Stripky z Jihlavy

Casopis pro slabozrakeé a nevidomeé

PRAZDNINOVY SPECIAL

,Cervenec a srpen jsou nejteplej§imi mésici v roce.

QL™ TyfloCentrum
?C\ Jihlava, o.p.s.
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Vazeni a mili ¢tenari,

mame pred sebou krasny Cervenec a srpen. Urcite
budete chtit nekam vyrazit, a proto jsme si pro Vas
pripravili par akci. Ale protoze budou dovolené, budeme
pracovat v omezengjSim provozu. Ale prazdniny maji i tu
vyhodu, ze Vam pfinaSime nas dvoumeésicni
prazdninovy special Stfipku, které budou nabité novymi
clanky. A nékteré budou v trochu rozsSifenéjSi verzi.

Mejte se hezky a uzijte si hodne volna a slunicka.

S casopisem
Stripky z Jihlavy Vam za VaSi stalou prizen dékuji
zamestnanci TyfloCentra Jihlava



UPOZORNENI

Mili klienti a pratelé TyfloCentra Jihlava,

rada bych Vas informovala ohledné uzavirky ulice
Brnénska. Jedna se o uplnou uzavirku ul. Brnénska v
Jihlavé v Useku od kfizovatky s ul. Cajkovského po
kfizovatku s ul. Lazebnicka z duvodu provadéni celkové
rekonstrukce komunikace vCetné vystavby kanalizace a
vodovodu. Momentalné situace vypada tak, ze pristup
do TyfloCentra z ulice Brnénska je pfistupny bez vétsSich
omezeni, ale Dbohuzel nejsme schopni zarucit
bezproblémovou prachodnost v nadchazejicich dnech.
Proto Vas zadame, abyste na cesté do TyfloCentra dbali
zvySené opatrnosti a pokud mozno, nejlépe nas
kontaktovali a zazadali si o doprovod z Masarykova
namesti. StaCi nam zavolat na tel.. 724 865 566 a my
Vas doprovodime. O tom, jak se bude situace vyvijet
nadale, Vas budeme prabézné informovat
prostfednictvim e-mailu.

JAK NAS MUZETE PODPORIT

Mili klienti a pfiznivci jihlavského TyfloCentra,

jménem nasSi organizace bychom Vas chtéli nové
informovat o tom, jak muzZete podpofit nasi organizaci
malym finanénim prispévkem. Pokud radi nakupujete po
internetu, podivejte se na portal internetového
nakupovani GIVT.cz. GIVT je portal, ktery sdruzuje
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obchody, které se rozhodly podporovat dobrou véc, a
umoznuje ziskavat financni prostfedky na podporu
neziskovych organizaci a sportovnich klubd tim, ze
nakoupite produkty a zvolite si navic organizaci ze
seznamu, kterou chcete podporit. Pokud nakoupite na
tomto portalu, nemusite se vubec bat, ze zaplatite néco
navic. Platite uplné stejnou sumu a vidite stejné ceny,
jakoby jste navstivili vybrany internetovy obchod primo.

Jak nam tedy muizete prispét?

1.Prvni krok k podpore nasi organizace je navstivit
internetove stranky GIVT.cz. http://givt.cz/

2.Zde si zvolite Vami pozadovany internetovy obchod
se seznamu obchodu, ve kterém chcete nakoupit
Vami vybrane zbozi.

3.Poté si vyberete organizaci, které chcete pfispét,
tedy TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.

4.Uvidite procentualni Castku, ktera bude zaslana
z Vaseho nakupu dané organizaci.

5. Objednate si Vami zvolené zbozi.

6.Zbozi zaplatite a portal GIVT.cz poSle danou Castku
Vami zvolené organizaci.

Budeme radi za rozSireni této informace do Vaseho okoli a
dékujeme za Vasi podporu, které si velice vazime. Vase
TyfloCentrum Jihlava, o0.p.s.

NABIDKA MASAZI

Masaze jsou nejstarsim IéCebnym prostredkem, ktery se
uziva k odstranéni bolesti, navozeni dobré nalady a k
zotaveni svalstva jiz po cela tisicileti. Nechte se unaset
vuni a pfijemnou masazi, pfi které dochazi
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Kk harmonizaci duse a téla pfimo u nas v TyfloCentru
Jihlava. PecCujte o své télo, hyCkejte ho a ono se Vam
odmeni.

Nabizime rekondi¢ni a reflexni masaze. Objednat se
muzete na mob. 774 925 152 u pana Rudolfa VlaSina,
ktery ma jiz nékolikaletou praxi. Masaze probihaji na
adrese Chlumova 1a, 586 01 Jihlava.

KURZ PRO OZVUCENE IPHONY

Ve stredu 3., 10. a 24. Cervna probéhly kurzy pro ty, kdo
méli zajem o zaskoleni na ozvu€eném iPhonu a iPadu
od prazské firmy Spektra. Na téchto instruktaznich
Skolenich se podilelo 7 zajemcu. Kurz krok za krokem
lektofil pan Snyrych.

Co vSe jsme se za 3 setkani naucili?

Napfiklad to, jak pfistroje zapnout a vypnout, jak
odemknout a zamknout obrazovku, seznamili jsme se
smenu a uzivatelskym prostfedim. Dostali jsme
vysveétleni, jaky je rozdil mezi prostredim iPhonu a
IPadu. Dale se také naucili, jak zapnout a vypnout zvuk
hlasového odecitaCe a jak pouzivat rizna gesta, ktera
jsou jina nez pfi bézném pouzivani téchto pfistroju témi,
kdo hlasovou podporu nepotrebuji. Dostali jsme také
navod na to, jak Cist ,esemesky® a e-emaily. Dale
uvadim nektera gesta, které se daji pouzit na
ozvucCenych iPhonech a iPadech:
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Gesta jednim prstem

Dotyk nebo klepnuti jednim

Vybrat polozku
prstem
Dvojite poklepani jednim Otevrit vybranou polozku
prstem

Svihnuti jednim prstem
vlevo / vpravo

Predchozi / dalSi polozka

Svihnuti jednim prstem
nahoru / dolu

Predchozi / dalSi polozka
podle nastaveni rotoru

Svihnuti z pravého horniho
rohu do levého dolniho
rohu

Vyvolani vyhledavacCe v
aplikacich, e-mailech,
poznamkach a SMS

Gesta dvéma prsty

Krouzivy pohyb dvéma
prsty proti / ve smeéru
hodinovych ruCiCek

Predchozi / dalSi nastaveni
rotoru

Rychly pohyb dvéma prsty
ve tvaru velkého pismene Z

Aktivovat tlaCitko Zpét

Poklepani dvéma prsty

Spustit / zastavit aktualni
akci (hovor, prehravani
apod.)

Rozevfeni dvou prstu

Oznadit usek textu

Sevreni dvou prstul

ZrusSit oznaceni Useku textu




Svihnuti dvéma prsty dold

Cist od aktualni polozky

Svihnuti dvéma prsty
vzhuru

Cist od zadatku

Klepnuti dvéma prsty

Pozastavit / obnovit ¢teni

Troji klepnuti dvéma prsty

Zobrazit seznam polozek
aktualni obrazovky

Poklepani a podrzeni dvou
prstu

Zadat uzivatelsky popisek
vybrané polozky

Gesta tremi prsty

Svihnuti tfemi prsty v
daném sméru

Rolovat o jednu stranku v
prislusném smeru

Klepnuti tremi prsty

PrecCist aktualni pozici

Poklepani tremi prsty

Zapnout / Vypnout ¢teni

Troji klepnuti tremi prsty

Zapnout / Vypnout clonu
obrazovky

Gesta Ctyrmi prsty

Klepnuti Ctyrmi prsty v
horni / dolni Casti displeje

Prvni / posledni polozka

Poklepani Ctyrmi prsty

Zapnout / vypnout rezim
napovéedy




VYSTAVA POMUCEK

V utery 16. Cervna nas navstivil pan Kavan z firmy
Adaptech a pan Kachel z firmy Sagitta. Predstavili nam
Zhavé novinky mezi kompenzacnimi pomuckami, které
jsou pravé na trhu. Dale uvadim prehled toho, co je
nového.

ADAPTECH

Text-Reader — Je to nastupce CteCky ReadEasy. Text-
Reader je CteCka textu. Je to jakasi prenosna krabicCka,
pfed kterou polozite papir s textem. Potom stisknete
patficné tlaCitko a kamera si text vyfoti a do 15 vtefin ho
rozpozna. Potom ho zobrazuje na displeji ve velkém
zvetSeni a Cte rozpoznany text. Jeho vyhodou je také
pfipojeni k internetu pfes WI-FI, takze mUze Cist e-maily.
Jeho dalsi vyhodou je, ze stahuje a cCte knihy ze
zvukovych  knihoven. Sice nema pristup ke
svému harddisku, ale muze Cist data, ktera jsou uloZzena
napriklad na flashdisku. Kapacita pameéti je tak logicky
limitovana kapacitou flashdisku.

Samsung Galaxy Gold — Toto je mobilni telefon jak pro
ty, kdo maji radi dotykové displeje, tak pro ty, kdo
upfednostnuji klavesnici. Je to v podstaté vécko, které
kdyz je zavrene, je mozné ho pouzivat jako dotykovy
telefon. Ale kdyz ho otevrete, Ceka na vas sice dalSi
dotykovy displej, ale pod nim je klavesnice, kterou je
mozné ho ovladat. Tento telefon je navic vybaven
hlasovym odecCitacem a velkym pismem. Také je mozné
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gestem Stipnuti na displeji zvétSovat obrazovku. Ma |
krasny design.

SmartVision — Mobilni telefon, ktery ma krasné velky
displej a velké ikony. Je vybaveny hmatovou klavesnici a
je mozné ho ovladat i dotykove. Nema system Android,
ale své vlastni prostredi. Pfesto v ném funguiji aplikace,
které je mozné stahnout pres GooglePlay. Jeho vyhodou
je 1 GPS, ktera funguje bez pripojeni k internetu, a je tam
moznost nastaveni trasy i pro péSi. DalSi aplikaci je
digitalni lupa, ktera nejenze zvétsuje drobny text az 8x,
ale dokaze ho i rozpoznat a precCist pomoci hlasového
vystupu. Také obsahuje aplikaci na rozpoznavani barev.
Umoznuje bud najit predvolenou barvu, napriklad
oranzovou, a kdyz s mobilem krouzite kolem sebe, az
uvidi néco oranzoveého, tak pipne. Nebo mu zadate
rozpoznavani vsech barev, a pak vam hlasi barvy vseho,
na co najedete kamerou.

SAGITTA

Looky TV — Novy model pfenosné kamerové lupy
s pétipalcovym HD displejem. Menu vyjede delSim
podrzenim na okraji displeje, priblizuje na vzdalenost
jednoho metru. Ma v sobe zabudovanou pamét, da se
nahravat nebo fotit obrazky na 8GB paméti a baterie
vydrzi asi 3 hodiny nepfetrzitého provozu

Stolni televizni lupa — Je vhodna zvilast pro ty, kdo
nemaji pocitaC. Je vybavena zasuvnym tabletem
s kamerou. Ma kapacitu na 100 obrazkud a hlasovou po
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vyfoceni umi rozpoznat text a potom ho hlasovou
syntézou precist. Po vyfoceni se dosahne ostrého textu
a moznosti az 80x zvétSeni. Dokaze Cist nejen v fadcich,
ale i po sloupcich, napfriklad v novinach.

TURA DO LUK

Ve stfedu 17. Cervna se pocCetna skupina udatnych
turistd vydala na cestu do Luk nad Jihlavou. P€&Si cesta
zapocCala v Malém Beranové odkud jsme se vydali na
sedmikilometrovou trasu podel ficky Jihlavy. | kdyz tato
trasa stale kopiruje vinouci se reku, je presto rozmanita.
Chvilku se jde lesem, jindy zase prostfedkem louky, kde
podél cesty rostou listnaté stromy. Vétsinu trasy tvori
dobfe upravena vyasfaltovana stezka pro cyklisty a
néjaky ten chodec se tam taky vejde, kdyz vCas uskoci.
MlzZete potkavat i pejskafe a lidi na koleCkovych
bruslich. Kdyz jdete, cestou narazite obCas i na néjaké
ohnisté, na kterém si muzZete opéct Spekacek. Do toho si
vitr pohrava s Vasimi vlasy a Vy vnimate vuni kvétin a
vody. A presné touto trasou jsme se vydali. Kdyz vsichni
dorazili nakonec trasy, setkali se s témi, kdo tuto taru
nemohli absolvovat a prijeli autobusem rovnou do Luk.
Nakonec jsme si spoleCné zasli na obéd do KolnicCky.
Vzhledem k tomu, ze bylo chladno, kdekdo se prohfival
horkym zazvorovym Cajem a néktefi i ostrym jidlem s Cili
omackou. Byl to opravdu vydareny vylet.
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Na fotografii zleva: R. Vlasin, V. Sustrova, L. Kazatelova
(dobrovolnice), |. Bélovova, A. LazniCkova, O. Zmeskal,
L. Limberk, R. Jakubik

LETNIi RADY A TIPY

JAK SE UCINNE CHRANIT PRED SLUNCEM

Slunec€ni paprsky nas nabijeji energii. Néktefi jedinci
vasnivé miluji opalovani, jini vyrazi za outdoorovymi
sporty, na zahradky a chalupy, a pfi tom také vystavuiji
sve télo slunci. Aby opaleni bylo nejen krasné, ale i
zdrave, je dobre vedet, jak se pred sluncem chranit.

Nadmeérné vystavovani se slunci je nebezpecné, kdyz
nepouzivate ochranné pripravky. Krome nezbytnych
krému je dulezita také pokryvka hlavy a bryle, triko Ci jiny
odév na ochranu ramen pred spalenim. Rozhodné se
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vyhybejte nadmérnému slunéni v dobég, kdy je slunce
nejintenzivnéjsi, {j. mezi 11. a 15. hodinou. NeSetrete
na opalovacich krémech a pouzivejte je Casto, tésne
pred zacCatkem slunéni, po koupani, sprchovani nebo
osuseni rucnikem.

Druhy opalovacich krému

. nhizka ochrana ma faktor 6-10

. stredni ochrana 10-30

. vysoka je nad 30

. nejvysSi bezpecCi poskytuje faktor nad 50 -ten je
vhodny k mori a pro malé déti v jakemkoli podnebi

. kvalitni opalovaci kréem by mél mit ochranu pred
UVB i UVA zafenim (zpUsobuje starnuti pokozky)

. pripravky jsou obvykle vodéodolne, hydratacni,
nadstandard je, kdyz obsahuji slozky proti starnuti
pleti

Zpuisob ochrany ve mésté

. V polednich hodinach je ultrafialové zareni nejvyssi.
Nezapominejte, ze ani pod otevienym sluneCnikem
nejste chranéni stoprocentné

. Noste bryle s UV faktorem

. Ultrafialové zareni ma i pozitivni ucinky: zlepSuje
metabolismus téla, podporuje tvorbu vitaminu D
dulezitého pro zdravé kosti. Kvuli tomu ale neni
treba se opalovat, staCi kratka prochazka, kdy
slunecni svétlo dopada na ruce a obliCe.

. UVA zareni pronikne i sklem, takze pokud v jasném
pocCasi cestujete autem Ci autobusem nebo sedite v
kancelafi pfimo u okna, nezapominejte plet chranit
krémem s faktorem 15 €i 20.
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. Samoopalovaci krémy nechrani pred spalenim pleti,
ale jejich pouzivani je jediny zdravy zpusob, jak
ziskat snedou barvu pokozky

Ochrana pred sluncem u vody

. Na koupaliSti se chrarnte pred primym sluncem.
Pozor! Slunecni zareni pronika i z oblacné oblohy.

. VétSina Cechu patfi mezi tzv. svétlé fototypy a pro
pobyt u rybnika by si méli vystalit s filtry stfedni
ochrany, tedy s SPF 20 a 30. Snéhove bilou plet
radéji slunci nevystavujte vubec, jedna se o fototyp
C. 1, ktery se stejné neopali.

. Slunecni paprsky odrazejici se od povrchu vodni
hladiny mohou zpusobit i popaleniny 2. stupné.
Nezapomente na to. Dosucha otrete pokozku po
koupani, kapicky vody na sebe pritahuji paprsky.

. Velmi pfijemné, ale nebezpecCné je klimbani na
matraci na vodé. Voda pfitahuje zareni, takze i kdyz
se natrete pripravky s SPF 50+, stale je riziko
spaleni kuze velmi vysokeé.

. P¥i sjizdéni fek se chrarte trickem a kloboukem, i
kdyz na lodce pochytate jen 6 % zareni. Horsi je to
ve vodeé, az 40 % projde do pul metru pod hladinu.

. Opaleny odstin pokozky vam vydrzi déle, kdyz se
veCer myjete olejovym  sprchovym gelem.
VysuSenou a podrazdénou kuzi navic zotavite
mlékem s antioxidanty a vitaminy E a C.

Vyborny pomocnik pro udrzeni snedeé a zdrave pleti
je betakaroten:
. podporuje pfirozené opaleni a zpomaluje proces
starnuti bunek
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. chrani organismus proti pusobeni volnych radikalu a
ovlivauje obranyschopnost kuze pfi
ucincich ultrafialového zareni

. uzivani betakarotenu je velmi dulezité nejen v Iété,
ale také pred zimni dovolenou. Zatimco voda odrazi
25 % UV zareni, které se k pfimému zareni pfiCita,
snih odrazi az 80%

. pro ucCinngjSi ochranu se doporuCuje uzivat
betakaroten alespon 2-3 tydny pred planovanym
pobytem na slunci

Prevzato ze stranek www.opalovani.zdrave.cz

JAK ZATOCIT S KLISTATY

Kde je treba se pred klist’aty chranit

Rizikovymi  misty zvySeného vyskytu Kklistat jsou
predevSim listnaté a smiSené porosty, zejména jejich
okraje zarostlé krovinami a bujnou bylinnou vegetaci,
vCetné okraju cest; dale rizné strze a prohlubné v terénu
zarostlé vegetaci a brehy vodnich tokd a ploch.
S vyskytem kliStat je tfeba poCitat i ve vetSich parkovych
komplexech a zahradach.

Kdy je tfreba vénovat klistatiim zvySenou pozornost

Obdobi rizika je urCeno sezonnosti aktivity klistat, ktera
podle mistnich podminek zacdina v 2. poloviné bfezna a
konCi v 1. poloviné listopadu. Vrchol aktivity je obvykle
od kvétna do Cervence. Aktivita je ovlivhovana
priabéhem povétrnostnich zmen. Cesky
hydrometeorologicky  ustav v Komoranech  proto
pripravuje v letni sezone pro vikendové dni tristupnovou
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http://www.opalovani.zdrave.cz/

varovnou predpovéd, ktera je k dispozici (spolu se
struénym upozornénim na vhodna opatfeni) na
internetovych strankach teto instituce
(http://www.chmi.cz/).

DOPORUCENE POSTUPY:

1) Jak se predem pripravit a chovat béhem navstévy
mist s predpokladanym vyskytem klist’at

Zvolit oblek (zejména kalhoty) z hladke, svétlé latky;
nevhodné je tmavé obleCeni z latky s vlasem.

. Pouzit repelentni pripravek, ktery je vhodné
aplikovat na obleCeni, zejména na spodni Cast
nohou, od kolen nize. Pokud je u pripravku uvedeno
davkovani a doba ucinku na komary, je treba pocitat
stim, ze pro Kklistata bude ucCinnost priblizné
polovicni.

. Vterénu ohrozeném vyskytem klistat nesedat
(nelehat) na zem, ani pfi pouziti pokryvky jako
podlozky.

. Pohybovat se po cestach a nevstupovat volné do
travy, bylinné vegetace a krovi.

. PFfi chuzi obas prohlédnout spodni €ast nohou
(nohavice, punfochy) a sejmout eventualné
zachycena klistata (proto je vyhodna svétla barva
obleceni).

. Na klistaty ohrozena mista nebrat s sebou psy,
v pripadé nutnost jen na voditku.

2) Jak postupovat po navratu z navstévy mist

s predpokladanym vyskytem klist'at
. VecCer prohlédnout peclivé celé telo, zda nedoslo
k pfichyceni klistéte. Mista nejCastéjSiho prisati
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klistat: podkolenni jamka, tfisla, podpazi, za uSima,
u déti na hlavé (mezi vlasy). Klistata se vSak mohou
prichytit kdekoliv, vCetné intimnich mist. Prohlidka
proto musi byt pecliva; doporuCuje se pouziti
zrcatka na mistech primo nedosazitelnych zrakem.
Je tfeba mit na paméti, ze ¢lovéka mohou napadnout (a
infikovat) i nedospéla kliStata, pfiCemz nenasata larva je
v pruméru jen 0,8 mm a nymfa 1,2 mm velka.
Zjisténa klistata je nutno ihned odstranit.
Sprchovani ani omyti zinkou nestaci!

. Obdobnou prohlidku je tfeba provést i nasledujici
rano, protoze klisté se muze pohybovat delsi dobu
(nékolik hodin) po téle napadeného, nez se prichyti.

Obé tyto prohlidky jsou nutné pro véasné zjiSténi
prichyceneého klistéte, drive nez se plné rozvine proces
sani krve. Ve slinach klistéte, ktere injikuje pri sani krve
napadenému, jsou mj. obsazeny latky brzdici zaneétlivou
reakci, takze svedéni vyvolané prisatim a upozorfiujicim
tak na klisté, se dostavuje az po fadé hodin.

. Neodkladné odstranéni prichyceného Kklistéete je
bezvyhradné nutné, protoze s postupujici dobou
sani se zvySuje u kliStéte sekrece slin, priCemz
dochazi kreplikaci viru obsazeného ve slinnych
zlazach a zvysSuje se davka injikovaného patogenu.
(Totéz plati i pro borrelie pusobici lymeskou
nemoc.) Tak muze byt ovlivnén cely dalSi infekéni
proces a klinicke projevy.

Ve slinach klistat je obsazena i slozka, ktera vytvori
kolem jeho saciho ustroji pohrouzeného do pokozky
napadeného obal z tzv. cementu. V této fazi je

r v v awv s

prichyceni, kdy je zakotveno v rance pouze mechanicky.
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3) Jak odstranit prichycené klisté

. Misto pfisati desinfikovat jodovym ¢&i jinym
desinfekénim prostfedkem.

. Pomoci navihnCené textilie (nejlépe zinka, treci
rucnik) lehce pohybovat (viklat) se strany na stranu
klistétem, které se po 2-3 minutach uvolni.
V pripade potreby lze kliste opatrné podebrat a
vyjmout mékkou pinzetou. (OsvédcCuji se i komercné
vyrabéné umeélohmotné karty se zarezy - podle
velikosti - na larvy, nymfy a dospéla klistata.)

Klistaty netoCit - neni vrut! Pri pokusu o otaceni dojde
vzdy k odtrzeni pfedni Casti kliStéte, ktera zUustane v kUZi
napadeného a zpusobi dlouho pretrvavajici zatvrdlinu,
pripadné lehky zanét.

. Misto po odstranéném klistéti znovu desinfikovat
jodovym Ci jinym desinfekCnim prostfedkem.

4) Jak zlikvidovat odstranéné klisté

. Skazdym klistétem je tfeba zachazet jako
s potencialné infekCnim materialem, a proto je
nutno, aby pfri jeho likvidaci nedoslo k potrisnéni
rukou, pfipadné predmétl v okoli.

. Kliste zasadneé nemackat, ani se nesnazit jinak ho
mechanicky rozdrtit.

. KiIisté zabalit do kousku papiru (nejlépe novinového)
a na nehoflavém podkladu zapalit. Tento
jednoduchy a u€inny zplusob je kdykoliv
proveditelny.

. Zasadu o potencialni infekCnosti klistat je tfeba
respektovat i pfi odstranovani klistat z domacich
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zvirat (psu, koCek); pfi této praci je zadouci pouzivat
gumoveé rukavice.

5) Jak si dale pocinat po odstranéni klistéte

. KiIiste, které se pfichytilo a zacCalo sat, vyvola vzdy
nevelké (do 5cm) =zarudnuti pokozky v misté
pfichyceni, které muze pretrvavat 2-3 dni, ale
nezvétsuje se; nejde o borreliovy erythem.

. Vdobé 3 tydnt od pfisati kliStéte pfi zjisténi
zvétSujici se zarudlé skvrny na kuzi (ktera vétSinou
v centru zbledne), zvySené teploté, unavé Ci
chripkovych  priznacich je treba  navstivit
neprodlené Iékafe a informovat ho o napadeni
klistétem.

. Po dobu 3 tydnu se vystfihat pokud mozno zvySené
teélesné namahy, stresu a nevystavovat se silnemu
sluneCnimu zareni.

Prevzato ze stranek Statniho zdravotniho ustavu

KNIHY DO USI

Barva kouzel

Autor: Terry Pratchett

Zanr: humorna fantasy

Rozsah: 8 CD ve formatu MP3

Délka zaznamu: 09:10:28

Cte: Vladimir Cech

Hodnoceni: 0%

Knihu pujéuje: Méstska knihovna Jihlava
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Ve svété, ktery lezi na krunyri obrovske zelvy, se vydava
na cestu rozverna, temperamentni a neuveéritelné
vystfedni vyprava. Setkate se s lakomym a naprosto
neschopnym cCarodejem Mrakoplasem, naivnim turistou
Dvoukvitkem, jehoz Zavazadlo za nim béha jako pes na
stovce malych noziCek, s draky, ktefi existuji, pokud na
né opravdu veéfite, a také Smrt, ktery je trpélivé
nasleduje a vyCkava na svou prilezitost. S nimi se
muZzete spolehnout, ze zabloudite a cestu zpatky budete
hledat velmi obtizné, pokud vas nespolkne zavazadlo. A
samoziejme dojdete az na okraj této podivné planety.

VSe zacCalo pozarem meésta Ankh-Morpork, z kterého
prchal nedostudovany Carodej Mrakoplas a Dvoukvitek
se svym podivnhym zavazadlem, které za nim béha na
maliCkych noziCkach. A jak se ti dva potkali? Svedla je
dohromady nahoda, Dvoukvitek se totiz rozhodl poznat
zivot i v jinych zemich, nez je jeho domovska
Agateanska frisSe, zazit dobrodruzstvi a poznat hrdiny z
pisni a legend. Jeho ,civilizovany® pohled na svét prinasi
bezpocet zajimavych okamziku, z kterych Mrakoplas,
jako jeho pravodce nebude mit vibec radost. Treba kdyz
nas turista vytahne skrinku, ve které déemon maluje
obrazky, nebo v jiné vam rekne, jaky je Cas, coz v Ankh-
Morporku je néco nevidaného. Vladcové Dvoukvitkiv
turismus nejdrive podporovali, ale pak zménili nazor a
radéji ho uvidi mrtvého. A do toho vsSeho jesté bohove
hraji svoji hru, v které Osud nerad prohrava a dokaze
byt i poradny padouch, pokud neni po jeho.

Podari se Mrakoplasovi a Dvoukvitkovi zvladnout
vSechny strasti? Nebo snad zemfou rukou vrah(?
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Neztrati Dvoukvitek své zavazadlo? A nedostanou se az
na Okraj Zemeéplochy?

Uzasna Zeméplocha neni jen fantasy, sice se zde objevi
ruzné obludy, ale tady jde hlavhé o humor a jakousi
parodii na udatné hrdiny a velké cCarodeje, ktefi ve
fantasy sagach vystupuji. Tuhle knihu prosté nejde brat
vazné, protoze si déla legraci ze vseho, co je u fantasy
literatury typické. Jako priklad staCi uvést dva hlavni
hrdiny, ktefi jsou velmi zvlastnimi.

Carodé&j Mrakopla$ ze $koly magie vylougili, protoZze mu
v paméti utkvélo jedno z mocnych zaklinadel a dalSi si
prosté uz neni schopen zapamatovat. Malokdo vSak
tusi, na co to zaklinadlo slouzi a Mrakoplas to netusi
urcité. A tak se protlouka zivotem, jak se jen da, tedy az
do doby nez mu zkfizi cestu Dvoukvitek se svym
splasenym zavazadlem.

Dobracky cestovatel Dvoukvitek ma schopnost
zlehCovat vazné situace a vSechno bere jako novy
zazitek, i kdyby to melo znamenat jeho smrt, coz
MrakoplasSe pfivadi k Silenstvi. Dvoukvitek totiz chce
videt vsechno, a to i hospodské rvacky, valecniky i
barbary a hlavné draky. Nakonec se mu to vSe splni a
jesté néco navic, protoze jejich putovani je zavede az k
Okraji Zeméplochy a mozna i dal.

Jeho zavazadlo je uzasny ,tvor® pfipominajiciho psa se
spoustou noziCek. Nezastavi se, dokud ho nenajde,
pokud by se mu ztratilo a oddané se za panem vrhne
kamkoliv, dokonce i pfes Okraj.
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Ano, Uzasna Zeméplocha je placata, vlastn& méa podobu
kolaCe, jenz lezi na zadech Ctyr velkych slonu - Berilian,
Tubul, T'Phon Velky a Jerakeen, ktefi kraCi po krunyfi
zelvy - Velké A'Tuin. Na Okraji lezi kralovstvi Krull, kde
se védci snazi zjistit dulezité informace o svété, treba
pohlavi Velké A Tuin.

Zni vam to blaznivé? A o to jde, UZzasna Zeméplocha je
parodie nejen na fantasy, ale i na sci-fi a déla si Zerty ze
v8ech zahadologu, tak i hrdinu z téchto zanru.

Na tento humor si vSak musite zvyknout, a nemusi
vyhovovat kazdéemu. Terry Pratchett dokazal stvorit svet
Zemeéplochy, ktery je plny kouzel a podporuje fantazii
Ctenare. Dokazal vtipné pojmout hodné vaznych temat,
dokonce i smrt.

Déj je jednoduchy, a prestoze se tu obCas vracime ve
vzpominkach, tak plyne hlavne kupredu. Je svizny, a tak
ani nemate Cas se nudit, protoze nasi hrdinové neleni a
jsou neustale v pohybu, takze se zde neustale néco
déje.

Komentare z diskusniho fora:

,Barva kouzel je kouzelné vybarveny svét plny
neuveritelné koSaté fantazie. Je to uzasny rozjezd na
horské draze, kde autor kazdym dalSim dilem prekonava
sam sebe.”

(Widow Embalmer)

,Budu pokraCovat v sérii, protoze veci jako Ctyrstranny
trojuhelnik, kruh se dvema konci, drevo Mysliciho
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hruskovniku a nebo rovnou samotna Zemeplocha, tak ty
mé opravdu zajimaji.”
(Murysek)

TURNAJ VE ZVUKOVE STRELBE

Ve Ctvrtek 25. Cervna se v TyfloCentru Jihlava konal
turnaj ve zvukové strelbeé. Turnaje se zucastnilo celkem
5 stfelcd. A jak turnaj dopadl, muzete vidét v nasledujici
tabulce:

Misto Jméno Podet bodu
1. Liml Miroslav 298,9
2. Sulerova Lenka 297.,6
3. MarecCkova Petra 277,5
4., Tuckova Jana 251,6
5. Lacina Miroslav 193,3
PRESMYCKY

V naSi sérii presmyCek Vam pfinasime dalSi. Tentokrat
na téma Obce hradu a zamkd Vysociny.

CELED, NEMAK, CENBRIT, NEJSROT,
RECIMAJORE, MASTNE, APLNO, TYRSEBIC,
SLEVAT, CETL, BRITCE, STRET, RECMIZZil,
DRZA
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Vase odpoveédi nam muzete elektronicky zasilat
do konce Cervence
na emailovou adresu
laznickova@tyflocentrumjihlava.cz
Prvni spravné zaslanou odpovéd ODMENIME CENOU.

Spravné odpovédi z €éervnového kvizu:
Karkulka, Locika, Popelka, Snéhurka, Zlatovlaska,

Ruzenka, Fiona, Vedernice, EliSka, Arabela, Lada,
Nasténka, Krasomila

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

B&hem léta CSSZ vybranym roénikim rozesle prehled
dob duchodoveého poijisténi. Automaticky, aniz by musel
zadat, rozeSle Ceska sprava socialniho zabezpedeni
(CSSZ) muzim roéniku narozeni 1954 a Zenam rocniku
narozeni 1957 v prubéhu prazdninovych mésicl
informace o stavu jejich dichodového konta, tj. prehledy
dob diichodového pojisténi evidovanych v CSSZ. Budou
rozesilany postupné béhem nékolika tydntu formou
obyé&ejné postovni zasilky. CSSZ touto aktivitou vychazi
vstfic lidem, kterym se blizi dichodovy vék, a je pro né
prospésné, kdyz se o své duchodové naroky zaénou
zajimat v predstihu. Timto krokem mohou prispet k
rychlejSimu vyfizeni své budouci zadosti o dichod. Co
se z prehledu dob duchodového pojisténi konkrétné
dozvedi? Lidé ziskaji prfehled o svych dobach
dlichodového pojisténi, pfipadné nahradnich dobach
pojisténi, ulozenych v evidenci CSSZ a za dobu od roku
1986 i pfehled vymérovacich zakladu (hrubych vydélka)
a vylouCenych dob (napf. doby dodasné pracovni
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neschopnosti). Na vypisu je uveden celkovy soucet
evidované doby a take prehled a soucCet neevidovanych
dob, pro které CSSZ nema v evidenci Zadny doklad. V
souctu evidovanych dob jsou zahrnuty i doby evidence
na uradu prace, které se pro ucCely naroku na davku
duchodového pojisténi a jeji vysSi hodnoti v omezené
mife. V pfipadé, ze lidé v zaslaném prehledu dob
duchodového pojisténi zjisti nesrovnalosti ¢i se budou
chtit seznamit s tim, jak se jednotlivé typy dob zohlednuiji
pro narok na dichod, mohou se obratit na okresni
spravu socialniho zabezpeceni (OSSZ) pfisluSnou podle
mista bydlisté, pfipadné na call centrum CSSZ -
telefonni Cislo: 257 062 860. Pracovnici jim vysvétli
pfipadné nejasnosti a poradi v jejich konkrétni situaci.
Poskytnou také informace, jak se pro dichod hodnoti
nahradni doby pojisténi, napr. evidence u uradu prace,
studium, doba péce o dité aj. a jakym zpusobem se tyto
skuteCnosti prokazuji. Zjistit stav svého duchodového
pojisténi evidovaného v CSSZ muzZe kazdy. A to dvéma
zpusoby. Nahlédnout na aktualni stav svého konta
evidovanych dob pojisténi mohou lidé kdykoliv a zdarma
prostrednictvim ePortalu CSSZz na adrese:
eportal.cssz.cz. Sluzbu mohou vyuzivat majitelé
datovych schranek. Lide, kteri nemaji datovou schranku,
mohou pozadat CSSZ jednou za kalendafni rok o
zaslani tzv. informativniho osobniho listu dichodového
pojisténi (IOLDP). CSSZ zasle IOLDP nejpozdé&ji do 90
dnl ode dne doruceni Zadosti. Za jeho vydani se neplati
zadny poplatek.

WWW.MpPSV.CZ
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ZAJIMAVOST
Pivo vzniklo omylem

Cesi na pivo nedaji dopustit, je to nd3 narodni napoj. A s
oblibou rfikame, ze pivo z jinych statu se pit neda. Je to
dano i tim, ze pivo ma u nas opravdu dlouhou tradici,
prvni zminky o jeho vyrobé pochazeji uz z konce 10.
stoleti. Historie piva je vsak daleko delsi.
Pivo se vyrabélo jiz v 7. tisicileti pfed nasSim letopoCtem
v oblasti Mezopotamie. K objevu prispéla vlastné
nahoda. Do nadoby, ve které skladovali lidé obili
naprselo, voda zkvasila, a kdyz ji pozdéji objevili, byl v ni
prijemny napoj. Nejstarsi objeveny recept na vyrobu piva
je stary pres 5 tisic let. Z pocCatku pivo vyrabély vyhradné
zeny, teprve s vystavbou pivovarl otéze prevzali muzi.
Prvni zpravy o vyrobé piva na Ceském uzemijsou z
roku 993, kdy se pivo vyrabélo v Bfevnovském klastere.
Pivo se do lahvi plnilouz ve starovékem Egypte. V
Cechach se poprvé zadalo plnit pivo do skla v
roce 1841 v pivovaru U KfiZzovnikl na Starém Mésté.
K prvni dopravni nehodé zpUsobené po vypiti piva doslo
2 tisice let pred nasim letopotem v Egypté. Pivem
posilnény vozataj prejel vestalskou kneézku z chramu
bohyné Hathor. Trest byl opravdu kruty. Vozku ukrizovali
na dvefe hospldky, kde mu prodali pivo! Cesi se &asto
chlubi, ze vypiji nejvice piva na svété. Je to pravda.
Podle statistik vypije kazdy Cech v&etn& kojencd 149
litrd piva za rok.Druzi jsou podle mezinarodnich
statistik Rakusané se 108 litry na obyvatele, treti
Némci se 101 litry. Zajimavosti je, ze ve starovéku pocCet
vypitych piv dokonce upravovali zakony. Chammurapiho
zakonik upravoval kolik piva na osobu kazdy dostane a
to podle spoleCenskeho postaveni.
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NEBUDTE OFF — BUDTE ON

PRAZDNINY ZACINAJI V ZOO

Kdy: 4. 7. 2015, 10:00-15:00
Kde: ZOO Jihlava, Bfezinovy sady 10, Jihlava

Prijdte do zoo pfivitat prazdniny!
BLiZ, NEZ JSTE ZVYKLI!

Kdy: 1. 7. 2015 - 31. 8. 2015
Kde: ZOO Jihlava, Bfezinovy sady 10, Jihlava

Oblibena komentovana krmeni zvifat opét po celé letni
prazdniny:

10:30 surikaty

11:30 zirafy

12:00 lamy

12:30 babirusy

13:00 medvédi

13:30 lemufi

14:00 tuleni

IYASA VAS ROZTANCI

Kdy: 11.7.2015, 16:30-17:30
Kde: ZOO Jihlava, Bfezinovy sady 10, Jihlava

Vystoupeni originalni umélecké skupiny ze Zimbabwe,
tento rok s nazvem Celebrate Afrika.
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CERVENCOVY JARMARK

Kdy: 17. 7. 2015
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

LIVE KONCERT ANDRE RIU

Kdy: 18. 7. 2015, 20:00
Kde: Kino Dukla, Jana Masaryka 20, Jihlava

Zivy pfenos z galakoncertu k 10. Vyro&i z Maastrichtu.
André Riu nizozemsky houslista, skladatel, kapelnik a v
neposledni fadé skvély bavi€. Zakladni vstupné 250 K¢,
zlevnéné vstupné pro seniory/studenty/dalsi skupiny 200
Ke

LADIME NA JIH V JIHLAVE: DZEZVICA - BALKAN

Kdy: 27. 7. 2015, 19:00-22:00
Kde: laOliva Cafe Restaurant, Palackého 1, Jihlava

Zavrete oCi a predstavte si letni veCer na venkovni
zahradce, bajeCnou balkanskou hudbu v podani kapely
Dzezvica a celou radu tradiCnich balkanskych dobrot z
nasi kuchyné. Konec snéni, protoze restaurace laOliva
ladi na Jih i v Jihlavé. Startujeme balkansky, hudebné-
gastronomicky vecer, a u toho nemuzete chybét!
Vstupné: zdarma.

PRAZDNINOVY JARMARK

Kdy: 14. 8. 2015
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava
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I:ADinE NA JIH V JIHLAVE: MARIACHI ESPUELAS -
SPANELSKO

Kdy: 17. 8. 2015, 19:00-22:00
Kde: laOliva Cafe Restaurant, Palackého 1, Jihlava

Zavrete oCi a predstavte si letni veCer na venkovni
zahradce, bajeCnou Spanélskou hudbu v podani kapely
Mariachi Espuelas a celou rfadu tradiCnich Spanélskych
dobrot z nasSi kuchyné. Konec snéni, protoze restaurace
|laOliva ladi na Jih i v Jihlavé. Startujeme pyrenejsky,
hudebné-gastronomicky vecer, a u toho nemuzete chybét!.
Vstupné: zdarma.

STRIPKY AFRIKY

Kdy: 29. 8. 2015
Kde: ZOO Jihlava, Brezinovy sady 10, Jihlava

Kazdy rok pfipravujeme festival Stripky Afriky, pro vSechny
milovniky tohoto kontinentu. Po dobu dvou dnu je pro
navstévniky prichystan bohaty program nabity prednaskami,
workshopy, prezentacemi, uméleckymi dilnami,
ochutnavkami africkych specialit a mnoha dalSiho. Na akci
se spolu s nami podili fada vyznamnych cestovateld,
fotografu, zoologu, spisovateld a dalSich milovnik( Afriky.
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PRAZDNINOVE AKCE
(Cervenec)

9.7.2015 — POSEZENIi S PSYCHOLOZKOU PHDR. DANOU
MARKOVOU + JOB CLUB

V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. CHLUMOVA 5429/1A 0D
11:00 HOD.

14. 7. 2015 — PRVNIi POMOC

OVLADATE ZAKLADY PRVNi POMOCI? DOSTALI JSTE SE DO

SITUACE, ZE JSTE MUSELI POSKYTNOUT ZRANENEMU PRVNi

POMOC? VEDELI JSTE CO DELAT? POSKYTL NEKDY NEKDO
PRVNi POMOC VAM? Prvni POMOC BY MEL UMET

POSKYTNOUT KAZDY, ALE BOHUZEL SE TAK NEDEJE.
PRIZNEJME S|, KDO Z NAS BY UMEL PRVNi POMOC
POSKYTNOUT. A PROTO JSME PRIPRAVILI SEMINAR ZAMERENI
PRAVE NA POSKYTNUTI PRVNIi POMOCI.

V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. BRNENSKA 8 0D 10:00
HOD.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENIi UCASTI

15.7. 2015 — POSEZENIi S PSYCHOLOZKOU PHDR. DANOU
MARKOVOU

V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. CHLUMOVA 5429/1A 0D
9:00 HOD.

21.7.2015 — POVIDANI O PRIRODNICH A LECIVYCH
PRODUKTECH ZN. JUST

O BYLINKACH, PRIRODNi KOSMETICE A ZDRAVE VYZIVE SI
S NAMI BUDE POVIDAT PANi PROCHAZKOVA. DOzVITE SE
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NOVINKY, JAK POMAHAJI BYLINKY V PECI O NASE ZDRAVI A
KRASU. VSE SI NA MISTE MUZETE VYZKOUSET. SOUCASTI
PROGRAMU JE OCHUTNAVKA PRODUKTU.

V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. BRNENSKA 8 0D 10:00
HOD.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENIi UCASTI

22.7.2015 — MUZEUM REKORDU A KURIOZIT

DNE 23. CERVENCE 2015 SE SPOLECNE POJEDEME
PODIVAT DO PELHRIMOVA DO MUZEA REKORDU A
KURIOZIT. ODJEZD Z JIHLAVY Z AUTOBUSOVEHO NADRAZI
V 8:25 HOD. Z NASTUPISTE C. 16 PRIJEZD DO PELHRIMOVA
V 9:08 HOD. NAVRAT DO JIHLAVY OKOLO 15:00 HOD.
SRAZ V HALE NA AUTOBUSOVEM NADRAZI V 8:15 HOD.

PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 20. 7. 2015

29. 7. 2015 — VYLET DO PRIRODNi REZERVACE STVORIDLA

VYDEJTE SE S NAMI DO NEJSTARSI| PRIRODNi REZERVACE
NA HAVLICKOBRODSKU.
ODJEZD Z JIHLAVY VLAKEM V 9:23 HOD. NAVRAT DO
JIHLAVY V 16:00 HOD. SRAZ NA VLAKOVEM NADRAZ|
V HALE Vv 9:00 HOD.

Tésime se na Vasi ucéast ©
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny
v mésici ¢ervenci a srpnu.

Mgr. Iveta Belovova Dolejsi
Adéla BodiSova
Vaclav Cervenka

MiluSe DvoracCkova

Bc. Monika Havlikova, Dis.
Miroslav Lacina
Petra MareCkova
Eliska Polanska

llona Ptackova
Barbora Teskova
Ondrej Smejkal

Martin Suchy

Patrik Sanda
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SMICH LECI | V LETE

,1ati, prelozili mé do zvlastni Skoly.”
,Vyborné PepiCku, kdyz na to mas, tak studuj.”

Pepicek: ,Mami, muzu dostat k Vanocum psa?*
Maminka: ,Ne, dostanes kapra jako kazdy rok.”

Prijde pan do obchodu a pta se: ,Mate ocet?”
Prodavac odpovi: ,Bohuzel nemame.”
,A nejake jiné laciné vino pro tchyni?“

Rika kamarad kamaradovi: ,SnaZil jsem se naugit mého
osla, aby nezral, a kdyz uz to skoro umél, tak chcipnul.”

Prijde chlapek na pokladnu do kina a fika: ,Dva listky".
Holka za prepazkou: ,Hobbit?“ ,Ne, to je manzelka.”

BabiCka rika: ,Ja na zlepseni traveni piju pivo, pfi
nechutenstvi piju bilé vino, pri nizkem tlaku Cervené
vino, pri vysokém konak, a kdyz jsem nachlazena, tak si
dam slivovici.”

»A kdy pijes vodu?“

,1ak hroznou nemoc jsem jesté nemeéla.”

Manzel se bavil s manzelkou o eutanazii. A tak ji rekl::
,Nechci, abys me nechala zit v takovéem stavu, kde bych
byl zavisly na pristrojich a ziven tekutou stravou z néjake
flasky. Kdybys mé nékdy takhle vidéla, vypni ty masiny,
které mé udrzuji nazivu.” Ona vstala, vypnula televizi i
pocitaC a vylila manzelovo pivo do zachodu.
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