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VAZENIi KLIENTI, PRATELE TYFLOCENTRA
JIHLAVA,

Vitame Vas v meésici kvetnu, ktery bude snad vice
proslunény, nez aprilovy duben, ktery nam dal svym
poCasim opravdu zabrat. Proslunéné dny se narazoveé
stridaly s destivymi a nezridka kdy i zasnezenymi dny,

S mrazivymi rany.

V dubnu opét zapocCala vyuka anglického jazyka, jak
pro zacatecniky, tak pro pokrocilé, kterou ucastnici
vyuky jiz netrpelivé ocCekavali. Dale jsme se seSli
na velikonoCnim posezeni, zasli si zabruslit nebo se
zucastnili velice ocekavané akce, kdy nas navstivil pan
Rudolf Desensky, neboli psycholog psu, ktery nam
velice zajimave povypraveél 0 prevychové
nezvladatelnych psu, €i jak docilit poslusnosti naSich
psich mazlicki. Pro nahlasené klienty se také konal

dvoudenni kurz iPhone v Lukach nad Jihlavou.

A na jaké akce se mUzeme tésit v kvétnu? 3. kvétna
si pujdeme zabéhat s Nocnim Béhem pro Svétlusku.
Dalsi tyden si pro Vas pan Radovan Jakubik pfipravi
prezentaci kompenzacnich  pomucek. Nesmime

zapomenout také na oCekavanou prednasku organizace

3



Freya, jejimz tématem jsou Partnerské vztahy a sex.
Tento meésic  takeé zavitame prostrednictvim
prednasky pana Lukase zDedic na Novy Zéland
a Jamajku. A aby toho nebylo malo, v sobotu 27. kvétna

se uskutecni Letecky den v Namésti nad Oslavou.

Myslim, ze se mame na co tésit!

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen
dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava.

Mgr. Iveta Bélovova, reditelka TyfloCentra Jihlava,
0.p.S., Bc. Monika Havlikova, DiS., Radovan Jakubik,
Bc. Andrea Laznickova, DIS., Jana Vorackova, Hana
Cabajova, DiS., Petra Kuncova



KNIHY DO USI
Jsou svétla, ktera nevidime

Zanr: roman
Autor: Anthony Doerr
Cte: Tereza ViliSova, David Matasek

Nejlepsi kniha roku 2014 podle New York Times.

Marie-Laure proziva s milujicim otcem, ktery pracuje v
Muzeu pFirodni historie, $tastné détstvi v PafiZi. Zivot ji
vSak postavi pred prvni tézkou zkousSku, kdyz v raném
véku oslepne. Tatinek ji postavi dokonaly model jejich
Ctvrti, aby si mohla ulice vstipit do pameéti; nauci ji
orientaci v cizim prostoru i Cteni Braillova pisma (a lasce
k verneovkam). O Sest let pozdéji Pafiz obsadi nacisté a
otec s dcerou prchaji do opevnéného meéestecka Saint-
Malo, kde Zzije ve vysokém domé u morfe Mariin
samotarsky prastryc. Je ale vibec mozné najit v
rozboufrené Evropé bezpecné utocCisté? Zvlasté kdyz s
sebou Mariin otec mozna privezl nebezpecCné tajemstvi?
V némecké hornické kolonii vyrasta spolu se sestrou
nadany sirotek Werner, touzici se vymanit =z

pfedurCeného osudu v dolech. Chce pfijit na kloub vSem
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http://audioteka.com/cz/search/author?query=Anthony+Doerr
http://audioteka.com/cz/search/reader?query=Tereza+Vili%C5%A1ov%C3%A1
http://audioteka.com/cz/search/reader?query=David+Mat%C3%A1sek

zahadam, které jej obklopuji, fascinuje jej véda,
technika. Jeho talent a samozrejmost, s niz je schopen
opravit kazde radio, mu zajisti misto na elitni vojenske
akademii pro Hitlerjugend — stane se z néj specialista na
odhalovani odbojovych aktivit. Werner, ktery si je Cim dal
vic védom dusledkl svych schopnosti, se pfi patrani po

nelegalnich vysilaCich nakonec dostava i do Saint-Malo.

MATEMATICKY KViz

Otestujte své znalosti za matematiky

1. Ve tfidé je 24 zaku a kazdy sportuje. 18 zaku plave,
12 Zaku lyzuje. Kolik zaku chodi plavat i lyzovat?

a) 30
b) 6
c) 12

2. Ve tfidé je 24 2zakU a kazdy sportuje. 18 Zaku plave,
12 Zaku lyzuje. Kolik zaku jen plave?

a) 18
b) 24
c) 30

3, Jana se béhem vikendu pfipravovala do Skoly celkem
5 hodin a 20 minut. Z toho matematice se vénovala o 50



minut vice nez Ceskému jazyku. Jak dlouho se ucila
matematiku?

a) 40 min
b) 3 hodiny a 5 min
c) 1 hodinu

4, Jana se béhem vikendu pripravovala do Skoly celkem
5 hodin a 20 minut. Z toho matematice se vénovala o 50
minut vice nez Ceskému jazyku. Jak dlouho se ucila
cesky jazyk?

a) 2 hodiny a 15 min
b) 1 hodina
c) 15 minut

5, Na déetském hfisti byly zaparkovany tfikolky a
kolobézky. Celkem jsme napocitali 12 fiditek a 29
koleCek. Kolik bylo na hfisti tfikolek?

a) 12
b) 5
c) 29

6, Jaky je vysledek pfikladu: 1 + 2 x 3 =
a) 9
b) 7
C) 6
Vase odpovédi nam muzete elektronicky zasilat do
konce mésice kvétna na emailovou adresu
laznickova@tyflocentrumijihlava.cz Prvni, kdo zaSle

spravnou odpovéd, ZISKA ODMENU.




ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Prispévek na pédi muze stoupnout az na 19 200 K¢
NejvysSi prispevek na péci pro lidi, kteri se bez pomoci
neobejdou, by se mohl pfisti rok zvysit z 13 200 na 19
200 korun. RodicCe, jimz se narodi trojCata Ci CtyrcCata, by
mohli mit narok na bezplathou pecCovatelku. Mezi
socialni sluzby by se mohly zaradit paliativhi peCe a take
klokanky a podobna zarizeni. PocCita s tim novela o
socialnich sluzbach, kterou by meéla v pondéeli
projednavat vlada. Navrh zmén pfipravilo ministerstvo
prace. Vyhrady kK nému ma osm resortl, urfad vlady,
polovina kraji, ombudsmanka i zaméstnavatelé. Zakon
o socialnich sluzbach zacal platit v roce 2007. Podle
autord novely uz néktera ustanoveni neodpovidaji
potrebam a do praxe je potreba zavest "aktualni
pozadavky".

Podle navrhu by nejvazneji postizeni Ci nemohouci
seniofi mohli dostavat pfispévek na peci o 6000 vySsi,
tedy 19 200 korun mésicné. Pobirali by ho ale jen ti lide,
ktefi by méli opatrovani v domacim prostredi.
Ministerstvo prace chce tak podporit pecujici rodiny i
sluzby v terénu. Lidem v ustavech a domovech pro
seniory by se Castka nezmenila. Rodiny po narozeni
trojcat a vicercat by mohly mit narok na
bezplatnou pecCovatelskou sluzbu. Hradila by se z
dotace. Seznam socialnich sluzeb by rozSifila
nova paliativni sluzba pro nevylécCitelné nemocné a
umirajici. Zaradila by se na né&j i pastoracni sluzba Ci
sluzby pro osoby ohrozené genderové podminénym
nasilim. Domovy pro seniory a domovy se zvlastnim


https://zpravy.aktualne.cz/zakon-o-socialnich-sluzbach/l~i:keyword:16849/
https://zpravy.aktualne.cz/zakon-o-socialnich-sluzbach/l~i:keyword:16849/
https://zpravy.aktualne.cz/pecovatelska-sluzba/l~i:keyword:62975/
https://zpravy.aktualne.cz/paliativni-pece/l~i:keyword:120703/
https://zpravy.aktualne.cz/pastor/l~i:keyword:13757/

rezimem, kde pobyvaji treba lidi s demenci, by se nové
meély oznacCovat jako domovy socialni péce.

Novela stanovuje také minimalni sumu, ktera by se
poskytovala na dotace na socialni sluzby. Podle
ministerstva to zvySi jistotu financovani a stabilitu
systemu. Zménit by se méla i pravidla registraci sluzeb.
Do zarizeni, kde by kontrola zjistila vazna pochybeni a
porusovani prav klientl, by ministerstvo prace mohlo
dosadit svého nuceného spravce. Upravit se ma |
vzdélavani socialnich pracovnikda.

Zvyseni pfispévku na péci by podle propoctu
ministerstva prace mohlo ro¢né stat kolem 1,8 miliardy
korun. Na zajistéeni agendy a na personal by bylo
potreba v pristich letech pak nékolik dalSich miliard.
Zasadni pfipominky ma osm ministrd, ufad vlady, Praha
a sedm kraju, ombudsmanka i zaméstnavatelé.
Ministerstvu financi vadi rust vydaju. Ostatni maji
vyhrady k zarfazeni péCe o ohrozené déti mezi socialni
sluzby Ci k zavedeni paliativni a pastoracni sluzby.

Zdroj : MPSV



ZAJIMAVOST

Jak vznikl zavina€? Jak se déla zavinac? Ondra
Zmeskal by fekl, ze s cibuli. To je sice pravda, ale u
psani zavinale na PC bychom si scibuli asi moc
nepomonli.

Historie tohoto znaku je i neni pfiliS dlouha. V anglictine
se znak @, Cteny jako ,at® pouziva od nepaméti.
Pldvodné ale ve smyslu udani jednotkové ceny,
odpovidajici ¢eskému ,po“ ( napf. ,tomatoes @ 50c /
pound” = rajCata po 50 centech za libru).

Teprve pouziti v emailové adrese rozsirilo tento znak do

celého svéta. Tam se pouziva jako oddelovac jména
uzivatele (Cast pfed zavinaCem) od oznaceni internetové
domény napf. tonda@post.org Pouziti tohoto symbolu
pro e-mailové adresy vymyslel v USA v roce 1971 Ray
Tomlinson, pocCitacovy technik, ktery pracoval pro
spolecnost s krasnym americkym nazvem Bolt Beranek
and Newman (BBN).

Jazykovedci si dodnes lamou hlavu nad tim, ze se tento
znak ve svété skoro vubec neuchytili pod svym
anglickym oznacCenim. Prestoze anglickeé ,at" je struCne,
jasné a skoro nezameénitelné, témer kazdy narod si znak
@ upravil po svém. A to plati dokonce i pro Brity, ktefi
Casto pouzivaji oznacCeni vortex (vir), ale nékdy taky
strudel, zfidka i each, these, whirl, cyclone, snail, ape,
cat, rose, cabbage, amfora. A koneCné taky ampersand,
coz je pry ten uplné nejspravnéjsi anglicky vyraz pro @,
coby polygrafickou znacku.
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Zkusme nahlédnout do Evropy a jesté trochu dal, jak kdo
tento znak pochopil.

Také potravinarskymi vytvory se nechala inspirovat
velka skupina narodu. V lzraeli jde prosté o shtrudel, coz
je sice slovo z jidiS, které ale netfeba prekladat.
Katalanska arrova nebo ensaimada je brioSka, typicky
kolaéek z Majorky. Svédstina pouziva kanelbulle
(skoricovy zavitek).

Ceské oznaceni pry vzniklo jedté za federace nékdy v
roce 1990 ve studentském Zargonu, ale muze to byt taky
jinak. Kromé slovenstiny (coz je naprosto pochopitelné)
se nikdo nikde jinde na svété nenechal inspirovat rybim
zavitkem pro oznaceni pocCitacového symbolu. Kdovi, co
v tom vézi. Mozna to bude vseobecne znamou laskou
naseho naroda k dobrému jidlu.

http://www.zajimavysvet.cz
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NEBUDTE OFF — BUDTE ON

KVETEN MESTSKA KNIHOVNA JIHLAVA

Ctvrtek 4.5. v 17,00 - Prevence rakoviny prsu -
pfrednaska Mamma Help

Streda 10.5. od 19,00 - Noc literatury - série verejnych
Cteni z vybranych dél souCasné evropske literatury

Ctvrtek 18.5. v 17,00 - Papu Papua: cesta za lidojedy -
cestovatelska pfednaska Tomase KubeSe

Ctvrtek 25.5. VV 17,00 - gorili rodina v prazské zoo -
pfednaska Jana Bedricha

MUZEJNIi A GALERIJNiI NOC 2017
26. 5. 2017, Muzeum VysocCiny

aneb do muzea v netradicni ¢as — komentovana
prohlidka s ukazkami femesel, prednaska, dobova
hudba a zavérec¢na ohriova show.

SENOHRANNI - 13.KVETEN 10:00 — 16:00 JIHLAVA

VolnoCasova celodenni akce v pfirodé pro rodiny s
détmi. Tvofeni vyrobkl ze sena, pohadky Divadla Ja to
jsem, vystoupeni kejklife Vojty Vrtka, projizdky na
ponicich, chudy, slackline, kotlikovy gulas, domaci
kolaCe. Akce probiha k o oslavé Mezinarodniho dne
rodiny.
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Celodenni akce v pfirodé pro rodiny s détmi v jihlavské
lokalité Skalka (u ulice TeleCska).

Program:

10.00 zahajeni

10.30 1. vystoupeni kejklife Vojty Vrtka

12.00 pohadka "KolotoC pohadek" - Divadlo Ja to jsem
(Vita MarcCik mladsi)

13.30 2. vystoupeni kejklife Vojty Vrtka

15.00 pohadka Pinocchio - Divadlo Ja to jsem (Vita
MarcCik mladsi)

16.00 ukonceni

Po cely den tvofeni vyrobkd ze sena, Béh rodin
(pfekazkova draha), slackline, chudy, projizdky na
ponicich, domaci kolacCe, kotlikovy gulas a sSpekacky.

Akce probiha v ramci Tydne pro rodinu k oslave
Mezinarodniho dne rodin. UskuteCni se za kazdého
pocasi.

BESEDA S PANEM DESENSKYM

Pejsci jsou nasi milacci. Ano, tohle plati. To vi kazdy,
kdo chlupatého Ctyfnohého kamarada nekdy mél. Jenze
tohle souZziti neni bez problému. Délame si je vétSinou
my sami. Abychom Iépe porozuméli psi dusi, pozvali
k nam pracovnici TyfloCentra psiho psychologa pane
Rudolfa Desenského.
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ProtoZze se nas seSlo opravdu hodneé, konala se
prednaska v kavarné na Stfibrnych terasach v Jihlave.
Misto nam domluvila klientka pani Rohackova, ktera
v keramické dilné pracuje. Tady jsme méli pripraveny
odpovidajici prostor, ktery jesté dychal novotou. Seslo
se nas 12 klientt a ktomu je nutné pridat jesté
pracovniky TyfloCentra Jihlava, o0.p.s. a jednu pracovnici
Tyfloservisu.

Pan Rudolf Desensky je natolik znamy, ze ho asi
moc predstavovat nemusim. Je pravda, ze jeho metody
mohou nékomu pfipadat dost svérazne, fakt ale je, ze
jsou uspésne. Na druhou stranu nase metody vychovy
asi také budou dost svérazné, kdyz je nasi cCtyrnozi
pratelé obCas nechapou.

Beseda probihala formou dotazu. Z odpovédi pana
Desenskeého jsem pfisla na nékolik chyb a taky na to, ze
jsem stale mékka. Pes musi poslechnout hned. Kdyz
pojede auto, vic, nez jedna moznost neni. Tohle sice tak
néjak podvedome vim, pres to vsechno toleruji dve
pfivolani. Dozvédéla jsem se, Ze neposlusnym psum se
dava ,couracka“. Nebyla jsem nikdy na cviCaku a ani se
nezajimala o vycvik do té hloubky, abych méla ze psa
poslusny stroj. My jsme se cviCily se Sally vzajemné. Ja
povely a ona mi ukazovala, ze chce mit vyrovnanou
paniCku. Myslim, psychicky. Co to znamena? Mé&la bych
byt v klidu, kdyz cviCim a i pan Desensky vypravél o tom,
Ze psi dobfe Ctou emoce a tak trochu nam ,vidi do
hlavy®. Dokazou situaci vyuzit ve svuj prospéch.
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To musime mit na védomi uz pfi vybéru plemene.
Priteli, ale i mé se libi Ceskoslovensky vicak. Kdyz jsem
uz po nékolikate slysela, ze to jsou psi, kteri vetSinu dne
vyzaduji pozornost — praci nebo vycvik, tak mé uz tohle
plemeno tak nepritahuje. Ktakto hyperaktivhim
plemendm patfi jeSté treba belgicti ov€aci (maliny).
Vhodnéjsi se zda byt tieba ovdak Svycarsky. Ale na
takové rozmysleni mame jesté dva roky Cas. Az se
budeme moci pejskovi plné vénovat, tak do toho
pujdeme. Z podobnych divodu se pro nevidomé vybiraji
retrivii a labradori. Maji vyrovnanou povahu a dokazi
dobre pracovat. | kdyz opravdu hodné zalezi na vycviku
a potom na pristupu majitele. Kazdy povel by mel byt
vykonan. Davame povely, které umime ukazat. Uzivani
,ne‘ je tabu. Zapor by se vlastné uzivat moc nemél ani u
deti. Za neuposlechnuti musi nasledovat néco
neprijemného, kdyz pes povel vykona, je tfeba ho
pochvalit. Motivace pamlsky je oSemetna.

Pan Desensky momentalné pecuje o 24 psu. Jsou
to vétSinou velka plemena, ktera v utulku nepfijmou,
protoze je problém je zvladnout. Pfikladem je Agarek.
Tenhle milacek vazi asi 90 kg a béha rychlosti i 60 km
v hodiné. Je plUvodem z Turecka a v naSi republice
mame dva exemplare tohoto plemene, jehoz nazev jsem
si nezapamatovala. Je to pry milacek, ale asi to dalo
dost prace. Jeho majitel ho nezvladal, proto se dostal
k panu Desenskému. Ted posloucha. Pravda je, ze pes
si moc dobfe uvédomuje, co si u kazdého jedince muze
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dovolit. Tedy, posloucha toho, koho povazuje za
silngjsiho, ne fyzicky. Nejhorsi zazitky pro psiho
psychologa je setkani se psem, kterého jeho pan
vychoval jako psa ,bojového”. Kdyz psovi vstépujeme
agresivni chovani od sténéte, povazuje to za normalni a
my budeme mit velky problém. Vzdyt i v prirode plati, ze
kazdy tvor se chova tak, aby nevydaval zbyteCné energii
a zapadl do okoli. Nebo si snad myslite, ze néktera
zvifata jsou bezduvodné agresivni? VétSinou se tak
chovaji proto, ze se brani, nebo brani zajmy svoje nebo
nejblizSich ¢lend smecky.

Narazili jsme také na par problému u vodicich psu.
Jejich nevidomym panum musi pomoct nékdo vidici. Jde
treba o privolani a o véci, které pes provadi, protoze
prosté zneuziva duvéru pana. Oni dobfe védi, ze je
nevidime, tak budou délat své kousky. Treba u privolani
stoji kousek od majitele a delaji, ze tam nejsou. Nebo si
dovoli véci, které maji zapovézené. Ale to delaji i ti nasi,
kdyz nejsme doma. Youtube je toho pliny.

Vychova psa neni jen o vychové psa, ale také o
nasem chovani a vychovani. My vysilame Kk zvireti
signaly, které si ani neuvédomujeme, ale ono je Cte a Cte
je velice dobre. Pokud se bojime, pes to pozna daleko
dfiv, nez to dojde nam. To plati i o agresivité a
rozruseni. Pokud si pejska pofidime, musime pracovat i
na sobée. Pokud chceme zménit dospéleho psa, musime
pracovat hlavné na sobé. To uz ale moc slySet
nechceme.
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Tyto nazory jsou ovlivnené prednaskou a
zkusenostmi, které mam ja. Pokud to nekdo vidi jinak,
neberu mu to. Je to jeho pravo a jeho vec. Je take
mozné, ze jsem neéktere véci pochopila trochu jinak. Ale
tohle je uz jina kapitola a nechci o ni zatim psat. Neni
duvod. Kazdopadné, nahravka besedy asi v TyfloCentru
bude, tak kdo ma zajem, muze si ji poslechnout. Mé se
to moc libilo a dékuji za takovou prilezitost.

Clanek napsala pani Ptackova

TRAMPOTY NASI SALLY

Od té doby, co mé panicka vzala do Podébrad, se
mnou zcestovala skoro celou republiku. Na bezneého
pudla, jako jsem ja, je toho dost. Treba vloni na podzim
meé odvezli az nékam k Plzni. No, verili byste tomu?

A zacalo to tak nevinné. PaniCka balila tasky a
tajemné se usmivala. Jo, hura pojede se do Rozsoch a
ja budu moct litat po zahradé. Super. Uz se téSim.
PaniCek mi bude hazet miCek a ja budu neunavitelna,
jako kazdy druhy tyden. Musim prece vyuzit toho, ze
jsem na vesnici a muzu litat, jako kazdy spravny pes. Jo,
dala mi tam i pamisky. To je hlavni. Jesté si tam dam
svou oblibenou hracku, at’ si nemysli, ze tam potahne
jen svoje Veci.
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Hura. Prijel paniCek. To je fajn, uz se pojede. Ale ty
protivné ksSiry si mohli na ten kousek odpustit. A vzadu
se mi taky sedét nechce. PoCkej, kam to jedeS? Tam
pfece nejsou Rozsochy, tam se jede do Zdaru a tam ja
nechci. Ale treba mi jedou koupit néjaky mls. Hmm, my
jedeme porad dal. Ja to ale nevzdavam. Musim si
pamatovat cestu, co kdyby nahodou netrefili zpatky.

Sally celou cestu skoro prostala mezi sedaCkami.
Jeli jsme néco pres tfi hodiny. Ona se vSak nevzdala a
sledovala silnici.

Konecné paniCek zastavil. Parada, muzu se kone¢né
prob&hnout. Pry jsme na Zdakovském mostu. No,
néjaka voda je tady citit, ale neni videt, Podivam se...

Sally vyskoCila na betonové zabradli vyhlidky a nam
pékné zatrnulo. Jeste, ze méla kSiry a jeji setrvacnost
zbrzdilo voditko. Jinak by padla do Orlické prehrady. A
z toho znamého mostu, odkud hazeli své obéti do vody
Orlicti vrazi. Brr.

Je hezké, Ze vy vidite, ale ja chci taky. A pro psy
tady nejsou pruhledy. Aspor jsem tu vodu vidéla. Byla to
néjaka velka plocha, pry prehrada. A zase jedeme.
Venku uz bude tma a my porad jedeme. Snad az k mofi,
ne? N&jaky blazen si s nami hraje na honénou. Panicek
nadava, ze nezna predpisy. PaniCce se to moc nelibi,
ale souhlasi s paniékem. Rika, Ze vSichni spé&chaji
domu. | my odboCujeme. Kam? Pry jsme nékde za
Blatnou. Ha, uz zastavujeme. Ale tady se mi to nelibi.
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Maji tady velikého psa, ktery mi tady urcite nedovoli
béhat. Jé :) PaniCek to zaridil a ja muzu z auta. Je tady
néjaka pani, Ta se mi celkem libi a hlavné, musim si ji
pfedchazet, protoze tady asi zustaneme. Ale dejte mi uz
vsichni pokoj, ja jsem unavena.

Jesté musela asi dvé hodiny poslouchat, jak se
probiraji rizné rodinné véci a potom teprve nam byl
pridélen pokojiCek a Sally mohla koneCné spat. Rano
jsme vstali pomérné brzy, ale ani Sally to nevadilo.
S paniCkem byla venku uz v Sest a byla zvédava, co se
bude dit dal.

Hura, jdeme ven. Ja jsem sice na voditku, ale jdeme
kolem silnice, tak tady mé paniCka nepusti. ZataCime
k rybniku. A mam volno a muzu béhat. To je parada.
Sice je studena rosa, ale jinak se tady béha dobfe. — Co
to je? Tady snad nékdo stfili? Ale paniCci se mi smeji,
protoze je to daleko a nam nic nehrozi. PaniCka vytahla
fotak a bude délat obrazky. Asporfi muzu lumpacit. No,a
zase mi cpou voditko. Ale treba meé jesté pusti...

Probéhla se dostateCné s dcerou pritelovy netere.
K obédu se dostavila hladna a snad i unavena. Ale
chutnalo ji. Po obédé jsme vyrazili smér Plzen. Ve
Vejprnicich je dalSi pribuzenstvo a musime je navstivit.
Taky, sem se jen tak nedostaneme.

Tohle se mi moc nelibi. Misto toho, abych béhala
pésky, mé porad nékam tahaji autem. Pani se zda byt
taky hodna. A jsou tady déti. Tfeba bude néjaka sranda.
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Ale to ne, sladkosti nechci. Ja chci radgji kus masa. Ze
nema, to nevadi, ja jsem si nasla oriSek a hazejte mi ho.
KoneCné néjaka zabava. Ty déti se taky zapoji, fajn, to
se mi libi. Vy se klidné bavte, ja mam taky zabavu. Jen
se mi nerozbihejte. Drzte se pékné pohromade, at se mi
dobre hlida.

VecCer jsme se vratili z Vejprnic zpét do Kasejovic.
Byly tam zase nové tvare. Pritelova zapadoCeska vétev
je bohata. Sally to vyreSila po svém. Kdyz se ji omrzela
spolecnost, a nechtéla uz niCi pozornost, zalezla pod
stul. A bylo to. Jinak okupovala kfeslo. To bylo jeji
lezeni. Uz na ni byla patrna unava.

Nedelni rano. Jsem zveédava, co zase vymysli. Pry se
pojede na houby. Ted, koncem fijna... No nevim. Ale ja
je stejné nemam rada. Ale v lese mé to bavi. Jenomze ti
lidi jsou nepoucitelni. Nejdou v houfu a rozbihaji se po
celém lese. Jak je mam asi uhlidat. PaniCka jde po silnici
a paniek je vlese. Jé, a slySim auto. Radéji zabéhnu
k paniCkovi a dobfe délam. Pry to byl zdejSi hajny. Moc
toho nenasli. Ja jsem se ale vyblbla. A to je hlavni. Uz se
téSim na obéd. PaniCka mi to uz nese ... Ale fuj! To
nemyslite vazneé, odbyt mé konzervou, kdyz vy mate
fizeCky. A pry, kdyz to nechci, tak budu hlady. Tak jo.
Radéji hladovét, nez jist tohle. PocCkejte! Co zase
chystate? Zase se kupi tasky v predsini a panicci se
louCi. Asi se pojede nekam jinam. Mohli bychom vyrazit
domu. A taky Ze jo. Ja toho mam plné nozicky, tak se
rozvalim na zadnim sedadle a budu spat. Tyhle cesty

20



jsou sice zajimavé, ale jeden pes je pak moc utahany.

Sally spala celou zpate€ni cestu. Jen na venceni
vyskocCila z auta a hned zase sSla spat. Byla jsem rada,
Zze naSe cesta dobre dopadla. Sally jesté dva dny
dospavala. Ale plan byl splnén a to bylo hlavni.
Spokojenost byla na vSech stranach. Letos nas zatim
zadna dlouha cesta nepotkala, ale az se Sally nékam
vyrazime, tak tfeba se zase pochlubi.

Clanek napsala pani llona Ptagkova

ZACINA TEPLEJSI CAST ROKU
Prvni kvetnove dny miluji. Trava je nadherné zelena a

vSechno kolem kvete. Z pudy se tlaéi prvni semenacky
ruznych bylin, plevele i kulturnich rostlin. Za nasimi okny
se na svet derou rostlinky, které venku neobstoji. Uz
tradicné moje okno okupuji sazenice rajCat, na jinych
oknech muzeme spatfit i papriky nebo tfeba nékteré
rarity. Zatim rarity. Tfreba za par let uz to tak vubec
nebude. Zalezi na oblibé.

Vloni v zafi jsem objevila aCokCu. Uz podle nazvu
muzZete Cekat néjakou navstévu z teplych krajin. Tato
rostlina je 3 az 5 metrtu dlouha liana. Roste ve stfedni
Americe a muze vyrist i u nas. Semena jsou
nevzhledna. Pripominaji roztrepené SpiCky Sipu. Barva
je Cerna. Kili€ivost rizna. Mé vykli€ilo 0% semen. Moje
doporuceni zni, predpéstovavejte acokCu, ale vysévejte

vvvvvv

21



Rostlinky mely malo svétla a pomeérne rychle rostly, tedy
pak i nedostateCnou oporu. Touto lianou muzeme
maskovat rizna zakouti na zahradé. Ale nepocitejte, ze
bude délat paradu. Kvety ma nenapadné a plody se
objevi v zafi i pozdéji. (Na Vysociné trochu problém.)
Muazeme je nakladat do okurkového laku, nebo se daji
pouzit jako papriky a nebo do salatu misto okurek Ci
paprik. Musime vsak nejdfive odstranit semena. Chutna
po paprice, nalozena v laku i trochu po okurkach.

Je kveten a bylinkarky uz maji napilno. Hlidejte si
dobu, kdy se na smrcich objevi svétle zelené konecCky.
Jejich silice uvolnéna do cukru nam pomuze pristi zimu
zvladnout nachlazeni. Ted sbirame asi pul druhého
centimetru dlouhé zelené strapeCky a ukladame do
koSiku. Po navratu domu pak do Cctyflitrové sklenice
davame vrstvu jehli¢natych stfapecku, vrstvu cukru a tak
pokraCujeme dokud neni plna sklenice. Ja chodim jeste
druhy den docCesat néjaké mnozstvi, protoze ve sklenici
nam vznikne najednou misto. NapiSeme si na celofan
nebo mikrotenovy sacCek, kterym pokryjeme sklenici,
datum. Za pét az Sest tydnu, tedy na konci Cervna,
vzniklou Stavu stoCime do tmavych sklenic a ulozime do
lednice, nebo sklepa. Jesté je dulezité poznamenat, Ze
sklenice by téch 5 tydnu ma stat na sluni¢ku za oknem.

Béhem celého mésice pak vyrazim na dalsi byliny a
pripravuji sirupy. Koprivy maji konec sbéru kolem 10. 5.
Divila jsem se, jak je moznég, Ze se da tak pevné stanovit
datum. Ale uz nékolik let pozoruji, jak se najednou cela
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rostlina zmeni. Ztmavne a zacCne kvest. Tady pozor i
tehdy, pokud délame zakvas na zalivku. Mohlo by se
nam podarit, ze koprivu vysejeme i na plochy, kde ji
nechceme. Protoze vsechna sila jde do kvétu, tak nat je
uz dost slaba.

Uz meésic si chodim na zahradku u pfitele trhat listy
rebricku. Jeho hlavni sbérova sezona zacCina az v léte,
ale tato mlada nat neni tak horka a da se dat i do salatu.
Krev nam také vycCisti a uklidni zaludek. Taky sleduiji
listky kontryhele, jak se zvétSuji. Tyto dve bylinky jdou
dohromady, hlavné tehdy, kdyz chceme IéCit zenské
potiZze. Pomahaji upravit menstruaci, pusobi proti potratu
a koupele mohou vyléCit myomy a ruzné zanéty v téchto
choulostivych mistech. Jinak febfiCek upravuje traveni,
je to amarum, (léCi zaludek i ZluCnik) Kontryhel je dobré
pit, protoze podporuje tvorbu svall, a dokonce muzeme
tuto rostlinku vyuzit, kdyz hubneme. Ale nespasi nas. To
musime my sami.

Ti, ktefi nemaji chut sbirat léCivky, mohou aspon
vyrazit do krasné prirody a zhluboka dychat, aby se
prokysligilo télo. Ciflané tvrdi, Zze Evropané neumi
dychat a ruku na srdce: Dychate, nebo spisS zatajujete
dech? Pokud vyrazite do lesa, nebo aspon do parku,
najdéte si kout, kde muzete v klidu funét a dychat dle
libosti. Uvidite, jak se budete citit najednou svézi a plni
energie. Jen bych méla varovat alergiky. Ale ti vi, co si
mohou dovolit a vlese by ten problém tak velky byt
nemel.
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Kvéten nam otevira teplejSi €ast roku. Den je uz
paradné dlouhy a i kdyZ muze byt celkem chladno, da se
i nachytat néjaky ten bronz. Snad nam letos dubnoveé
mraziky nezkazi radost, kdyz budou patrné skody, které
napachaly. Na druhé strané jsme si zvykli na teplejsi
pocCasi. Jenze ja si pamatuji, ze v letech, kdy jsem byla
ditko Skolou povinné (70té roky), bylo takové povétfi
celkem bezné. Pamatuiji si, ze jsme kontrolovali s dédou
vinohrad a déda se bal nejen Pankrace, Servace a
Boniface, ale také konec dubna byl kriticky a jesté
koncem kvétna mohou prijit dva mali zmrzli muzi. Proto
nachystejme netkanou textili a hlidejme to, at mame
néjakou urodicku. Ti, co pro tyhle dobroty musi do
obchodu tady maji jen ty pozitivni véci. Vyrazme tedy do
okoli naseho bydlisté a vhimejme vSemi smysly tu krasu
jara a zacinajiciho podleti.

Clanek napsala pani llona Ptackova
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

KLICOVE PARTNERSTVi PRO POMOC LIDEM
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM V KRAJI
VYSOCINA

Predstavte si, jak byste se zavienyma ocCima vyplnili
formular na uradé. Zavrete oCi a predstavte si to. Jak se
budete citit, kdyz pujdete nocni Jihlavou domu po
setkani s kamarady bez pomoci zraku, kdyz vite, ze uz
vas jednou okradli? Jak poznate, ze osoba, ktera vas
vyzyva, abyste ji ukazali doklady, je skuteCné policista?
Jak zvladnete manipulaci podomniho obchodnika, kdyz
nevidite, jakou smlouvu vam predklada k podpisu? Jak
zjistite ve velkém mnozstvi informaci, jak se branit
natlaku jinych? Jak budete mluvit s Clovékem, ktery nevi,
co to je nevidét Ci jak budete studovat? Jen si to
vSechno predstavte. Jako film ve své mysli se
zavienyma ocCima.

Od fijna roku 2016 TyfloCentrum Jihlava, o.p.s. tyto a
dalSi otazky feSi s vazenymi partnery, kterym tyto otazky
nejsou lhostejné. Jsou jimi Statutarni mésto Jihlava,
Meéstska policie mésta Jihlava, Bily kruh bezpecCi, z.s. a
Soukroma vysSi odborna Skola socialni, o.p.s. Déje se
tomu tak diky projektu TyfloPoint (registracni Cislo
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001008), ktery je
spolufinancovan prostfednictvim Operacniho programu
zaméstnanost z ESF a statniho rozpoétu CR.

Dne 23. 3. 2017 se po prvnich kolech diskusi partnefi
dohodli na realizaci prvnich aktivit, které povedou ke
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spolecné podpore osob se zrakovym postizenim v kraji.
Se vSemi partnery bude zahajena intenzivni vymeéna
aktualnich informaci potfebnych pro obCany. Ty budou
dale Sifeny k lidem s tézkym zrakovym postizenim, ktefi
je velmi Casto jen stézi najdou, a to z jednoho mista. U
vSech partnert dojde také k proSkoleni jejich kliCovych
zaméstnancu pro kontakt s nevidomymi lidmi. Zkuste
zjistit, kdo na vas mava z druhé strany chodniku Ci kdo
vas zdravi, kdyz jste ho dva mésice nevideli a pfitom
nevidite. VSichni partnefi budou také od ledna roku 2018
pritomni pri reseni konkrétnich situaci lidi se zrakovym
postizenim, pokud si si to povaha problemu vyzada.
Nékdy dojde i k setkani vice partnerd na jednom misté,
formou tzv. multidisciplinarnich tymu.

Ve spolupraci se Statutarnim méstem Jihlava pak bude
feSeno dalSi ozvuceni nejCastéji vyuzivanych uradu
S nahranymi podrobnéjSimi informacemi pro nevidomeé a
popisky v Braillové pismu na téchto uradech tak, aby i
nevidomy mohl sam poznat, kde se nachazi a kam ma
jit. Budou provadény pravidelné schizky uredniku
zadanych agend s lidmi se zrakovym postizenim a role
odbornych zastupcl osob se zrakovym postiZzenim pfi
schvalovani bezbariérovych aplikaci v ramci mesta,
napf. ozvuenych semaford, autobusl a trolejbusu,
staveb, atp. V neposledni fadé dojde k upravé nékterych
dokumentl a formulara v digitalni podobé do podoby
Citelné pro nevidomé.

V oblasti bezpecnosti bude v soucinnosti s Méstskou
policii Jihlava dochazet k setkavani jejich zastupcu
s osobami se zrakovym postizenim tak, aby tito védéli,
jak se zachovat v konkrétni dané situaci a na koho a
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kam se v pripadé potfeby pomoci obratit se zamérenim
zejmeéna na bezpecCnost osob se zrakovym postizenim.

V oblasti bezpeli a zvladani nasledkl trestnych cinu
bude velmi aktivni také Bily kruh bezpeCi formou
prezentaci a upravy informacnich materiall zamérenych
na to, jak se zachovat vruznych, pro Cclovéka
nepriznivych zivotnich situaci souvisejicich s manipulaci,
trestnymi Ciny, atp.

Se Soukromou vySSi odbornou Skolou socialni, o.p.s.
pak dojde ke konzultacim studijnich materialt tykajicich
se pfipravy budoucich socialnich pracovniku, ktefi
budou pracovat s osobami se zrakovym postizenim a ke
zpristupnéni studijnich materialt pro osoby se zrakovym
postizenim. Bude podporovano ve VvétSi mire
dobrovolnictvi studentl a odborné praxe skuteéné
pomahajici jak studentim, tak uzivatelim socialnich
sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim. Dale budou
provadény staze pedagogu pfimo v praxi, coz se projevi
na kvalité sluzeb pro nevidomé a slabozraké
v budoucnu.

Po skonceni projektu v zari 2018 se oteviraji dalsi
moznosti spoluprace a hlavne moznost pfipojeni dalSich
partneru, ktefi mohou pfijit do kontaktu s osobou se
zrakovym postizenim. Jedna se napf. o obchodniky
nebo zastupce instituci (divadel, pofadatelt sportovnich
akci a dalSich), ktefi mohou pfijit do kontaktu s osobou
se zrakovym postizenim. Tfeba i vas.

Projekt ,TyfloPoint” registraéni ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001008
Tento projekt je spolufinancovan prostirednictvim Operacniho programu zaméstnanost z ESF a statniho
rozpoétu CR
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KVETNOVE AKCE V TYFLOCENTRU JIHLAVA

3.5. 2017 — SE USKUTECNI BEH PRO SVETLUSKU.
STARTUJEME VE 21 HOD V PRIRODNIM
AMFITEATRU JIHLAVA.

Vice o No¢nim béhu pro Svétlusku:

Smyslem akce je motivovat lidi ke spoleCnhé snaze
pomahat lidem s handicapem. Bé&h pro Svétlusku neni
zavod, lidé si mohou trasu dlouhou 3 nebo 5 km jen tak
projit. Navstévnici z fad verejnosti plati startovné ve vysi
300 KC/350 K€, které putuje do sbirky SvétluSska na
pomoc lidem s tézkym zrakovym postizenim. Prvnich
700 registrovanych dostane ve startovacim baliCku
darek — Celovku a sportovni pouzdro na mobil. Akce ma
prijemnou optimistickou atmosféru, na podiu zahraji
interpreti. Program zacina v 19 hod, ve 21 hod pak bézci
nasadi Celovky a spolecné vytvori krasny roj ,svetlusek®.
Sraz v TyfloCentru Jihlava na Brnénské 8 v 18:30 hod.
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10. 5. 2017 - PREZENTACE KOMPENZACNICH
POMUCEK

V TyfloCentru Jihlava, o.p.s. na Brnénské 8 od 10:00
hod. Pan Jakubik predstavi nékteré z vybranych
kompenzacnich pomucek jako napf. telefony, pocitace,

lupy.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 9. 5. 2017.

11. 5. 2017 — BESEDA NA TEMA: PARTNERSKE
VZTAHY A SEX

Prijdte se zucCastnit besedy na téma Partnerské vztahy a
sex sorganizaci Freya. Nabizime Vam interaktivni a
hravou prednasku v bezpecCnem prostiredi. Obsahem
prednasky jsou techniky i diskuze zameérené na témata
antikoncepce, tehotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci,
kde hledat pomoc... Program je interaktivni, ucastnici si
mohou osahat pomuicky k bezpecnéjSimu
sexu (kondomy, oralni rousky, IlubrikaCcni gely,
femidon..), ruzné druhy antikoncepce (télisko, tablety..).
Zarovenn demonstrujeme jak se vSemi témito
pomuckami zachazet. Program je postaven
bezpecné, aby se utvofila oteviena atmosféra, prostor
pro sdileni a moznost feSeni problémud. Soucasti je i
krabiCka na dotazy, diky které se ucastnici a uCastnice
mohou anonymne zeptat na véci, na které se stydi
zeptat lektorek primo. Jak jsme jiz predesilali e-mailem,
pfednaska je zpoplatnéna. Na 10 osob Cini cena za
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prednasku 300,-KC. Pokud by se prednasky zucastnilo
vice osob, cena by byla nizsi.

Prednaska se bude konat od 10:00 hod. do 13:00 hod.
na adrese Brnénska 8.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 10. 5. 2017.

17. 5. 2017 — Beseda Novy Zéland a Jamajka

Beseda s panem Lukasem z Dédic, naSim dlouholetym
kamaradem a spoluzakem z VysSsSi odborné skoly
socialni Jihlava. Pan Lukas nam bude vypravet a
prezentovat na fotografiich své dobrodruzné zazitky
z cest. ZaCatek prednasky v 10:00 hod. v prostorach
TyfloCentra Jihlava na Brnénské 8. Predpokladana
déelka prednasky 2 hodiny. Vstupné dobrovolne.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 16. 5. 2017.

25. 5. 2017 — Exkurze v keramické dilné na
Stfibrnych Terasach

Prijdte si spoleCné s nami prohlédnout jedinecné
vyrobky nasich dvou klientek pani Rohackové a pani
Sulerové, které pracuji v keramické diln& na Stfibrnych
Terasach a pomoci Axmanovy techniky modeluji z hliny
nadherné vyrobky. Jedna se o prohlidku vyrobki a
besedu u kavy v mistni kavarné. Vzhledem k tomu, ze
keramicka dilna bude k 1. Cervnu 2017 konCit, jedna se
o posledni moznou exkurzi v keramicke dilné.
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ZacCatek akce v 10:00 hod. Sraz v TyfloCentru Jihlava
v 9:30 min.

ZAJEMCE PROSIME O NAHLASENI UCASTI DO 24. 5. 2017

27.5. 2017 — Open skies for handicapped
Exkurze na letisté v Namésti nad Oslavou

Dne 27. 5. 2017 v sobotu probéhne na letisti Namest jiz
Ctvrty roCnik akce "OPEN SKIES FOR HANDICAPPED",
ktera je urCena primarné pro handicapované
spoluobcany.

Smyslem této akce je umoznit nevSedni zazitek z létani
nasSim spoluobanum a také moznost stravit hezky den
plny zazitkl na letisti Namest.

Podminkou pro vykonani vyhlidkového letu je pisemny
souhlas osetrujiciho lékare.

Kromé vyhlidkovych letd bude pfipraven doprovodny
program, ukazka letecké a zabezpecujici techniky,
ukazka vycviku psu, ukazka dravcd.

Pro navstévniky bude pfipravené obcCerstveni zdarma
(vojensky gulas, napoje).

Maximalni poCet u€astniku je 20 osob. Vstup je mozny i
s vodicimi pejsky. Je nutné se nahlasit do 22. 5. 2016.
Poté, co se nahlasite, Vam zaSlu na vasi e-mailovou
adresu formulaf, ktery si nechate potvrdit od vaseho
oSetrujiciho lékare. Formular bude k dispozici také v
tiSténé podobé u nas v TyfloCentru. Potvrzeny formular
od Iékare je nutné mit s sebou.

Bez potvrzeného formulare lékafrem se nelze ucastnit
vyhlidkoveho letu.

Odjezd z Jihlavy z vlakového nadrazi v 8:40 hod. pfijezd
do Namésté 9:46 hod. u nadrazi nam bude pfistaven
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autobus, ktery nas odveze az pfimo na letisté. Odjezd
kolem 15:00 hod. do Jihlavy.

Samoziejmé pocitejte s tim, ze se bude jednat o
celodenni akci. V pfipadé technickych problému se
muze stat, Ze bude let zrusen.

31.5. 2017 — TRENINK PAMETI

PROBEHNE V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S.
CHLUMOVA 5429/1A, POD VEDENIM PANA ING.
JAROSLAVA BERANKA. TRENINK BUDE PROBIHAT
OD 9:00 HOD.

FOTOGRAFIE Z REALIZOVANYCH AKTIVIT
NALEZNETE NA WEBOVYCH STRANKACH
WWW.TYFLOCENTRUMJIHLAVA.CZ

AKCE V RAMCI PROJEKTU OPZ

finanéni svoboda pro osoby se zrakovym postizenim
zodpovédné

9.5. 2017 — ShareClub

V ramci projektu Finan€ni svoboda pro osoby se
zrakovym  postizenim zodpovédné se uskutecCni
ShareClub od 10:00 hod. Na adrese Chlumova 1A. S
odbornikem z oblasti financi — s panem Kraclem.

23. 5. 2017 — ShareClub

V ramci projektu FinanCni svoboda pro osoby se
zrakovym  postizenim zodpovédné se uskutecCni
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http://www.tyflocentrumjihlava.cz/

ShareClub s pani pravnickou Mgr. Charvatovou Od
10:00 hod. Na adrese Chlumova 1A

V mésici kvétnu az cCervnu probéhnou dale v ramci
projektu FinanCni svoboda pro osoby se zrakovym
postizenim zodpovédné tyto vzdeélavaci kurzy:

e Reseni dluht a dluhovych pasti

Orientace na trhu s financnimi produkty
Hospodareni domacnosti a domaci rozpocCet
Jak usetrit

FinancCni planovani a investice

Terminy konanych kurzu:
15. 5. 2017 — 19. 5. 2017
5.6.2017 —-9. 6. 2017
29. 5. 2017 — 2. 6. 2017
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny
v mesici kvetnu

Mari e Fial ova
Robert Kotrba
Mgr. Ladislav Marek
Ing. Jaroslav Rala
Lenka Sul erova
Josef Svoboda

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho
zdravi vtip. Nebot’ smich léciJ

V obchodé s rybarskym nacinim se objevil na dvefich
tento napis: ,Nemate-li trpélivost poCkat Ctvrt hodinky na
prodavace, klidne odejdéete a nic nekupujte, ponévadz
byste jisté nevydrzel pul dne Cekat, nez vam zabere
mala rybka..."

34



DARCI A SPONZORI

KrajVysocina Imiznn iikﬁ.-"ko'visl

|
Iy *Centrum
 Jihlava | d m komplexni

&4
S podporou statutdrniho ece
mesta Jihlavy

DOBRICHOVICE s.r.o0.

Steak House Jack JIHLLAVA

A
/i é -

W

losha

. Nada¢ni fond J ‘/ﬂvf’

Ceského rozhlasu

Soukromi darci:
Pani Jaroslava Brabcova, Pan Lukas Franc, Pan Michal
Vankat

Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o0.p.s., Brnénska 8, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 778 536 335

e-mail: jihlava@tyflocentrumijihlava.cz
www.tyflocentrumjihlava.cz
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