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VĆĢENĉ KLIENTI, PřĆTEL£ TYFLOCENTRA 
JIHLAVA, 

 

M§me tady obdob², na kter® se urļitŊ jiģ vġichni 

nedoļkavŊ tŊġ²me a to pr§zdniny! Ļekaj² n§s dovolen®, 

vĨlety, mnoho novĨch z§ģitkŢ, slun²ļko a letn² pohoda. 

VŊŚ²me, ģe i u n§s si vyberete nŊjakou aktivitu a str§v²te 

s n§mi spoleļnĨ, pohodovĨ ļas.  

Ned§ se jinak, ale mus²me zavzpom²nat na minulĨ 

mŊs²c, kdy jsme podnikli mnoho zaj²mavĨch akc². 

Zaļ§tek mŊs²ce jsme str§vili na rekondici ve Zl²nŊ.  

O podrobnŊjġ²m programu rekondice si mŢģete pŚeļ²st 

na dalġ²ch str§nk§ch ļasopisu. Po pŚ²jezdu ze Zl²na 

jsme plynule vpluli do dalġ²ch pracovn²ch dn². KoneļnŊ 

se n§m vydaŚilo poļas² a my se mohli sviģnou 

proch§zkou kochat pŚ²rodou pŚi cestŊ do Luk nad 

Jihlavou. Dalġ² vydaŚenou akc² bylo tak® vaŚen² s panem 

Svobodou. Jako vģdy jsme si moc pochutnali, hĨŚilo to  

u n§s dobrou n§ladou, sm²chem a vŢnŊ se linula aģ ven. 
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Zopakovali jsme si tak® turnaj v kuģelk§ch, kdy nasazen² 

hr§ļŢ bylo opŊt neuvŊŚiteln®.  

Na ļervenec jsme si pro v§s napl§novali zaj²mavou 

besedu o Africe, pr§zdninov® posezen² v kav§rnŊ  

a abychom se tak® troġku hĨbali, prot§hneme si tŊla pod 

veden²m pana Vlaġ²na. VŊŚ²me, ģe poļas² bude st§t na 

naġ² stranŊ a vydaŚ² se n§m i kr§sn§ letn² proch§zka.  

 

PŚejeme v§m kr§sn®, pohodov® pr§zdniny, vydaŚenou 

dovolenou a r§di se s v§mi opŊt potk§me   

 

S ļasopisem StŚ²pky z Jihlavy V§m za Vaġ² st§lou pŚ²zeŔ 

dŊkuj² zamŊstnanci TyfloCentra Jihlava 
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KNIHY DO UĠĉ 

 
PRĆZDNINY V ĻESKU 
 
Autor: Ladislav Zibura 

Ģ§nr: cestopisy 

Ļte: Martin P²saŚ²k, Alexander Hemala  
Rozsah: 1 audiodisk (11:07:08) 

Dostupn® z: Knihovna Jihlava, Hlubok§ 
 

VĨlet za vġ²m, co jste o ļesku nevŊdŊli. 

Vydejte se s Ladislavem Ziburou na dvoumŊs²ļn² vĨlet 

po ļeskĨch luz²ch a h§j²ch a pŚipomeŔte si, v jak 

rozmanit® a kr§sn® zemi ģijeme. MŢģete se tŊġit na 

vypr§vŊn² pln® zaj²mavost², pozoruhodnĨch pŚ²bŊhŢ  

z naġ² historie a setk§n² se sv®r§znĨmi lidmi. Navġt²v²te 

vġech ļtrn§ct ļeskĨch krajŢ, naļerp§te tipy na vlastn² 

vĨpravy a jako obvykle se tak® od srdce zasmŊjete. Tak 

pŚisednŊte do roztomil®ho b²l®ho aut²ļka a nezapomeŔte 

se pŚipoutat! V§ġ Śidiļ je zaļ§teļn²k. 
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TIPY NA ZVUKOV£ KNĉĢKY OD P. PTĆĻKOV£ 

 

Kn²ģky v ļervnu, a tak trochu i na dovolenou 

Wodehouse Pelham G ï D²ky Jeevesi 

Naļitatel: Radek Valenta 

Tahle kn²ģka mŊ sice moc nezaujala, ale to neznamen§, 

ģe se v§m nebude l²bit. Takov®ho ide§ln²ho sluhu 

s vġeobecnĨm pŚehledem, kterĨ si vģdy v² rady, by chtŊl 

m²t kaģdĨ. A takovĨ je Jeeves. Hned na zaļ§tku kn²ģky 

n§ġ hrdina o tohoto sluhu sice pŚijde, ale setkaj² se opŊt. 

ZamŊstn§ ho totiģ jeho pŚ²tel. DŢvodem rozchodu bylo 

hran² na jistĨ hudebn² n§stroj, kterĨ se nehod² 

k postaven² naġeho hrdiny. A vŢbec, n§ġ hrdina je nucen 

zmŊnit i bydliġtŊ. PomŢģe mu pŚ²tel a budouc² 

zamŊstnavatel Jeevese. Tady se ovġem potk§ s lidmi, 

kter® by nejradŊji nepotkal. A jak to bude d§l, to si uģ 

pŚeļtŊte.  

Kn²ģka je z knihovny K. E. Macana ļ. MP 7237 
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Poļet stop 52 

CelkovĨ ļas 9 hodin, 3 minuty a 43 sekundy 

 

Jean Paul Belmondo ï MĨch tis²c ģivotŢ 

ĂTŊch tis²c ģivotŢ ubŊhlo rychle, aģ pŚ²liġ rychle ï UbŊhly 

stejnou rychlost², jakou jsem Ś²dil auta.ñ 

Takto zaļ²n§ kn²ģka vzpom²nek slavn®ho francouzsk®ho 

herce J. P. Belmonda. V kn²ģce se dozv²me nŊco o jeho 

rodinŊ, odkud vlastnŊ poch§z² jeho rodina a jak® bylo 

jeho dŊtstv². Taky pov²d§ o sobŊ. A co mysl²te? Byl to 

maz§nek, nebo sp²ġ rebel? řeknu jen tolik, ģe jeho role 

hodnŊ napov². Dozv²me se, jak n§roļn§ byla cesta 

k divadlu a na filmov® pl§tno. Co vġechno si proģil. Jak§ 

byla pades§t§ l®ta ve Francii, nakolik se liġila od tŊch 

naġiché 

Kn²ģku ļte JiŚ² Krampol. Je to jeho hlas v ļeġtinŊ, tedy 

m§te dojem, ģe v§m tohle vġechno vypr§v² s§m slavnĨ 

Bebel. To je Belmondova pŚezd²vka. Jak k n² pŚiġel, 

najdete taky v t®to audiokn²ģce.  
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Audioknihu vydalo nakladatelstv² Pr§h Praha, v roce 

2017.  

Poļet stop je 24. Kaģd§ je oznaļen§ n§zvem kapitoly. 

Jen u dvou je pokraļov§n² kapitoly pŚedeġl®.  

CelkovĨ ļas 9 hodin a 11 minut. 

 

Ladislav Zibura ï PŊġky mezi budhisty a komunisty 

Zn§te Nep§l? Nejsou to jen vysok® hory. Je to tak® 

rovinat§ ļ§st na jihu. Sem moc horolezcŢ nejezd². M§me 

moģnost prostŚednictv²m tohoto mlad®ho cestovatele 

poznat ģivot v t®to zemi. Jak tam lid® ģij², jak to tam 

vypad§ a taky jakĨ je rozd²l mezi tŊmi nezn§mĨmi  

a zn§mĨmi destinacemi. Kaģdop§dnŊ, vy nemus²te m²t 

pevn® boty, abyste ten vĨlet dali. A kdyģ uģ mysl²te, ģe 

n§ġ cestovatel toho m§ pln® zuby, odlet² si do Ļ²ny.  

A pŚes Tibet. PŚistane v hlavn²m mŊstŊ Seļuanu, (p²ġi, 

jak slyġ²m) Tcheng-du. Odtud se vyd§ na strastiplnou 

cestu mezi komunisty. A nem§ to lehk®. Nedomluv² se, 

vġude jen silnice, tunely, Ale, co v§m budu pov²dat. 
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PoslechnŊte si to. A i dalġ² jeho kn²ģky. Jsou dobr®  

a ukazuj², ģe to, co vid²me v televizi existuje a je 

mnohem barvitŊjġ², neģ se n§m pod§v§. Jak taky 

vġechno nacpat do kr§tkĨch report§ģ² z takovĨch m²st?  

Kn²ģka obsahuje dvŊ CD a poļet stop nen² uveden. 

CelkovĨ ļas je ale 11 hodin a 30 minut. Na kaģd®m CD 

je putov§n² po jedn® zemi.  

Vydalo nakladatelstv² Bizbook. Ve spoleļnosti Albatros 

Media a. s.  

A tohle vġechno v§m pŚeļte s§m autor.  
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ODBORN£ SOCIĆLNĉ PORADENSTVĉ 

 

UZAVřENĉ PRODEJEN POMšCEK NA ZAĻĆTKU 

PRĆZDNIN 

ObŊ prodejny TyflopomŢcek - v Praze i v Olomouci -

budou m²t od 1. 7. 2022 do 12. 7. 2022 zavŚeno  

z technickĨch dŢvodŢ. VyŚiŅte si sv® n§kupy pros²m 

pŚed, nebo pak aģ po tomto term²nu.  

 

JEDNORĆZOVĆ DĆVKA 5000 KĻ 

Rozhodnut² vl§dy, respektive speci§ln² z§kon  

o jednor§zov® d§vce 5000 Kļ na kaģd® d²tŊ do osmn§cti 

let s hrubĨm pŚ²jmem rodiļŢ do jednoho milionu korun, 

se po pŚipom²nk§ch st§le jeġtŊ lad². 

 

 

 

 

https://www.sons.cz/prodejny
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NAVħĠENĉ DšCHODš 

 Vl§da rozhodla o dalġ²m zvĨġen² procentn² ļ§sti vġech 

dŢchodŢ o 5,2 % od z§Ś². Je to uģ tŚet² zvĨġen² dŢchodŢ 

v tomto roce ï poprv® se dŢchody zvyġovaly v lednu, 

podruh® v ļervnu. Ministr pr§ce a soci§ln²ch vŊc² Marian 

Jureļka k tomu Śekl: ĂZvĨġen² dŢchodŢ je vzhledem  

k rŢstu cen a ģivotn²ch n§kladŢ nutnĨ. PŚ²jemci dŢchodŢ, 

aŠ uģ starobn²ch, invalidn²ch nebo jinĨch, patŚ² mezi 

nejv²ce zraniteln® skupiny lid². Valorizace pomŢģe 

uvolnit jejich napjat® rozpoļty.ñ 
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NOVŉ POĢĆDĆTE O DĆVKY ONLINE 

BŊhem n§sleduj²c²ch tĨdnŢ pl§nuje Ministerstvo pr§ce 

a soci§ln²ch vŊc² spustit online formul§Ś, d²ky kter®mu by 

pro lidi mŊlo bĨt snadnŊjġ² ģ§dat o nŊkter® d§vky, vļetnŊ 

jednor§zov® novinky ve vĨġi 5 tis²c korun na d²tŊ. 

 

Od ļervence bude moģn® ģ§dat online o pŚ²spŊvek na 

bydlen², v srpnu m§ pŚibĨt i moģnost ģ§dat o rodiļovskĨ 

pŚ²spŊvek a jednor§zovĨch pŊt tis²c korun na d²tŊ, 

n§slednŊ se pŚid§ i pŚ²davek na d²tŊ. 

Ģ§dat o d§vku kompletnŊ skrze webovĨ formul§Ś bude 

moģn®, pokud projde novela z§kona o st§tn² soci§ln² 

podpoŚe, d²ky kter® uģ pracovn²ci na ¼Śadech pr§ce 

nebudou trvat na origin§ln²ch dokumentech a postaļ² jim 

lejstra ofocen§ napŚ²klad na mobiln² telefon. 

ĂSlibujeme si od toho, ģe online forma umoģn² ģ§dat 

vŊtġ²mu poļtu ģadatelŢ,ñ Ś²k§ Iva Merhautov§, 

n§mŊstkynŊ pro soci§ln² pojiġtŊn² a nepojistn® d§vky na 
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ministerstvu. Konkr®tnŊ u pŚ²spŊvku na bydlen² oļek§v§, 

ģe mŢģe v ļervenci pŚibĨt 140 tis²c novĨch ģ§dost². 

Vzhledem k tomu, ģe novela m§ platit uģ od p§tku, 

pŚipouġt² n§mŊstkynŊ, ģe jde t®mŊŚ o minuty, aby se to 

stihlo. 

ĂJsou tam i dalġ² dŢleģit® zmŊny. NapŚ²klad uģ se 

nebude popisovat rozpis poloģek u n§kladŢ na bydlen², 

uģ tam nebude rozpis na ļ§stky za vĨtahy a za 

popelnice,ñ dod§v§ k pŚ²spŊvku na bydlen² n§mŊstkynŊ 

Merhautov§. 

M²sto pap²ru soubory PDF ļi JPG 

Podm²nkou online komunikace ale bude ovŊŚen² 

elektronick® identity, podobnŊ jako u d§vek zamŊŚenĨch 

na podporu v§leļnĨch uprchl²kŢ a dom§cnost², kter® se 

jich ujaly. 

ĂPotŚebujeme stoprocentnŊ vŊdŊt, ģe jste to vy. Jakmile 

budete cht²t tento kan§l pouģ²t, mus²te m²t elektronickou 

identitu obļana,ñ vysvŊtluje Karel Trpkoġ, n§mŊstek 

ministra pr§ce odpov²daj²c² za informaļn² technologie. 
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Moģnost², jak z²skat elektronickou identitu, je nŊkolik ï 

od k·du na CzechPointu, pŚes eObļanku po Bankovn² 

identitu, tedy sluģby, kdy se lid® na ¼Śad pŚihl§s² 

prostŚednictv²m sv®ho bankovn²ho ¼ļtu. Tuto moģnost 

aktu§lnŊ nab²z² sedm bankovn²ch domŢ: Air Bank, 

Ļesk§ spoŚitelna, ĻSOB, Fio bank, Komerļn² banka, 

MONETA Money Bank a Raiffeisenbank. 

 

Oļek§v§me, ģe bankovn² identita bude asi 

nejrozġ²ŚenŊjġ² prostŚedek, kterĨ budou ģadatel® 

vyuģ²vat,ñ Ś²k§ n§mŊstek Trpkoġ. 

Nutn® dokumenty ï napŚ²klad n§klady na bydlen², 

n§klady na energie, vĨplatn² p§ska prokazuj²c² pŚ²jmy ļi 

potvrzen² o studiu u dŊt² ï postaļ² nafotit. Formul§Ś bude 

akceptovat dokument ve form§tu PDF, ale i JPG a PNG. 

Formul§Ś se zept§ i na dobu fixace energi² 

Online ģ§dost by mŊla bĨt pro obļany dostupn§ skrze 

port§l ministerstva ï mpsv.cz ļi ĐŚad pr§ce na 

str§nk§ch uradprace.cz. Mluvļ² ministerstva pr§ce Eva 

https://www.mpsv.cz/
https://www.uradprace.cz/
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Davidov§ uvedla, ģe ģ§dosti budou dostupn® pŚ²mo 

z ¼vodn²ch str§nek obou instituc². 

V ¼vodu si mus² ģadatel zadat telefon a e-mail. Pr§vŊ, 

na ten se po ¼spŊġn® ģ§dosti poġle potvrzen². 

N§slednŊ projde formul§Śem, kde napŚ²klad zaklikne, za 

kterĨ mŊs²c pŚ²spŊvek na bydlen² ģ§d§, za jakou 

nemovitost a d§le bude muset uv®st n§klady na bydlen². 

NapŚ²klad z§lohy na energie bude moci prok§zat tŚemi 

platbami z elektronick®ho bankovnictv². 

 

Ve formul§Śi bude moģn® i dobrovolnŊ zadat, do kdy m§ 

ģadatel fixovan® ceny za energie. Podle n§mŊstka to 

v praxi pomŢģe ģadatelŢm ï syst®m bude vŊdŊt, ģe po 

fixaci mŢģou n§klady vzrŢst, a tedy se zvĨġ² pŚ²spŊvek 

na bydlen². 

ĂDo formul§Śe pŢjde i vloģit pŚeplatek a nedoplatek. 

StandardnŊ to m§ ļlovŊk v mailu, nebo si to mŢģe 

st§hnout na port§le sv®ho obchodn²ka s energiemi,ñ Ś²k§ 

n§mŊstek Karel Trpkoġ. 
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SloģitŊjġ² bude nutnost uv®st i dalġ² osoby ve spoleļn® 

dom§cnosti. Zde bude nutn® napŚ²klad doloģit potvrzen² 

o studiu u dŊt² a u nŊkterĨch osob vyplnit a ofotit 

dokument, ve kter®m informace stvrzuj². 

Z§vŊrem je tŚeba vyplnit, jakou formou m§ bĨt d§vka 

vyplacen§, d§le podepsat prohl§ġen², ģe jsou ¼daje 

pravdiv®, a udŊlit souhlas s uchov§n²m osobn²ch ¼dajŢ. 

Mluvļ² ministerstva Eva Davidov§ doplŔuje, ģe i od 

ļervence d§l bude st§le moģn® vyŚ²dit d§vky na ¼Śadech 

pr§ce. 

Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-

zivot-v-cesku-nove-pozadate-o-davky-online-na-bydleni-

i-5000-kc-na-dite-207705 

 

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-nove-pozadate-o-davky-online-na-bydleni-i-5000-kc-na-dite-207705
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-nove-pozadate-o-davky-online-na-bydleni-i-5000-kc-na-dite-207705
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-nove-pozadate-o-davky-online-na-bydleni-i-5000-kc-na-dite-207705
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MILOSTIV£ L£TO 2 

 
 Pokud z§kon po Poslaneck® snŊmovnŊ pŚijme i Sen§t, 

kde se nyn² nach§z², pokraļov§n² Milostiv®ho l®ta 1 

potrv§ opŊt tŚi mŊs²ce, a to poļ²naje z§Ś²m 2022.  TĨk§ 

se exekuc² zah§jenĨch pŚed 28. Ś²jnem 2021 a umoģn² 

zbavit se pŚ²sluġenstv² dluhŢ (¼rokŢ, pen§le, n§kladŢ 

spojenĨch s vym§h§n²m) u veŚejnĨch instituc², st§tn²ch  

a polost§tn²ch firem. Dluģn²k mus² s§m exekutorovi 

sdŊlit, ģe ģ§d§ o zah§jen² postupu podle pravidel 

milostiv®ho l®ta a o informaci o vĨġi dluģn® ļ§stky 

k ¼hradŊ. Vģdy mus² splatit jistinu dluhu. Exekutor je 

povinen odpovŊdŊt do 15 dnŢ a pŚi pŚekroļen² t®to lhŢty 

se dluģn²kovi milostiv® l®to prodlouģ². Pauġ§ln² n§hrada 

n§kladŢ exekuce m§ bĨt 1815 Kļ s DPH. DobrovolnŊ se 

pŚidala i Moneta Money Bank, kter§ nab²z² svĨm 

klientŢm v prodlen² delġ²m neģ 90 dnŢ, a to i tŊm, kteŚ² 

se dostali aģ do stadia exekuce, doplatit z§vazky bez 

sankc² a ¼rokŢ. Nab²dka se vztahuje jen na nezajiġtŊn® 

pŢjļky nepodnikaj²c²m fyzickĨm osob§m i ģivnostn²kŢm  
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a netĨk§ se dluģn²kŢ v insolvenļn²m Ś²zen². LhŢta na 

doplacen² jistiny pro klienty v exekuci je 3 mŊs²ce, pro 

ostatn² aģ 7 let, kdy jim banka nastav² novĨ spl§tkovĨ 

kalend§Ś. Dalġ² velk® banky o podobn®m postupu 

uvaģuj², napŚ²klad Ļesk§ spoŚitelna, ĻSOB  

a Raiffeisenbank, naopak s n²m nepoļ²t§ Komerļn² 

banka. 

 

Zdroj: https://www.sons.cz/07-2022-Informace-a-

odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-

P4012478.html 

 

 

 

 

https://www.sons.cz/07-2022-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4012478.html
https://www.sons.cz/07-2022-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4012478.html
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NAVIGAĻNĉ CENTRUM SONS 
 

Tento rok slav² Navigaļn² centrum SONS patn§ct® 

narozeniny. Je to neuvŊŚiteln®, ale uģ tolik let pom§h§ 

zrakovŊ postiģenĨm pŚi cestov§n² i v bŊģn®m ģivotŊ. 

Je to uģ dlouh§ doba, a proto V§m chceme znovu 

pŚipomenout, v ļem V§m Navigaļn² centrum mŢģe bĨt 

n§pomocno, a hlavnŊ V§m nab²dnout vyzkouġet si 

sluģby Navigace pŚ²mo v kaģdodenn² praxi. 

 

V ļem konkr®tnŊ V§m pracovn²ci Navigaļn²ho centra 

mohou pomoci? 

¶ Pl§nov§n² cest a tvorba itiner§ŚŢ: Pokud potŚebujete 

vyrazit do nezn§m®ho prostŚed², mŢģete si nechat 

pŚipravit podrobnĨ popis cesty tak, aby byl vhodnĨ 

pro orientaci zcela nevidom®ho nebo tŊģce 

slabozrak®ho. 

¶ Online navigace: Kdyģ se na cestŊ dostanete do 

neļekan® situace, mŢģe V§m na z§kladŊ 

videohovoru, nasd²len® polohy nebo i bŊģn®ho 

https://navigace.sons.cz/
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telefonn²ho hovoru oper§tor dohledat dopravn² 

informace, Ś²ci, kde pŚesnŊ se nach§z²te a kudy j²t  

a poskytnout jak®koli dalġ² uģiteļn® informace, kter® 

lze online dohledat. 

¶ Vzd§len§ asistence: Kdykoli se dostanete do 

situace, kdy je potŚeba pomoc vid²c²ho, mŢģete se 

videohovorem spojit s oper§torem, kterĨ v§m 

vizu§lnŊ cokoli zkontroluje, pŚeļte a podobnŊ. 

 

Vyzkouġejte si Navigaci 

KaģdĨ, kdo se pŚihl§s², bude m²t od n§s bŊhem l®ta, tedy 

od 21. 6. do 23. 9. celkem 10 vĨpomoc² zdarma. 

PŚihlaste se pŚedem nebo jednoduġe ve chv²li, kdy 

budete potŚebovat asistenci, kontaktujte Navigaļn² 

centrum, a jakmile v§m oper§tor pomŢģe, zaregistruje 

v§s k moģnosti celkem 10 letn²ch vĨpomoc². Kontakty na 

Navigaļn² centrum jsou n§sleduj²c²: 

Telefon: 221 462 412 

Mail: navigace@sons.cz 

mailto:navigace@sons.cz
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Skype: live:navigace 

Provozn² doba je od 8:00 do 18:00 ve vġedn²ch dnech  

a 9:00 aģ 17:00 o v²kendech. 
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NOVħ DOTYKOVħ TELEFON V TYFLOCENTRU 

JIHLAVA, O.P.S. 

 

Tyflocentrum Jihlava, o.p.s. poŚ²dilo novĨ dotykovĨ 

telefon s operaļn²m syst®mem android a nadstavbou 

corvus. 

 

Co je corvus? 

Corvus je set modulŢ urļenĨch ke zpŚ²stupnŊn² 

vybranĨch zaŚ²zen², pŚedevġ²m chytrĨch telefonŢ,  

s operaļn²m syst®mem android nevidomĨm  

a slabozrakĨm. Z§roveŔ vĨraznŊ usnadŔuje pr§ci  

s chytrĨm telefonem i jinĨm skupin§m uģivatelŢ, zejm®na 

seniorŢm, lidem s poruchami motoriky, s poruchami 

ļten², ale i praktickĨm lidem, kteŚ² chtŊj² od telefonu 

pŚedevġ²m jednoduch® a pŚehledn® uģivatelsk® 

prostŚed². 

Corvus je jedineļnĨ program vyv²jenĨ nevidomĨmi pro 

nevidom®. Tak mŢģeme vyuģ²t svĨch praktickĨch 

zkuġenost² ve prospŊch jinĨch lid² se stejnĨm 
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postiģen²m. Jejich probl®my, potŚeby a moģnosti jsou 

tak® naġimi. Jsme r§di, ģe se uk§zalo, ģe corvus mŢģe 

bĨt z§roveŔ uģiteļnou pomŢckou i pro mnoho jinĨch lid² 

se specifickĨmi potŚebami. 
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REKONDIĻNĉ POBYT VE ZLĉNŉ 

 

Nastal dlouho oļek§vanĨ den D a my se vydali vstŚ²c 

novĨm spoleļnĨm z§ģitkŢm do Zl²na na sportovn² 

rekondice zamŊŚenou na seberozvoj a volnoļasov® 

aktivity osob s tŊģkĨm zrakovĨm postiģen²m, kterĨ jsme 

mohli uspoŚ§dat za pomoci Nadaļn²ho fondu Ļesk®ho 

rozhlasu ze sb²rky SvŊtluġka.  

Rekondice se z¼ļastnilo 9 klientŢ. 

Na cestu jsme vyrazili v pondŊl² 30. kvŊtna. Cesta tam 

byla dosti dlouh§. Nejprve jsme se svezli vĨlukovĨm 

autobusem to TŚeb²ļe, kde jsme ĂpŚeskoļiliĂ na rychl²k 

do Brna.  Tam jsme si zpŚ²jemnili dobu ļek§n² na 

obl²benĨ ģlutĨ autobus v Pivnici Na Rohu. Dali jsme si 

vĨbornĨ obŊd, odpoļinuli si a nastoupili do autobusu 

RegioJet smŊr Zl²n.  

Po pŚ²jezdu do Zl²na jsme se ubytovali v kr§sn®m 

penzionu UNO a sezn§mili se s novĨm prostŚed²m. 
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A co vġechno n§s ve Zl²nŊ ļekalo? Z¼ļastnili jsme se 

psychologickĨch semin§ŚŢ s PhDr. Danou Markovou na 

t®ma Pr§ce s emocemi s vyuģit²m ļ²nsk®ho cviļen²  

Ļchi-kung. Odnesli jsme si z toho napŚ²klad tipy, jak 

zvl§dat svŢj vztek ļi stresov® okamģiky v kaģdodenn²m 

ģivotŊ.  

Velice pŚ²nosn§ pro n§s byla pŚ²tomnost lektorŢ 

prostorov® orientace p. Mgr. Fronkov® a p. Mgr. Karneta 

z Brna, od kterĨch jsme se dozvŊdŊli dŢleģit® z§sady 

chŢze s b²lou hol² a historii b²l® hole. KaģdĨ klient si tak® 

vyzkouġel chŢzi s b²lou hol² pod odbornĨm veden²m. 

 Abychom poznali co nejv²ce z kr§sn®ho mŊsta Zl²n, 

vydali jsme se do Zl²nsk®ho mrakodrapu, kde jsme se 

tak® svezli vĨtahem, kde mŊl T. BaŠa zŚ²zenou kancel§Ś. 

Byla n§m zde pŚidŊlena velice pŚ²jemn§ prŢvodkynŊ, 

kter§ n§m sdŊlila mnoho zaj²mavost².  

BaŠŢv mrakodrap nechal postavit Jan Anton²n 

BaŠa ve Zl²nŊ podle projektu architekta Vladim²ra 

Karf²ka v letech 1936ï1938 jako s²dlo Śeditelstv² 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Anton%C3%ADn_Ba%C5%A5a
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Anton%C3%ADn_Ba%C5%A5a
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zl%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladim%C3%ADr_Karf%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladim%C3%ADr_Karf%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/1936
https://cs.wikipedia.org/wiki/1938
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obuvnick® firmy BaŠa. Budova m§ ļ²slo 21, Ś²k§ se j² 

proto Ăjednadvac²tkañ.  

Dalġ²m kr§snĨm navġt²venĨm m²stem byla zoologick§ 

zahrada Leġn§. Zoo je tak rozs§hl§, ģe jsme ani nestihli 

navġt²vit vġechna z§kout². NejvŊtġ² z§ģitek n§m pŚineslo 

bezpochyby krmen² a hlazen² rejnokŢ. Je to vskutku 

neobyļejnĨ z§ģitek a vŚele ho vġem doporuļujeme.  

Abychom vyuģili volnĨ ļas co nejv²ce, ve ļtvrtek veļer 

jsme se vydali zahr§t si bowling. Vl§dla tam skvŊl§ 

n§lada se soutŊģn²m duchem. 

Jelikoģ rekondice byla sportovn², nemohly chybŊt rann² 

rozcviļky pŚed sn²dan², u kterĨch jsme se kr§snŊ prot§hli 

a byli jsme pŚipraveni uģ²t si plnohodnotnŊ kaģdĨ den. 

Tak® pŚes den jsme se rŢznŊ protahovali a procviļovali 

sv§ tŊla. 

V p§tek n§s ļekalo zhodnocen² rekondice, rozlouļen² se 

Zl²nem a cesta zpŊt do Jihlavy, kter§ se vydaŚila dle 

pŚedstav, tak jako vġe ve Zl²nŊ.  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ba%C5%A5a
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Rekondiļn² pobyt byl sice n§roļnĨ, ale moc kr§snĨ, 

vyuģitĨ na 100 %! 

VŊŚ²me, ģe si to vġichni uģili do posledn² chv²le a jiģ teŅ 

se tŊġ²me na dalġ² spoleļn® rekondice.  

Semin§Ś s PhDr. Danou Markovou 

 

 

 

 

 

 

 

Cviļen² Ļchi-kung
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±ȇǳƪŀ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ orientace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VĨlet do Zl²nsk®ho mrakodrapu 
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Hlazen² a krmen² 

rejnokŢ byl kr§snĨ 

z§ģitek 

 

 

 

 

Spoleļn§ fotografie 

ze Zoo Leġn§ u 

slonŢ. 

 

 

 

 

 
 

Spoleļn§ 
fotografie pŚed 

odjezdem 




























































