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VAZENI KLIENTI, PRATELE TYFLOCENTRA
JIHLAVA,

Letosni brzké velikonocCni svatky neboli také svatky jara,
mame jiz za sebou. Pocasi kolednikim i nam ostatnim
pralo. Mame tu aprilovy mésic, tak uvidime, co vSe nam

prinese.

V breznu jsme Dbyli policii poucCeni o kybernetické
bezpecnosti, vyrazili za poznanim do botanické zahrady
v Praze na vystavu ,Za kofenim a slavou®, prochazkou
jsme vyrazili do kavarny Ci jsme si vytvorili krasné

velikonoCni dekorace.

Duben zaCneme vasi oblibenou soutézi v deskovych
hrach. Dale se vydame do HavliCkova Brodu na exkurzi
do Krajské knihovny Vyso€iny. Kdo se s nami nemuze
na akcich potkat osobné, miuze vyuzit online odborného
seminafe s nasimi lektory. PUjdeme také za kulturou
a navstivime Horacké divadlo na verejné generalce
MilaCci. Nebude chybét ani tradiCni trénink pameéti,

pravidelné cviceni Ci online Café.



Vérime, ze si ten aprilovy mésic spole¢né zpfijemnime,
pozname nova mista, vzdélame se a spolecné budeme

utuzovat socialni kontakty.

Prejeme vam krasne, jarni dny, hodné sluniCka a dobrou

naladul!

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

EUGENIE: PRIBEH CESKE HOTELIERKY

Autor: Jana Poncarova

Zanr: esky roman

Cte: Jitka Jezkova

Rozsah: 1 audiodisk (11:38:00)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Roman je inspirovany skuteCnymi osudy Eugenie
Egertové JaneCkové a plzenského hotelu Continental.
Eugenii jako vetsinu zen té doby Ceka smluveny snatek.
S manzelem se stara o chod hotelu, kde proziji okupaci
i valku. Bombardovani Plzné hotel poskodi a pfripravi ji
o otce i manzela. Az osvobozeni americkou armadou

prinasi do jejiho zivota nejen novou nadéji, ale i lasku...



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD P. PTACKOVE

Brezen mésic knihy

V breznu byval mésic knihy. | ty do usSi se daji urcite

pocCitat. A mam zase par zajimavych kousku.

Hana Zagorova

Driv, nez to zapomenu

Nacetla Vlasta Peterkova

Pokud budu padat a nechytim se sama sebe, tak to

dopadne Spatné.

Je to kniha toho, co Hana Zagorova nezapomneéla. Véci
a okamziky, ktere ji uvizly v paméti a chtéla se o ne
podélit. Ne vzdycky byly veselé, ale vedela vzdy, ze
zalezi na ni samotné, jak se svym zivotem nalozi
a kterou cestou se vyda. Ne vzdycky to byla cesta
snadna. Ale jak vime, snadné cesty nikam nevedou.
Pochazela z Petrkovic v Moravskoslezském kraji. Méla
to tam rada. Pak ji ale ucCarovala Praha. Tady prozila
vétSinu svého Zivota a tady také budovala svoji

péveckou kariéru. Potkala svoje osudové lasky. Jeji
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prvni kri¢ky byly v Ostravé. Tam to je lihen talentd. Jen
si vzpomenme, kdo odsud pochazi... V knizce takeé
probira svoje zdravotni problémy a obtize, které s nimi
souvisely. Méla pestry Zivot. Tato knizka nam muze byt
inspiraci. Knizka obsahuje i uryvky pisniCek této

zpévacky.
Celkovy €as: 8 hodin 7 minut
Pocet stop: 39

Vydal Supraphon — vzpominky a biografie

Leo Rosten

Pan Kaplan ma stale tridu rad

Nacetli: Miroslav Donutil, a dalsi...

Predstavte si, Ze jste profesorem ve tfidé, kde jsou sami
cizinci a uCi se vas rodny jazyk. Co myslite, je to

k popukani, nebo je to spi$ dés a hrtza?

Tohle muzete prozit s timto satirickym romanem. Je
pravda, ze uz od zaCatku maji profesofi ve zdejSim

sboru dost pocuchané nervy. Nedivme se. Je to narocné



udrzet ve tridé poradek. Zvlast, kdyz mame ve ftridé
takového zaka, jako je pan Kaplan. On neni zly. Jen se
snazi vymyslet svoje vlastni slova, a nebo dosazuje
slova ve zvlastnim slovosledu. Ostatni zaci ho zdatné
doplnuji a bud jsou v opozici, neb mu jen sekunduiji.
davat pozor na to, co se tam odehrava a pokud chceme
porozumet, je treba byt bdély. Ale pokud se nam to

podari, mame pred sebou krasnou humoristickou knizku.
Délka knizky: 4 hodiny a 12 minut,
Pocet stop: 10

Knizku vydal Radioservis, ja ji mam stazenou

z audiotéky.

Danka Stoflova

Jak jsem rodila indianského syna z kmene Ceroki

Nacetla: Tereza DocCkalova

Jsme rozmazlené deti a kazda zména nas vydesi. Tohle

jsem pochopila pfi poslechu této knizky.



ZaCiname v New Yorku. Tady mlada blondata Ceska
malirka zkousi prorazit ve svété umeéni a moc se ji to
nedari. Sice vystavuje v misti galerii a ma néjaké styky,
ale porad to jaksi neni ono. Az do doby, nez potka
Tamyho. Je to krasny snédy mladik, ktery je dobre
rostly. Az pozdeji, kdyz uz maji vztah zjisti, ze je to
Sistokrevny Ceroki. S Indiany neméla Zadné zkusenosti,
znala jen Vinetoua a ten ji nezajimal a nelibil se ji.
NetuSila, co ji Ceka, kdyz svuj Zivot spoji s timto
Clovékem. Procitnuti bylo tézké, ale postupné pfiSla na
chut zivotu v Kourovych horach na severu Karoliny, kde
je rezervace a kde koupili domek, ve kterem
vychovavala déti a hostila celou Tamyho rodinu. Oni ji
na oplatku pomahali szit se s okolim, a pochopit ji
indianskou dusi. Bylo to tfeba, protoze dcera i oba jeji
chlapci do této krajiny patfili, i kdyz je maminka
z Evropy. Knizka vas pobavi a ukaze vam, ze szivani
ruznych kultur neni snadné, ale je mozné. Je taky
dobrym vhledem do spoleCnosti, ktera je vlastné na
pokraji zajmu dnesnich lidi. Ti si mysli, ze tito lidé jsou

chudaci. Zjistime vsak, ze to neni pravda.



Délka knizky: 9 hodin, 25 minut
Pocet stop: 38

Vydalo nakladatelstvi Tympanum. Ja mam Kknizku

z Audiotéky.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

OZNAMENI O ZMENE ADRESY pracovisté statni

socialni podpory Jihlava

Pracovisté Statni socialni podpory Kontaktniho
pracovidté Ufadu prace v Jihlavé, které bylo na
adrese Tolstého 1914/15, 586 01 Jihlava bude od 1. 4.
2024 prestéhovano na adresu Brtnicka 2531/21, 586 01

Jihlava, budova ,B*
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MOZNOST ASISTENCE PRI CESTOVANI VLAKEM

Kdo muze sluzbu vyuzit

Tato sluzba je poskytovana vsem, kdo potfebuji pomoc

pFi cestovani vlakem v ramci Ceska. Jsou to zejména:

e Cestujici na invalidnim voziku

e Cestujici se snizenou schopnosti pohybu, pro nez
prostredi vlaku nebo nadrazi predstavuje prekazku

e Cestujici se snizenou schopnosti orientace, vCetné

zrakoveho Ci sluchoveho postizeni

Priklady asistence

e Pomoc se zakoupenim jizdnich dokladu

e Doprovod ze smluveného mista na nastupiste

e Asistence pfi nastupu do vlaku a vystupu z vlaku,
napriklad pomoci zvedaci ploSiny Ci vyklopné rampy

e Doprovod z nastupisté az pred nadrazi

Objednani doprovodu

Pozadavek na doprovod i asistenci osob se zdravotnim

postizenim a o0sob s omezenou schopnosti pohybu
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a orientace pfi prepravé vlaky CD je tfeba uplatnit
nejpozdéji 24 hodin pred odjezdem vlaku. V pfipadé
potfeby zaradit jiny viz 48 hodin pfed odjezdem. Za tuto
sluzbu si narodni dopravce neuctuje zadné poplatky!

Objednavku muzete vyplnit nasledujicimi zpusoby:

e Prostrednictvim formulare na www.cd.cz
e Na telefonnim Cisle 221 111 122
e V pokladné CD

Pfi kombinaci vlakl vicero dopravcu Ize vyuzit systém

One Ticket Assistence na https://asistence.oneticket.cz

13
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PRISPEVKY NA PREVENCI U VOJENSKE
ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Program zdravi pro dospélé

Ockovani pro dospélé

VysSe pfispévku: max. 700 KC jednou v roce

Pojisténcum od 18 let véku na kterékoli ocCkovani
nehrazené z verejného zdravotniho pojisteni (s vyjimkou
oCkovani proti lidskému papilomaviru — HPV), a to na
kteroukoli davku ocCkovaciho cyklu. Prispévek nelze

poskytnout na doplatek CasteCné hrazené vakciny.

Dentalni hygiena

Vyse prispevku: max. 500 KC jednou v roce

VSem pojisténcum na dentalni hygienu (oSetfeni Ci
instruktaz). Prispévek se nevztahuje na zubni Iékarskou
prohlidku nebo na jiné nez hygienické vykony ani na

dentalni pomducky ¢i jiné zboZi.
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Prispévky pro darce krve a kostni diené

VySe pfispévku: 500 az 5 000 K¢ (tyto pfispévky se
nezapocitavaji do limitu tfi pFfispévkl na pojisténce
v roce). Prispévek se nevztahuje na darcovstvi za uplatu

ani na darcovstvi v zahranici.

Bezpfispévkovym darcim krve, krevnich derivatl
a kostni drené k oceneéni jejich spoleCensky prospesne

cinnosti podle nasledujicich pravidel:
odbery - max. vyse prispevku

— za kazdy treti odbér (plna krev i krevni slozky)
500 K¢

— pri ziskani bronzové medaile prof. MUDr. Jana
Janského za 10 odbérd 500 K¢&

— pri ziskani stfibrné medaile prof. MUDr. Jana
Janského za 20 odbérd 1 000 K¢

— pfi ziskani zlaté medaile prof. MUDr. Jana Janského
za 40 odbéra1 500 K&

— pfi ziskani Zlatého kfize Ceského &erveného kfize
3. tfidy za 80 odbért 2 000 K¢
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— pfi ziskani Zlatého kfize Ceského &erveného kfize
2. tfidy za 120 odbéru2 000 K¢

— pfi ziskani Zlatého kfize Ceského &erveného kfize
1. tfidy za 160 odbéru2 500 K¢

— pfi dosazeni 200 odbéru (na zakladé potvrzeni
transfuzni stanice) 3 000 K¢

— pii ziskani plakety Ceského &erveného kfize Dar
krve — dar Zivota za 250 odbéri 4 000 K¢

— za odbér kostni dfené/krvetvornych bunék 5 000
KE

Darce muze prispévky v max. vysSi dle tabulky vySe
vyuzit na nasledujici zbozi nebo sluzby podle vlastniho

vybeéru:

« optika (bryle, oCky, prfisluSenstvi — Cistici potreby,

roztoky ad., vySetfeni oCi hrazené pojisténcem),

 laserové operace ocCi a dalsi operaCni vykony na
oCich hrazené pojisténcem (nikoli vsak Ciste estetické

vykony, jako je plasticka operace ocCnich vicek),

« péce o zuby (stomatologické a ortodontické vykony

a material hrazené pojisténcem, dentalni hygiena, zubni
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a mezizubni kartacky, sonické kartacky, dentalni sprcha,

dentalni nité, zubni pasty, ustni vody apod.),

 vitaminy a dopliky stravy zakoupené v lékarné

a odpovidajici véku zadatele,
« volné prodejné Iéky (nikoli vSak doplatky na Iéky),
 hormonalni antikoncepce

« zdravotnické pomucky zakoupené v prodejné zdr.

potreb nebo lékarne,
*  pohybove aktivity vC. plavani,

* regenerace, rehabilitace, lazné (masaze, sauna,
wellness, solna jeskyné, ruzné druhy fyzioterapie,

lazenskeé pobyty a procedury hrazené pojisténcem).

Program prevence pro dospélé

Pravidelny pohyb

VysSe pfispevku: max. 500 K¢ jednou v roce

Pojisténcum od 18 let na pravidelné pohybové aktivity

17



Prispévek lze CcCerpat na permanentky, Kkurzovné,
poplatky za Clenstvi v oddile Ci klubu, nikoli vSak
jednorazove vstupy, jednorazové startovné ani na
uhrady formou benefitnich €i zaméstnaneckych karet.
Permanentka muze byt pfipadné nahrazena nejméné
deseti jednorazovymi vstupenkami zakoupenymi v ramci
celistvého obdobi max. 90 dnu v ramci kalendarniho

roku.

Plavani

Vyse prispevku: max. 500 KcC jednou v roce
VSem pojisténcum na plavani ve formé:

« Permanentni vstupenky (vC. dobiti Cipu Ci karty)
Permanentni vstupenku lze pripadné nahradit nejméne
10 jednorazovymi vstupenkami s ruznymi daty

z celistvého obdobi max. 90 dnu v jednom roce.
Plaveckého kurzu.

« Kurzu plavani rodi€l s détmi nebo vani¢kovani

(pfispévek je v tomto pripadé urCen pouze pro dité).



Kloubni vyziva pro seniory

Vyse prispevku: max. 300 KC jednou v roce

Pojisténcum ve véku 65 a vice let na vydaje pfi nakupu
dopliik( stravy urCenych vyluéné k podpore zdravi
kloubld a jejich spravné funkce a k prevenci artrozy
(pfipravky s kolagenem ¢i glukosamin sulfatem), které

byly zakoupeny v Iékarne.
Program prevence

Prevence karcinomu prsu

Vyse prispévku: max. 800 KC jednou za dva roky

e zenam od 30 let do dovrSeni 40 let véku na

sonografické vySetreni prsu,

e« zenam od 40 let do dovrSeni 45 let véku na

mamografické nebo sonografické vysetreni prsu,

« Zenam od 45 let véku na mamografické nebo
sonografické vySetfeni prsu, pokud neni hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi (pozn.: od 45 let je

vySetreni k prevenci rakoviny prsu hrazeno z verejného
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zdravotnino pojisténi kazdy druhy rok, prispévek je

v tomto pfipadé urCen na roky v mezidobi).

Prevence karcinomu prostaty

Vyse prispevku: max. 300 KC jednou v roce

Muzum od 40 let na preventivni vySetfeni PSA z krve
anebo ultrazvukoveé vysetreni prostaty, pokud neni

hrazeno z verfejného zdravotniho pojisteni.

VySetreni koznich znamének

VySe prispévku: max. 400 K¢ jednou za rok

Véem pojisténcum na dermatoskopické vySetfeni

koznich znameének.

Prevence kolorektalniho karcinomu

Vyse prispevku: max. 300 KC jednou v roce

VSem pojisténcim na zakoupeni samoodbérového testu
k prevenci rakoviny tlustého stfeva a konecCniku nebo
pojisténcim do 50 let na screeningové vySetfeni

k prevenci kolorektalniho karcinomu provedené ve
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zdravotnickém zafizeni (od 50. roku zivota je jiz

vySetfeni hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi).

Odvykani koureni

VySe prispévku: max. 400 KC jednou za rok

Pojistencum od 16 let véku na zakladé potvrzeni
vystaveného centrem pro odvykani koureni o lécbe

anebo o ukonceni |éCby.

Paruka pri onkologické lecbé/ alopecii

Vyse prispevku: max. 1 000 K¢ jednou v roce

Pojisténcum, ktefi podstoupili nebo podstupuji 1éCbu
onkologickeho onemocneéni, nebo pojisténcim

s diagnozou autoimunitni alopecie.

Program zdrava duse

Prevence poruch pameéti
VySe pfispéevku: max. 300 K¢ jednou v roce

pojisténcim od 40 let na preventivni vySetfeni poruch

pameti/kognitivnich  funkci (cilené psychiatrické Ci
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psychologické vysSetfeni dotazniky MMSE, AKT, MoCA)
a na kognitivni pomicky doporuéené Ceskou

alzheimerovskou spolecCnosti.

Zdroj:// https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci/

Prispévky, které mizete Cerpat i z jinych pojiStoven se

dozvite v dalSich Cislech ¢asopisu Stripky z Jihlavy.
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VYSTAVA ZA KORENIM A SLAVOU

Nastal oCekavany den - stfeda 6. bfezna 2024. Spolecné
jsem se setkali na Hlavnim vlakovém nadrazi v Jihlavé,
kde na nas Cekal pristaveny autobus, kterym jsme se
rozhodli vyrazit do Prahy na exkurzi do botanické
zahrady v Troji a to pfimo na vystavu ,Za kofenim
a slavou“. Cesta tak byla pro nas mnohem pohodIinéjsi,
shazSi a mohli jsme zastavit dle potreby, pfedevsim kvuli

venceni vasich vodicich partaku.

Na internetu slibovali, ze se jedna o vystavu pro vSechny
smysly. Mame se vydat na cestu za vzacnym korenim,
Cajem ihedvabim dodaleké Asie. Pf¥iputovani
za exotickymi kraji a rostlinami nas doprovodi vyznamny
cestovatel aucCitel 19. stoleti, Josef Korensky.

Preneseme se v ¢ase az do vzdaleného Orientu...

Do Prahy jsme dojeli na Cas a vSe probihalo dle planu.

Od autobusu nam jiz naproti mifila p. Eva Novozamska,

ktera nas doprovodila pfimo do botanické zahrady.

Jelikoz nas byla velka skupina, bezmala 30 osob a 3

vodici psi, rozdelili jsme se na 2 skupiny, aby pro nas

prohlidka vystavy byla prijemnéjSi a pohodInéjsi. Prvni
23



skupinka vyrazila vstfic do vystavniho salu. Po odlozeni
kabatu se nas hned ujali 2 pfijemné pruvodkyné, které
nam ukazovaly vystavené exponaty. Jednalo se
O nejruzngjsi koreni, které jsme si mohli ocichat,
exotické ovoce, které jsme mohli ochutnat Ci exotické
rostliny a jejich plody, které jsme si mohli osahat a od
pruvodkyni jsme se dozvédéli mnoho zajimavych
a novych informaci o vystavenych exponatech. Zajemci
si mohli tyto informace také preCist na popiscich

v Braillové pismu.

2. skupina, ktera Cekala, nez se na vystavé uvolni misto
se prozatim mohla projit po venkovnich krasach
botanické zahrady. Za zminku urcCité stoji Japonska
zahrada. Komu se nechtélo prochazet, vyuzil moznosti
posezeni ve vinotéce Sv. Klary, kde bylo velice pfijemné
a utulné prostredi, mily personal, skvéla kava i dalSi
napojova nabidka véetné lakavych dezertl. Zde jsme se

obcerstvili a nasledne jsme se s 1. skupinkou vystridali.

Vystava byla skvela a my wvyrazili vstrfic zpatky
k autobusu, ktery na nas Cekal, aby nas dopravil zpét do

Jihlavy. Sli jsme skrz vinice Sv. Klary, kde jsme se
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zastavili u vystavenych smyslovych exponatd, u kterych
se predevsSim Cichalo. Mohli jsme si vyzkouSet Banku
vuni. Kovova konstrukce znazoriuje pokrouceny kef
vinné révy a v jejich uponcich a stylizovanych kvétech
se nachazeji kapsle s vunémi. Pri€ichnout jsme si tak
mohli ke 13 vzorkim zakladnich vUni, které mizeme ve
viné objevit (napf. ovoce, kofeni, kouf...). PokraCovali
jsme pres vinnou stezku, kde byli zmenseniny drevenych
sudu na vino, téz s nejrizné&jSimi vunémi...Bylo to velice

zajimavé zpestreni zpateCni cesty k autobusu.

Pfed nastupem do autobusu jesté probéhlo venceni
pejskd a mohli jsme vyrazit. TroSku déle trval prijezd
pfes Prahu, ale my si tak mohli alespon povidat
o kulturnich stavbach a pamatkach, které jsme mijeli. Na

dalnici uz to fr€elo jak po masle.

Prijezd zpét na Hlavni vlakové nadrazi do Jihlavy byl dle
planu a ti z nas, kdo se jesté museli pfesunout k domovu

vlakem jsme vSe krasné stihli.

Vérime, ze to pro vas byl prijlemny zazitek spojeny

S nevSednim poznanim.
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Tipuji, ze v prazské botanické zahradé jsme nebyli
naposledy @)

Clének napsala p. Cabajové

8K Je 28 své podstaty zvidavy tvor.
mu staci wiit za humna, aviak

1. Fotografie vystavy za kofenim a slavou

2. Fotografie ruky zkoumajici sloni kGzi
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Fotografie p. Heuschneiderové Cichajici k okrasnému kefi
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VELIKONOCE

Ach jo, pfijde mi, Zze souCasné Velikonoce ztraci svuj

pavodni vyznam.

Jak slavi tyto svatky véfici? Pro kfestany jsou tyto
Za zacCatek se da povazovat uz 40denni postni doba,
ktera zaCina na PopeleCni stfedu. DalSi vyznamné dny
v tomto obdobi jsou tyden pfed VelikonoCni nedéli. Na
Kvétnou nedéli slavi krestané prijezd Jezise do
Jeruzaléma. Po Zeleném cCtvrtku (posledni vecere) je
Jezis ukrizovan. Tento den se nazyva Velky patek, den
pfisného pustu. PopelecCni stfeda zahajuje pust, nikoliv

vSak hlad.

Velikonoce jsou, pro mne a moji dceru, svatky, které
nemame zrovna Vv oblibé. Na rozdil od Vanoc
nedostaneme zadné darky, nenajime se dobrého
bramborového salatu, chlebic¢ku &i cukrovi. Jediné, co
obdrzime, jsou modfiny od pomlazek, které se
spravedlivé stfidaji na naSich pozadich. Toto obdobi je
pro nas spiSe jeden velky stres, nez aby nas tésilo.
OvSem jedno pozitivum na tom vSem lze také najit, a to
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v podobé Skolnich prazdnin, které jsou s timto svatkem
spojené — zadné svaciny, zadné ulohy
a predevSim zadné protahle ksichtiky pfi rannim

vstavani.

A proto se ptam, maji se Velikonoce vlubec jesté slavit?
Vzdyt rozdily v pojeti této tradice jsou nemalé. Tak
napfiklad, kolik chlapct v dnesni dobé zajde na vrbové
proutky? A kdyz, tak jaké procento z nich umi uplést
pomlazku? Zaplat buh, Zze existuji supermarkety, kde je
mozno uplest pomlazku a jesté ktomu vSemu upéct
beranka s mazancem (ha). Uz timto ztraceji, dle mého

nazoru, Velikonoce na svem kouzlu a podstate.

Dale by mne zajimalo, kolik divek a Zzen pred
Velikonocemi vyfukuje a zdobi vajiCka? Ja osobné jsem
to zkouSela pouze jednou v Zivoté a znovu to opravdu
v planu nemam. NejenzZe jsem se za svUj vytvor znacné
stydéla, ale uklid celé kuchyné po mém ,fadéni“ byl tak
narocny, ze mi vlastné kazdy rok stacCi, kdyz dam
kolednikim vajicka varena. Je Cas si polozit otazku, zda
o velikono¢ni kraslice dnesni chlapci vubec stoji? Vzdyt

vétSina z nich vidi ve Velikonocich jen vymluvu k tomu
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se opit a mit to na co svést. Mam dojem, ze kazdy
kolednik da prfednost panaku dobré slivovice pred
pracne vyrobenou Kkraslici. Bohuzel jiz nemaji dnesni
Velikonoce s témi starymi priliS spoleCného. Dfive mél
tento svatek své kouzlo a fekla bych, ze se nenasel
nikdo, kdo by se na koledu net&3il. Skoda, Ze upadaiji
v zapomneéni. Je to snad lenost dnesni generace? Nebo

nam to pfipada staromodni? Kdovi ....

Ale vite co? Mné je to nakonec docela jedno, v obdobi
Velikonoc mam vzdy narozeniny, tudiz po par panacich,
které si samoziejm& kazdy rok MUSIM dat

s pfichazejicimi koledniky, Spulim pozadi leckomu (ha).

Ma tedy cenu slavit Velikonoce? UrcCité ma. Kdyz ne
z hlediska zvyku a tradic, tak alespon z duvodu, ze se
o téchto svatcich sejde mnoho pratel a vytvori se vzdy

prijemna velikonoCni atmosféra.

At Velikonoce krasné mate, slunicka si uzivate
a stésti vas ceka na kazdém kroku, nejen o svatcich,
ale i po zbytek roku. To vam vSem pfreji ja a moje

rodinal

Clanek napsala p. Neckarova
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JAK NABARVIT VELIKONOCNI VAJICKA
PRIRODNI BARVOU?

Také radi barvite na Velikonoce vajicka? Zkuste to letos
jinak — pomoci pfirodnich zdroju, které znavaly i nase
prababiCky. Nemusite se bat, ze vaSe vajiCka budou mit
nevyrazne barvy, s prirodnimi zdroji lze dosahnout
Siroké palety pestrych odstint! A kdyZ nakonec vajicka
vylesStite kouskem slaniny, budou se navic krasné
lesknout. A co budete potrebovat? Staci si pfipravit
bézne dostupné suroviny, napriklad Cervené zeli, cibuli,

kurkumu nebo vino.

VajiCka je pred samotnym barvenim treba poradné umyt
a odmastit, aby Iépe chytala barvu. K tomu postacCi vam
hadrik namoceny v octu, kterym vajiCka otfete. Dobrym
tipem je také odstranéni kodu z vajiCka — ten snadno
smyjete houbiCkou namocenou v octu. Podle toho, jaké
barvy budete chtit dosahnout, se vajiCka barvi bud

zastudena, nebo zatepla.

Pri barveni zastudena si nejprve pfipravte barvivo.
Odmérené suroviny povarte 15 az 30 minut, a poté

scedte a nechte uplné vychladnout. Barvivo dejte do
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sklenice, pfidejte ocet a promichejte. Nasledné vlozte
opatrné do nalevu jiz uvafena a zchlazena vejce natvrdo
a nechte nabarvit (klidné nékolik hodin nebo i pfes noc
v lednici). Barveni zatepla zacCina stejné jako pfedchozi
varianta. Ingredience se povari 20 az 30 minut, pak se
scedi. Horky nalev vratte do hrnce a povarte spolu
s vejci do pozadované sytosti, coz by nemélo trvat vice
nez 10 minut. Vejce po uvareni vejce zchladte ve

studené vodé.

Az budou vejce nabarvena, nechejte je oschnout na
savém podkladu tak, aby se vzajemné nedotykala.
Nakonec je muUzete vylestit, nejlépe kouskem slaniny,

popripadé masla nebo oleje.
Alchymie barev z prirodnich zdrojl

— 0 zafive zlutou barvu se nejlépe postara
kurkuma. Na 500 ml vody pridejte 2 lzice kurkumy

a 2 |IZice octa. Barvit muzete zastudena i zatepla.

, Cervena a hneda — vyzkousené jsou slupky
z cibule. Dostanete z nich svitivé oranzovou, ukazkovou

cervenou i tmavou c¢ervenohnédou barvu. Na 500 ml
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vody pouzijte slupky z 10 zlutych cibuli a 2 |zice octa.
Pro syté jednolité odstiny barvéte zatepla.
Cervena vaji¢ka byla v dobach minulych zvlast cenéna

vejce schovavali pro sveého milého. Navic Cervena barva

ochranovala pred zlymi duchy a démony.

— povarte vodu (500 ml), do
které pfidate 2 polévkové lzice mileté papriky (popf.
3 kavové pro jemnéjSi odstin) a 2 lzice octa. Ziskate

velmi sytou cihlove Cervenou barvou.

Ruzova, bordeaux — na ruzovou barvu se nejlépe hodi
cervena repa nebo cervené vino. Intenzitu barvy si
muzete presné urcit podle délky barveni. Na barvivo si
pripravte 500 ml vody, 400 g strouhané cCervené fepy
a 2 Izice octa. U fepy je lepsi barvit zastudena. Pokud se
rozhodnete pro Cervené vino, barvéte radéji zatepla.
Nezapomente i do néj (také 500 ml) pfidat dvé lzice

octa.

Modré odstiny od tyrkysové po indigo — u modré barvy
nastava ta spravna alchymie. VSe se odviji od octa

a jedlé sody. Hlavni ingredienci je Cervene zeli. Pro
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tvorbu odstinl se zaméfime na pH — zasadity roztok
(jedla soda) bude barvit svétlemodre, kysely (ocet) pak
sytym tmavym odstinem indigo, az do fialové. K barveni
pouzijte asi Y4 hlavky (cca 600 g nakrouhaného zeli)
a 500 ml vody. Podle vule pfidejte k vyvaru bud 2 Izice
octa, nebo 2 IziCky jedlé sody. Vejce nejlepe chytaji
odstiny zastudena, pro silny odstin nechte vejce barvit
| 12 hodin.

Namodralou barvu pripravite i ze silného vyvaru ibisku

(napf. ibiSkovy C€aj) se Izici octa (tmavsi modra barva).

Zelena svétla i tmava — svézi jarni barvy docilite pomoci
Spenatoveho protlaku nebo petrzelové nati. Uvadi se, ze
pul kostky Spenatového protlaku je potfeba povafit
se 750 ml vody. Pak se Spenat osoli a pro lepSi barvu

okminuje, vejce se barvi zatepla.

Pokud si chcete zaexperimentovat, vyuzijte nalev
z kurkumy, cCerveného zeli a oblibenou jedlou sodu.
Barvy budou sytéjSi nez ze Spenatu Ci petrzele. Nejprve
nabarvéte vejce kurkumou (zatepla) a nechte barvu
uschnout. Pak zastudena doprejte vejci lazen ve stavée

ze zeli a opéet nechte zaschnout. Nakonec rozpustte
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2 I1zicky jedlé sody ve 100 ml, vlozte vejce do lazné a po

vytazeni jej nechte uschnout.

Syté tmavé zelenou barvu da vejcim delSi nabarveni
v zelné stave a po uschnuti nasledna lazen ve vode

(100 ml) se 2 IziCkami jedlé sody.

Tmavé zelenou kouzlily naSe prababiCky ze suSené
olSové kury. Na 500 ml se pouzivala hrst kury z olSe.
Pred barvenim se povarila, pridal se do ni ocet a pak se

do roztoku vkladala vejce.

Svétle zelena — naSe prababiCky pouzivaly lipovy kvet
a kmin. Na 500 ml vody pouzijte 5 polévkovych Izic
kminu a dvé plné hrsti suSeného lipového kvétu.
Nakonec pfidejte i Izici octa. Vejce se v tomto pfipadé

barvi zatepla.

Hnéda vejce — nejznameéjSim postupem pro hnédeé
odstiny vajec je barveni pomoci cibulovych slupek (viz
vySe). Hnéda vajiCka ovSem ziskate také povarenim
v dubové kure a to tak, ze se na 500 ml vody pfidaji asi
dvé polévkové Izice dubové klry a octa, kura se pred

barvenim chvili vari a az poté se vkladaji vajicka.
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O tmavsi hnédou se také postara vareni v silné kavé se

|zici octa nebo luhovani v silném Cerném Caiji.

Cerna vejce — nejtmavsich odstind docilite vafenim

vajicek ve vodeé spolu s davkou sazi.

Nas tip na konec — obarvéte krepelc¢i vajicka!

Barvit nemusite nutné jen vajiCka slepiCi, dobre
dostupna jsou dnes i vajiCka krepelek. Diky pfirodnimu
dekoru a barevné skorapce budete mit na stole
zajimavou kombinaci nevsSednich velikonoCnich vajiCek,
které vam urcite udélaji radost, a sklidite s nimi velky
uspéch. NejlepSich vysledkl dosahuji kfepelCi vajiCka

obarvena namodro, oranzovo nebo Zluto.

https://www.kudyznudy.cz/
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ZAJIMAVOST

Jaro: 8 jarnich tradic z celého svéta

1. Jaro v Thajsku — Vodni festival Songkran

Tento festival se kona kazdy rok kratce po jarni
rovnodennosti. Nazev Songkran pochazi ze sanskrtu
a oznaCuje obdobi, kdy Slunce prochazi konstelaci
Berana. V Thajsku se slavi jako prvni den nového roku.
Lidé béhem néj obvykle zajdou do nékterého
buddhistickeho chramu, navstévuji take starsi lidi
a samozfejmé nechybi ani bujaré polévani vodou.
Nejvétsi oslavy, trvajici az Sest dni, probihaji v Ciang
Mai, které je centrem severni Casti zemé. Mistni lidé
i turisté tehdy vychazeji do ulic s obfimi vodnimi
pistolemi, tlakovymi hadicemi a kbeliky a jsou pripraveni
zmachat kazdého, kdo se jim pfiplete do cesty. Tradice
se ucastni nejen déti, ale také dospéli a starfi lidé;

v ulicich hraje hlasita hudba a vsichni radostne tanci.

2. Jaro v USA — -Kouleni velikono¢nich vajicek na

travniku u Bilého domu

37



Tento zvyk se traduje jiz od roku 1814. Na travniku
u Bilého domu ve Washingtonu D.C. se na Velikono¢ni
pondéli shromazdi déti s dfevenymi Izicemi a spolecCné
soutézi v tom, komu se jako prvnimu podari dokoulet
vajicko za cilovou Caru. Vyhrat se daji ruzné drobné
ceny, napriklad sladkosti, coz je pro deti obvykle velmi
silna motivace zvitézit. Na prubéh radovanek dohlizi
sam americky prezident se svou rodinou a také obrovsky
velikonocCni zajicek. VSichni maji skvelou naladu a vSude
je spousta hezké barevné vyzdoby — tato akce rozhodné

patfi mezi nejvetsi hity celého roku.

3. Jaro v Severni Indii — Holi

Zcela nepochybné jeden z nejbarevnéjSich festivalu
svéta. Holi slavi Indoveé v celé severni Casti zemé. Jeden
po druhém hazeji prasky ruznych barev, coz jednak
symbolizuje respekt k pestrosti jara a jednak se tento
zvyk vztahuje také k udalostem z hinduistické mytologie.
Festival obvykle trva cely den a noc, hyfi bezpoltem
barev a pro vsechny predstavuje stastné rozloucCeni

s koncem zimy a pfivitani pfichazejiciho jara. Muze se to
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ovSem také hodné rozjet, takZze doporuCujeme udélat si

vSechny domaci ukoly radeji driv, nez se tam vypravite.

4. Jaro ve Stredni Asii — Nowruz

Vyraz Nowruz vznikl spojenim slov no (novy) a rouz
(den). Tento svatek se slavi jako prvni den prvniho
meésice iranskeho kalendare a vétsinou vychazi na jarni
rovhodennost. ,Novy den” je symbolem noveho zivota,
novych zacatkl a znovuzrozeni pfirody. | kdyz v kazdé
stfredoasijské zemi probiha trochu jinak, obvykle zacCina
domacim ukldem a poté se rychle proméni
v nékolikadenni festival ohAu a kostymuU, vzpomina se
také na zemrelé Cleny rodiny. Trinacty den nového roku
pak lidé vychazeji z domu a na verejnych prostranstvich
mést se pfidavaji k prfatelum a pfibuznym a vsSichni
spolecne si uzivaji hudby, tance a dobreho jidla.

5. Jaro v Gloucesteru (VB) — Cooper's Hill Cheese-

Rolling and Wake

Kazdy rok na Posledni kvétnové pondéli (statni svatek)
probiha na Cooper’s Hill tzv. Gloucesterské kouleni syra.

Je to jen hodinu jizdy autem od Bristolu. Akce zni uplné

v awv s
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z nazvu mohlo zdat. Z velmi prudkého kopce se zacne
koulet kolo syra a o vtefinu pozdéji se za nim vrhnou
soutézici. Vitézi ten, kdo se jako prvni dostane az za
cilovou cCaru. Modfiny, odfena kolena ani zlomené kosti
nejsou pri této intenzivni tradici zadnou vyjimkou.
O néco drsnéjSi zpusob vitani jara, pravda — mistni se
vSak k téeto dvé staleti stare tradici hrdé hlasi a kazdy rok

klani prilaka fadu starych i novych soutézici.

6. Jaro v Bosné — Cimburijada

Cimburijada, coz v prekladu znamena ,Festival
michanych vajiCek”, se slavi na prvni jarni den
v bosenském mésté Zenica. Za svitani se tu lidé
shromazdi na brfehu reky Bosny, kde spolecné k snidani
pripravuji michana vajiCka. O jidlo se pak rozdéli
s prateli, rodinou a dalSimi navstévniky a vsichni

spolecne piji a poslouchaji hudbu. Jaro zacina.

7. Jaro v Mexiku — Jarni rovnhodennost v Teotihuacanu

Tisice bile obleCenych lidi se kazdoroCne setkavaji
u obrovské pyramidy v Teotihuacanu (cca 50 km
severovychodné od Mexico City), aby tu spoleCné

oslavili jarni rovnodennost. 20. Ci 21. brezna rano
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vystoupaji mnozi po 360 schodech az na vrchol
pyramidy, aby se dostali co nejbliz k tzv. energetickym
branam. Nahore zdvihaji paze k nebi a koupou se ve
sluneCnich paprscich, aby nacerpali novou energii na

nadchazejici rok.

8. Jaro v Australii — Floriade

Tradice zvana Floriade zacCala v roce 1988, kdy spravce
parku Peter Sutton a krajinarsky architekt Chris
Slotemaker De Bruine pfrisli s napadem rozsahlé vystavy
kvétin u prilezitosti dvoustého vyroCi Australie a 75.
vyroCi zalozeni mésta Canberra. Vysledkem byla
uchvatna prehlidka exotickych kvétin, do které se mistni
lidé zamilovali natolik, ze od té doby vitaji prichod jara
pravé timto zpusobem. Stovky tisic navstévniku
z nedalekych mest Sydney a Brisbane se dnes pfrijizdeji
pokochat krasou vice neZz milionu kvétl na zdejSim
festivalu barev, hudby a zahradnického umeni, ktery trva

cely mésic.

www.ef-czech.cz/blog/language/jaro/
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IN — OUT

COJSOUTOTY ,DOPROVODY*“?

,2Hody, hody doprovody...“ zazni o VelikonoCnim pondéli
v mnoha domacnostech oblibena velikonocni fikanka.

Co jsou to ale ty ,doprovody“?

O versSich velikonoCnich koled a jinych lidovych fikadel
obvykle pfilis nepremyslime. Jako déti jsme se je zkratka
naucili zpaméti a coby dospéli uz se po jejich vyznamu
nepidime. Proto asi vétsina z nas zna rikanku ,Hody,
hody doprovody® pravé v této podobe - tedy se
slovem ,doprovody“. Ve skutecnosti nejde o jedno slovo,
nybrz o dve, a to o predlozku,do®a podstatné

jméno ,Provoda“.

Kdyz néeco trva ,do Provody“, mini se tim prvni nedéele
po Velikonocich. Provodni nedéli bychom v souCasné
cestine pojmenovali nejspis Pravodni,
protoze ,provoda“ se dfiv fikalo pravodu. Podle
kfestanského vykladu odkazuje zminény nazev ke
svateCnim pruvodum véficich vydavajicich se do

kostela. Prvni nedéle po Velikonocich totiz kdysi tvofila
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soucast svatku, jez trvaly je$té osm dnu od Boziho hodu

az do Provody.

https://www.stoplusjednicka.cz/
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NEBUDTE OFF — BUDTE ON

VINNA DEGUSTACE - VINA JIZNi AMERIKY

4. 4. 2024 od 18:00 hod.
Kde: Vinarna Vinoveé Jihlava

Prijdte na jeden jarni veCer zazit chut slunné Jizni
Ameriky, po vice jak pétileté pauze! TéSit se muzete
na vina z Chile, Argentiny a Uruguaye.
Prochutname typické odrady, jako jsou Carmenere,

Malbecy nebo Cabernety

MisteCka doporuCujeme predem rezervovat: tel.
775 570 360 u obsluhy na Vinarné Vinoveé.

FARMARSKE TRHY V PARKU GUSTAVA MAHLERA

e 6.4.2024 od 9:00 — 12:00 hod.

e Park Gustava Mahlera

e Farmarské trhy se kvuli planované rekonstrukci

parkanu letos odehravaji v Parku Gustava Mahlera.

e Na farmarskeé trhy v Jihlavé srdeCné zveme vSechny

lokalni péstitele ovoce, zeleniny a kvétin, vCelare,
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pekafe, vyrobce syrl, masnych vyrobku, sirupu,
zavafenin, Calamad a vSech moznych dalSich

specialit.

JIHLAVSKE PRVOREPUBLIKOVE VILY

e 10. 4. 2024, 16:00 — 17:00 hod.

Brana Matky Bozi

Vstupné: 100,- KC

Délka prochazky — 1 hod.

Znate prvorepublikovou Jihlavu? S nami poznate ty
nejhonosnéjsi prvorepublikové vily Jihlavy, kdo byli

jejich majitelé a jaky byl jejich osud.
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AKCE V DUBNU

Kazdy ctvrtek
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

5.4.,12. 4., 19. 4. patek —
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitneé omezeno na 4 ucCastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cviceni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat
60 minut.

S sebou sportovni obleCeni, pohodlnou obuv a rucnik (z

hygienickych divodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI
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3. 4. 2024 stieda - SOUTEZ V DESKOVYCH HRACH

Prijdte si opét pomérit své znalosti Ci stésti na turnaj
v deskové hre Tipni si.

Soutéz bude probihat v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. na
Brtnické 15, od 10:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 2. 4. 2024

10. 4. 2024 stieda — EXKURZE DO KRAJSKE
KNIHOVNY VYSOCINY — HAVLICKUV BROD

Vydejte se snami do Havlickova Brodu do Krajské

knihovny Vysociny.

Z Jinlavy pojedeme vlakem z Hlavniho vlakového
nadrazi osobnim vlakem ve 12:22 hod. Exkurzi mame
objednanou na cca 13:15 hod. Z vlakového nadrazi

pujdeme pésky zhruba 1 km ke knihovné.

Prohlidka knihovny trva cca 60-75 minut, projdeme celou
knihovnu v€etné prostor, kam se cCtenari nedostanou

(sklad, Krajska digitalizaCni jednotka).

Predpokladany Cas odjezdu z HavlicCkova Brodu
spésnym vilakem v 15:03 hod. do Jihlavy. Je vsak

mozne, ze pojedeme az pozdéjSim spojem.
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Sraz ve 12:00 hod. na HI. vlakovém nadrazi v Jihlavé.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 8. 4. 2024

17. 4. 2024 stieda — ONLINE SEMINAR
O AKTUALIZACICH - s lektory p. Jakubikem a p.
Suchym

Seminar o aktualizacich, nejenom operacniho systému.

Aktualizace se staly nedilnou soucasti dnesni digitalni
doby. K ¢emu jsou dobré a ma cenu je vubec instalovat?
Na téma aktualizaci budou hovofit nasi lektori pan

Jakubik a pan Suchy.

Akce se uskuteCni pres skype — bude udélana

samostatna skupina dle nahlasenych ucastniku.

Seminar se bude konat od 9:30 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 15. 4. 2024

23. 4. 2024 utery — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 19. 4. 2024
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26. 4. 2024 patek —- VEREJNA GENERALKA MILACCI

Pouze pro predem nahlaSené Kklienty 2z duvodu

rezervace vstupenek!

Predstaveni zacCina v 10:00 hod. v Horackém divadle

Jihlava.

Sraz v Horackém divadle nejpozdéji v 9:30 hod.

KUZELKY - Termin bude upfesnén

Kuzelky v Jihlave v Kuzelné Chab, ulice Erbenova 2.

Kazdé pondéli - MOZNOST INDIVIDUALNIHO
VARENI 9:00 - 11:00 hod.

V ramci nacviku a procviCovani v oblasti sebeobsluhy se
mulzZete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy varfeni ¢&i pe€eni pokrmi
a zdokonalit se tak v sebeobsluze. Vafit s pracovnikem
muzete nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém

domacim prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni
dny predem.
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S dostateCnym predstihem Vam chceme oznamit, ze
16. 5. 2024 — se uskutec¢ni No¢ni béh pro Svétlusku.
Startujeme ve 21 hod. v pfirodnim Amfiteatru Jihlava.

50




BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tem, ktefi slavi narozeniny

v mésici dubnu

Ing. Jaroslav Beranek
Ruzena DolejSi
Josef Hladik
Bc. Monika Belynska
Michaela Cepkova
Marie Heilandova
Mgr. Irina Zlochova
Hana Sedlackova

Josef Nicholas Serdzik

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi
jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich [&Ci©

Pta se na trhu pani trhovkyné: ,Kolik stoji tato vejce?,”
a trhovkyné odpovida: ,Tady tyhle za 3 koruny

a natuknuté za korunu.” , Tak mi jich, prosim, natuknéte

padesat.”
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii ij VySOCi"a

{ LI\ rI == Nadacni fond

SVétl U § ka Ceského rozhlasu

VVVVVVVVVVVV

& CHESTERTON.

Global Solutions, Local Service.
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MINISTERSTVO PVRACE
A SOCIALNICH VECI

data le S Bc. Tomas Havlik, MBA

vyjvoj a prodej software
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, 0.p.s., Brtnicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330

e-mail: jinlava@tyflocentrumjihlava.cz
www.tyflocentrumjihlava.cz
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