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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

Zima je vplném proudu a nas vita jiz druhy meésic
vV novém roce — unor. Zimy si uzivame plnymi dousky, at
uz mrzne az prasti Ci se venku zeni vSichni Certi. Jen to

sluni¢ko, to by mohlo vylézat zpoza mrakl Castéji...

Leden jsme zahaijili exkurzi v nové Horacké multifunkCni
arené s komentovanou prohlidkou. Provazel nas
p. Ing. Arch. David Beke. Dostali jsme se na mista, kam
bézny navstévnik nemulizZe a dozvédéli se spoustu
zajimavych informaci. Konal se také oblibeny seminar
s PhDr. Danou Markovou na téma novorocCni rozjimani.
Sesel se nas krasny pocCet a atmosféra byla velice
prijemna. DuleZitou akci, ktera v lednu probéhla byla
informacéni schiuzka, kde vam byla zopakovana nabidka
sluzeb, které TyfloCentrum Jihlava poskytuje, podminky
jejich vyuzivani a chystaneé novinky. Dale nechybél turnaj
ve zvukoveé strelbé, trénink paméti, cviCeni Ci online

aktivity.

Zkratka zaCatek roku jsme zah4jili zostra.



V Unoru se muzete téSit na soutéz Tipni si, trénink paméti
Ci dlouho planované divadelni predstaveni Jak utopit

dr. Mracka aneb Konec vodniktl v Cechach.

MlzZete se ucastnit nejen skupinovych aktivit, ale
nevahejte sluzbu vyuzivat i individualni formou, kdy se

muZze pracovnik vénovat pouze vam.

Pfejeme vam krasné, zimni dny @

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou prizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

NA CO ALICE ZAPOMNELA

Autor: Liane Moriarty

Zanr: australsky roman

Cte: Tereza Bebarova

Rozsah: 2 audiodisky (17:31:03)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Kdyz se Alice probere na zemi v posilovne, ma na hlave
poradnou bouli a mysli si, ze je ji dvacet devét a Ceka
prvni dité se svym super uzasnym manzelem Nickem.
Jenomze pak se dozvi, ze se ji z paméti pravé vymazalo
deset let zivota a ze je ve skuteCnosti devétatficetileta
neuroti¢ka, ktera nejradéji travi svuj volny ¢as v posilovné
nebo na poradach skolniho vyboru se zenami, jez kdysi
nesnasela. Jak se to stalo, Ze se jeji zivot tak radikalné
zménil? Pro€ ji jeji manzel nenavidi? Co tak hrozného
provedla, ze s ni jeji milovana sestra skoro nemluvi? A do
toho si neni schopna vubec vzpomenout na svoje tfi déti
— ne, Alice se najednou vidi jinyma oCima a ta nova zena,
o které ji vypravéji, se ji vubec nezamlouva. Najde
zpusob, aby se znovu stala tim Clovékem, kterym byvala?
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TIPY NA ZVUKOVE KNIHY

TIPY OD P. PTACKOVE

Knizky, které jsem poslouchala

V obdobi, kdy jsem nabirala energii na dalSi rok, v Case,
kdy bylo temno a sluniCko se pomalu stalo legendou,
jsem poslouchala knizky, které mi zprijemnily tento temny

cas.

Ty jsi dédic svého otce
Vankova Ludmila
Nacetla: Bohdana Mayerova

PocCet cd: 2, délka stop 8 hodin 46 minut a 4 hodiny

a devét minut
Pocet stop celkem: 39

Karel IV. Zemfel. Kona se slavny pohfeb, ktery trva
né&kolik dni. U&astni se i rodina Monchova. Aneta poprvé
spatfi nového Ceského krale Vaclava IV. Bylo mu tehdy
18 let. Jejich osudy se nékolikrat potkaly. My sledujeme,
jak se vyviji politicka situace ve Francii, u nas v Madarsku

a na Balkané. Sledujeme Zikmunda Lucemburského



a Vaclavovy veletoCe. Knizka popisuje obdobi od
prosince roku 1378 do roku 1384.

Sikmy kostel 3
Lednicka Karin

Nacetli: Gabriela Mikulkova, Zbigniew Kalina a Karin

Lednicka
Audiokniha z Audiotéky. Délka
Pocet stop: 84

Je po valce a k moci se dostavaji komuniste. Vojtek je
presvedceny, ze tato myslenka je dobra. Béhem ftri let,
tedy do roku 1948 se ale presvedcCi, Zze neni vSechno
zlato, co se tfpyti. Dal chodi pracovat do doll a pusobi
pfichazi na to, ze neni dobré se s novym rezimem
zaplétat. Zenka Zije svuj Zivot, ktery je ode zdi ke zdi.
Pomocnou ruku ji poda farar z Petrovic, kterého na radu
advokata vyhleda. Jeho osud je vSak po roce 1949
tragicky. Barka bojuje s otoky nohou a shromazduje
kolem sebe svoje déti, jako kvoCna kuratka. Ale nejstarsi

Leon se rozhodl utéct do Rakouska, protoze se nemuze



divat na zkazu zameckého parku. A to je jen zaCatek. Po
roce 1950 se zkaza rozjede naplno a bere s sebou domy,
zahrady, i Ostravskou lokalku. VSechno je poddolované
v zajmu plnéni pétiletek. Cely komplet Sikmého kostela je
unikatni kronikou Karvinska. Clovék se dozvi véci, které
nikde neslysel a ani v déjepise nam o nich nikdo nerekl.
Dozvime se také hodné o zivoté zdejSich obyvatel, ktery

nebyl vabec snadny.

Kralovsky nach té neochrani
Varikova Ludmila
Nacetla Zdena Cerna

PiSe se rok 1305. Je krasné jaro a nic nenasvédcuje
tomu, ze se Dblizi bourlivé cCasy. Situace se zacCne
zamotavat, kdyz zemre Vaclav Il. Jeho nedospély syn
useda na uprazdnény trun a prvni mésice jeho vlady se
podobaji spiSe bezvladi. Kdyz koneCné pochopi, ze se
musi chopit moci a zacCit vladnout, vstoupi do jeho pokoje
vrah a razné ukoncCi jeho mlady zivot. Sledujeme i dalSi
nitky pfibéhu dvoranu, Petra |. Z Rozmberka, Jindficha

z Lipé, Kralovny Rychenzy a princezen EliSky a Anny.



Taky se tady objevi ZaviSuv syn Sava. Tyto vSechny

postavy jsou soucCasti oné boure.

Knizka je ve fondu Knihovny Karla Emanuela Macana,

Jeji délka je 16 a pal hodiny.

2 CD pocet stop je 41 a 35.



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
INFORMACNI SCHUZKA V TYFLOCENTRU JIHLAVA

22. ledna 2026 probéhla v TyfloCentru Jihlava tradicni
informacni schuzka. V tomto Cisle Casopisu pfinasime

shrnuti vSech informaci.

Pani Havlikova s pani feditelkou zopakovaly klientim
registrované sluzby, které TyfloCentrum poskytuje, jejich
napln, podminky Cerpani, objednavani na sluzby Ci jak

resit pripadné zruSeni schuzky.

Pruvodcovské a predcitatelské sluzby

Vig Vv /s

v pruvodcovskych a predcitatelskych sluzbach, kde doSlo

ke zméne vySe uhrady.

e Za poskytnuti privodcovskych a predcitatelskych
sluzeb je urCena uhrada ve vysi 150,- KC za hodinu.

e Ugtovano bude po minutach — tedy 2,50,- K& za
minutu. Cena bude zaokrouhlovana matematicky.
Napf. 2,50 K& = 3 K¢.

e PFi poskytnuti pruvodcovskych a predcitatelskych
sluzeb nad 4 hodiny (celodenné) zustava uhrada
na 600,- KcC.
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Socialni rehabilitace

V ramci této sluzby muazete vyuzivat i nadale vzdélavaci
a volnoCasoveé aktivity. Hlavni naplni sluzby je vyuka na
narocnych kompenzacCnich pomuckach, ktera ma vést
k co nejvysSi mozné urovni sobestacnosti a procvicovani
ziskanych dovednosti a navyku. Poradime Vam i v oblasti
zameéstnanosti. Z volnoCasovych aktivit se muzete
ucastnit nejruznéjSich prednasek, besed, turistickych akci
a vyletu ¢i sportovnich aktivit. Akce jsou konané bud
prezenCni Ci online formou. U kazdé aktivity je
specifikované, o jakou formu ucCasti se jedna, coz prosim

respektujte.

Tydenni rozvrh aktivit v TC:

e V pondéli v dopolednich hodinach muzete vyuZzivat
sluzbu individualni formou (napf. vareni, cvicCeni...)

e V Utery probiha online konverzace v anglickém
jazyce a cviCeni ve fitness centru

e \e stfedu probihaji skupinové aktivity

e Ve Ctvrtek se mlzete pfipojit na On-line Café

e V patek probiha v TyfloCentru cviCeni

11



Na aktivity se nahlasujte na email p. Cabajové -
cabajova@tyflocentrumjihlava.cz ¢&i na hlavni telefon
TyfloCentra Jihlava: 724 865 560.

V prabéhu celého tydne poskytujeme dale individualni
vyuku na kompenzacCnich pomuckach, doprovody,

odborné socialni poradenstvi.
Odborné socialni poradenstvi

V této sluzbé Vam i nadale pomahame v téchto

oblastech:

e pomuzeme pfi vyfizovani duchodu, socialnich davek
a prispévku, prukazt a dokladu (prukazka ZTP/P,
invalidni dachod, parkovaci karta atd.)

e poradime pfi vybéru vhodné kompenzacni pomucky
a pomuzeme ji ziskat

e pujCime vam kompenzacni pomucky

e pomuzeme pfi hledani odpovidajiciho bydleni
a nalezitosti s tim spojenych

e poradime v pécli o zdravi a v otazkach bezpeclnosti
(prevence, prednasky, besedy, konzultace)

e poradime v oblasti vzdélavani (informace o dalSim

vzdélavani, rekvalifikacich, kurzech atd.)

12


mailto:cabajova@tyflocentrumjihlava.cz

e poradime vam v pracovné pravni problematice —
ziskani a udrzeni zameéstnani

e poradime pfi uprave prostredi a reSeni informacnich
a architektonickych bariéer

e zprostredkujeme odbornou péci a navazujici sluzby

(psycholog, |ékar, pravnik atd.)
Pujcovna komp. pomiicek
V TyfloCentru mate moznost si kompenzacni pomucky
nejen vyzkouSet, ale také zapujcit. Zapujcky jsou nyni

zpoplatnéné. Zalezi na hodnoté zapujcené pomucky.

Nutné je uzavfit s pracovniky smlouvu o zapuijcce.

PORIZOVACI

VRATNA , KAZDY DALSI
HODNOTA PRVNI DEN
o KAUCE DEN
POMUCKY

do 3000 K¢ 500 K¢ 20 K¢ 10 KE
od 3001 K¢ do 20
1 000 - 5 000 K¢ 30 K¢ 20 K¢
000 K¢

od 20 001 K¢ do 50
2 000 - 10 000 K¢ 40 K¢ 30 K¢
000 K¢

SSi nez 50 001 K¢ 3 000 - 15 000 K& 50 KE 40 K¢
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Pobyt v klubovné

Radi bychom upozornili, ze nejsme kapacitné schopni
poskytovat klubovnu klientum, ktefi v dany Cas neCerpaji

sluzbu.

Proto je nutné, aby klienti po ukonCeni domluvené sluzby
odjeli domud prvnim moznym spojem. Toto pravidlo nam
pomaha:

e zajistit klid a bezpedi,

e respektovat omezené prostory,

e vénovat se klientim, ktefi maji sluzbu objednanou.

DalSim dulezitym bodem schuzky byly podminky

objednavani na sluzby:

Prosime, abyste se pfi objednavani na akce Ci doprovody
vzdy obraceli na hlavni telefon TyfloCentra Jihlava -
724 865 566, nikoli pfimo na telefony jednotlivych

pracovnikd.
Hlavni telefon:

e zajiStuje, ze se Vas pozadavek neztrati,

e umoznuje rovhomerne planovani sluzeb,

14



e chrani praci pracovniku i Vase osobni udaje — pokud
je pracovnik s dalSim klientem

e pracovnici Vas objednaji dle moznosti sluzby.

Na vsSechny sluzby je nutné se objednavat 3 dny
predem, a to i v pfipadé, ze chcete kombinovat vice
sluzeb v jednom dni. Radi bychom Vas upozornili, ze
| v pfipadé kombinace sluzeb je nutné tuto skuteCnost

predem.

Vyjimkou jsou krizové doprovody (napf. ztrata dokladu,
akutni navsStéva lékare, veteriny...), kdy Vam budou
pravodcovské sluzby poskytnuty, pokud to dovoli kapacita

sluzby.

Vodici psi
Aby byl pobyt v TyfloCentru Jihlava bezpecny
a prijemny pro vSechny:

e psi musi byt po celou dobu pobytu v TyfloCentru na
voditku, vyjimka je mozna pouze tehdy, pokud
pracovnici vyslovne reknou jinak.

e toto pravidlo plati pro vSechny psy bez rozdilu.
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Venceni psu pred budovou - Prosime, nevencete psy

pfimo pfed domem, kde TyfloCentrum sidli.

Pokud by nastala situace, kdy je to nezbytné, je nutné
nejprve zavolat pracovnika TyfloCentra a ten poté zajisti

uklid po psovi.

Dékujeme, ze timto pomahate udrzovat okoli Cisté

a dustojné.

Klientim byly také sdéleny zpulsoby, jak si muzou
stézovat — at' uz na pracovniky, feditelku Ci poskytovani

sluzeb.

Variantou pro stiznosti Ci pfipominky je také vyuziti

anonymniho dotazniku, ktery je umistén na webovych

strankach TyfloCentra Jihlava
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TURNAJ VE ZVUKOVE STRELBE

Ve stfredu, 14. ledna jsme se v TyfloCentru sesli na
planovany turnaj ve zvukové strelbé. Tentokrat se turnaje

zUcastnilo 5 klientd.

Jelikoz to Slo vSem pékné od ruky, stihli jsme si zastfilet

ve 3 kolech.

Na prvnim misté se umistil pan Jonas, ktery za sve
prvenstvi ziskal drobnou odménu, kterou gentlemansky

pfenechal pro majitelku posledniho mista.

V tabulce muizete vidét, jaké bylo poradi jednotlivych

hracu, ktefi se do turnaje zapoijili.

Neni diilezité vyhrat, ale zgastnit se @

Celkovy

Poradi Jméno 1. Kolo | 2. Kolo | 3. Kolo| pocet
bodu

1. |M. Jona$ 98,4 99,5 99,3 297,2

2. |Z.Sopa 98,3 93,6 99 290,9
3. |P. Limberkova 90,8 91.6 92.5 2749
4. |L. Limberk 81,3 90,9 89,1 261,3
5. |H. Sopova 63,6 | 70,5 | 854 219,5
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NASE VESELE VANOCE

VANOCNI RODINNA TERAPIE aneb slon, pohlavni

véz a stul jako univerzalni uméni

Existuji rodiny, které si o Vanocich Ctou pohadky, hraji

JLiché" deskové hry a popijeji Caj.

A pak jsme tu MY. Sirsi rodina — nékdo pfinese cukrovi,
nékdo vino, nékdo tvrdsSi alkohol ,jen na zahrati“ a nékdo
(vétSinou ten nejméné podeziely) vytahne krabici
s napisem Activity. A vubec netuSi, Ze tim pravé
odstartoval rodinny experiment, jehoz vysledky by

zajimaly psychology, psychiatry i hasicCe. (ha)

Letos jsme se seSli u mé sestry. Coz zni slavnostné, ale
ve skuteCnosti to znamena, ze jsme jen preSli zahradu.
Vyhoda byla, ze kdyz nékdo chtél odejit, stacCilo otevrit
dvere. Nevyhoda byla, ze nikdo neodeSel, i kdyz by to
v urCitych chvilich bylo rozumné. SeSlo se nas
pozehnané: ja, moje dve déti (17 a 15 let — tedy ve fazi
,wsechno vime, ale mamko, kde mame ponozky?“), moje
sestra, jeji manzel, mlj synovec s manzelkou a jejich
desetilety syn — jediny strizlivy Clovek v mistnosti, ktery si

zapsal zazitky hluboko do paméti na terapii v dospélosti
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a byl svédkem veéci, o nichz se ve Skole neuci. Rozdélili
jsme se do tymu. Spravedlivé. Tedy tak, jak si dospéli
predstavuji spravedlnost, kdyz uz maji v ruce sklenicku.
(ha) Ja si vylosovala synovce. Podivali jsme se na sebe
a oba jsme védéli: ,Tak jo, vyhra to nejspiS nebude, ale

alespon se zasmeéjeme.” A nemylila jsem se!

Hra zacCala relativné nevinné. Prvni kola jeSte pfipominala
Activity, jak je zname. Lide mluvili v celych vétach, kresby
mely smysl a nikdo se nepokousel predvadet domaci
zvirata pomoci nabytku. Pak se ale na stole zacaly
objevovat sklenicky, které meély zahadnou schopnost se
samy dopliovat. A s kazdou dalSi skleniCkou rostla nase
sebedlvéra — zatimco schopnost Cist, mluvit a kreslit Sla

pfesné opaCnym smeérem.

Ja se ujala kresleni. A jak uz jsem zminila — muj zakladni
tvar je stul. Je to takovy univerzalni symbol v§eho. Musim
se priznat, ze moje malovaci schopnosti jsou ... jak to fict
slusné ... velmi univerzalni. Ja totiz kreslim porad to
samé. Zaklad kazdého mého obrazku je stul. Prosté stul.

A je uplné jedno, co mam zrovna znazornit.

Pes? Stul s nohama.
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Panelak? Vysoky stul.
Laska? Stul, u kterého nékdo sedi.
Drak? Stul s ocasem.

Synovec se na moje obrazky dival s vyrazem clovéka,
ktery prave zjistil, ze logika je precenovana disciplina.
Snazil se hadat, premyslet, hledat souvislosti. Obcas to
vzdal a tipoval uplné nahodné. A obCas meél pravdu — coz

bylo pro vSechny Sokujici. (ha)

A pak pfisla sestra. Moje sestra dostala za ukol predvést
slona. Coz samo o sobé neni jednoduché. Ale ona se toho
chopila s takovou vervou, ze bylo jasné, ze tohle bude
moment vecCera. ZacCala tim, ze si stoupla doprostred
mistnosti. RozkroCila se. Sklonila hlavu. A pak ... zacala
mavat rukou. Ne jednou rukou. Jednou rukou jako
chobotem. Druhou rukou si pfidala cosi, co
pravdepodobné mely byt usi. Nohy ohybala v kolenou
zpusobem, ktery naznacoval bud slona, nebo akutni
problém s KkycCli. Vydavala zvuky. Zvuky, které by
zoologové nezaradili k zadnému znamému druhu, ale

vSichni jsme se shodli, Ze jsou velmi presvédcive.
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,Medved?*

Sestra se urazila, a jesté vic mavala chobotem.

Pes?”

To uz se kymacela tak, ze jsme se bali o vanoc€ni stromek.

Desetilety Mat€j breCel smichy. Dospéli se smali tak, ze
uz neslyseli vlastni myslenky. A sestra, zcela ponofena do
role, najednou zacala dusotem obchazet stul. Ano. Ten
stul. Ten samy, ktery se pozdéji stal zakladem vSech
mych kreseb. Kdyz nékdo koneéné vykfikl ,SLON!,
sestra se zastavila, narovnala a s vitéznym vyrazem

prohlasila: ,Tak vidite.”

A pak prisel zlaty hfeb veCera. Na kartiCce byla napsana
pohlavni ves. Ale v naSem stavu jsme to vSichni, naprosto
jednoznaéné a bez pochyb, preéetli jako: POHLAVNI
VEZ. JednomysIné&. Bez zavahani. Jako by to byla b&zna

véc, o které se normalné mluvi u Stédrovecerniho stolu.

ZacCala jsem kreslit. Protoze ted si to predstavte: pohlavni
véz. Co to je? Jak to vypada? Kdo to vymyslel? A hlavné
— jak se to ma sakra nakreslit? Samozfejmé stul.

Tentokrat hodné vysoky. Na ném dalsi stul. Véz. Synovec
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miCel. Dival se. Premyslel. Pak se zeptal:

,10 ... opravdu existuje?”

,Néco, co bych radéji nevidél?”
,Mozna.”

Do hry se zapoijili ostatni. Padaly navrhy, které se nedaji
opakovat pred devatou vecer. Vznikaly konstrukce, které
by se neodvazil navrhnout ani nejodvazenéjsi architekt po
trech svaracich. Stoly se mnozily, véze padaly, nékdo
navrhl, Ze by to mohla byt rozhledna pro dospelég, jiny, ze
to urcité existuje, jen se o tom nemluvi. Smich byl tak
silny, ze jsme museli hru prerusit, protoze nikdo nebyl
schopen mluvit. Desetilety Matéj se valel smichy po zemi
a mezi zachvaty smichu se ptal: ,Az budu velky ... budu

to muset taky kreslit?“ Ujistili jsme ho, ze doufame, Ze ne.

Kdyz jsme zjistili, Ze tam je napsano ves, nikoli véz, smali
jsme se jesté vic. Protoze v tu chvili uz to bylo uplné
jedno, co tam mélo byt plivodné. Pohlavni véz se zapsala

do rodinné historie.
22



Samoziejmé jsme nevyhrali. Ale vyhrali jsme Vanoce, na
které se nezapomina. Vanoce plné smichu, hlouposti,

slonu v obyvaku a stolu, které znamenaly vSechno.

A az se pristé nékdo zepta: ,Jaké byly Vanoce?* odpoved
bude jednoducha:
,Byl tam slon. Byla tam pohlavni véz. A bylo to krasné.”

A pokud je smich opravdu lek, pak nase rodina bude

minimalné do pristich Vanoc zcela zdrava.

Clanek napsala p. Neckafova

23



ZAJIMAVOSTI
Mésic, ktery priSel zkratka: Pro¢ ma unor jen 28 dni?

| ogika stara 2 tisice let

Nepfipada vam to ani trochu divné? ProcC je zrovna unor,
ktery neni prvni ani posledni mésic v roce, nejkratsi?
A pro¢ ma jednou za 4 roky o jeden den vice? Vzdyt to
vubec nedava logiku! Takové otazky jsme si pokladali,
nez jsme zjistili, jak to doopravdy je. Odpovéd jsme nasli

v dobé pred dveéma tisici lety.

Novy rok nezacinal vzdy 1. ledna. | v dnesni dobe slavi

rizné zemeé novy rok v jiny termin.

Odpoveéd, proC je unor nejkratS§im mesicem v roce,

najdete v antickém Rimé.

Ve starém Rimé slavili novy rok v bfeznu, kdyz se pfiroda
probouzi po zimeé a je Cas zacCit pracovat na polich.
Prvnim mesicem jejich kalendarniho roku byl tedy brezen.
Co to tedy znamena? Poslednim meésicem v roce byl
unor. A proC ma tedy jen 28 dni? Zkratka na né&j uz nezbylo
dost dnl. A kdyZ pak jednou za 4 roky v kalendafi zustal
néjaky ten den navic, vyhral ho logicky posledni mésic
VvV roce — unor.
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Rikate si, pro& Rimané nepodélili vdechny dny v roce
spravedlivéji, aby kazdy mésic mél stejny (nebo alespon
podobny) pocdet dnu? Nebylo to tim, Ze by neumél
pocitat. Pavodni fimsky kalendar mél totiz jen 10 mésicu.
Novy rok zacinal v bfeznu a koncil v prosinci. Zbylé dva
meésice mely prosté jakousi dovolenou a dny se

nepocitaly.

Az pak jednou nejakému rimskému vladari doslo, ze je to
hloupost, rozhodl se do kalendare pfidat i zbylé dny

a rozdélil je do ledna a unora.

Vite, pro€ se drzi suchy unor?

Suchy unor je trendem poslednich let, kdy se mnoho lidi
po celéem svété rozhodne skoncovat nebo prerusit
néjaky svij zlozvyk. Suchy unor tedy neni jen
o skoncovani s alkoholem, muzete také zacit chodit kazdy
den do prace pésky, prestat jist sladké, pul hodiny denné
si zacvicCit nebo jist zdravé. NejCasteji si lidé samozrejmé
davaji za cil cely meésic nepit alkohol. Pro€ zrovna unor?
Odpovéd je vcelku jednoducha. Je to nejkratSi mésic

VvV roce.

Kvety.cz
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Unor, jak ke svému jménu prisel

Podle dochovanych zaznamu z 16. stoleti se unoru fikalo
téz ,drevéeny mésic”. Pravé v Case unorove ubyvajici Luny
kaceli Slované stromy. Dfevo mélo lepsSi kvalitu a bylo
mnohem odolnéjsi proti rznym vnéjSim i jinym vlivam.
U nas se jiz od dob narodniho obrozeni vyznam slova
unor vyklada tak, ze jde o mésic, v némz dochazi
k obleve, lamou se ledy a nofi se do vody. Jiné vysveétleni
je, ze pfi unorové obleveé taje snih a led a zemé se zacCina
norit ve vodu a blato. Kazdopadné ale oba vyklady mluvi

o tani a obleve.

DalSi vyklad o plvodu slova unor: muze jit o staroCesky
vyraz umor, Cili smrt. Vykladat ho mazeme tak, Ze umira
zima, nebo, ze v unoru umira hodné lidi i zvirat, protoze

jsou po dlouhé zimé vyhladovéli a nemocni.

Kladenskelisty.cz
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IN - OUT

Chytré bryle pro nevidomé napodobuiji vodici psy

Na veletrhu CES 2026 se letos mezi technologickymi
novinkami vyrazné prosazuje pribéh, ktery ma silny lidsky
rozmér. Inzenyr Cornel Amariei, jenz vyrustal
v Rumunsku, se do amerického Las Vegas vraci
s pocitem splnéného snu. Jeho firma .lumen si z letosSniho
ro¢niku odnasi ocenéni CES Innovation Awards 2026 za
produkt nazvany Bryle pro nevidomé.
,Jako dité jsem vzdy snil o tom, ze se jednou na CES
podivam,” naznaCuje Amariei jeho osobni motivaci. Dnes
uz tu nestoji jen jako navstévnik, ale jako prezident
a generalni reditel spoleCnosti .lumen — a zaroven jako

vystavovatel, o kterem se mluvi.

Je to zasluha chytrych bryli pro nevidomé. Jde o zafrizeni,
které se nasazuje na hlavu a ma nevidomym pomahat
s orientaci v prostoru podobné jako vodici pes. Amariei to
popisuje srozumitelnym pfirovhanim: ,Postavili jsme
samoriditelné auto, ale ne takové, ktere jezdi po silnici. Je

to auto, které nosite na hlave, aby vas vedlo.”
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Princip fungovani ma blizko k tomu, co délaji vodici psi.
,Napodobujeme jejich chovani. Vodici pes vas taha za
ruku, vyhyba se prekazkam a stara se o vas. My delame
to samé, jen vas netahame za ruku. Jsme na vasi ruce,
ale pomoci haptiky vlastne tahame vasi hlavu,” vysvétiuje
Amariei, zatimco u stanku se zastavuji dalsi a dalSi

navstévnici veletrhu.
Jediny z rodiny bez postizeni

Pro Séfa spoleCnosti .lumen ma cely projekt hluboce
osobni vyznam. Ve své rodiné je pry jediny, kdo nema
zadné postizeni, a praveé to ho privedlo k myslence vyuzit
technologie tam, kde chybi dostatek podpory. SpoleCnost
nyni pracuje na zakazkach ve vychodni Evropé, do

budoucna by se chtéla prosadit i na americkém trhu.

Nejsilngjsi momenty ale podle nej nepfichazeji na podiich
ani uvitrin scenami. ,Kdyz jsem poprvé vidél
nevidomeého cloveka, jak se pomoci naseho systému
orientuje a dokaze néco, co predtim nikdy nemonhl, bylo to

uzasne,” prohlasil.
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,BYyly u toho i slzy,” doplnil. Na hlu€ném a oslnivém CES
2026 tak jeho projekt pripomina, ze technologie mohou
mit i velmi tichy, ale o to silngjSi dopad.

Novinky.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

MASOPUST 2026
Kdy: 17. 2. 2026, 14:00 — 18:00 hod.
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

Akce zacCina na Masarykové nameésti za doprovodu zivé
muziky. Pozdéji pfijdou nadzivotni loutky a masky Pusta

a Masopusta, které budou bojovat o viadu nad mestem.

Pripraveno pro vas bude obcCerstveni a na zaver akce

zahraje kapela.

Program:

10:00-18:00 jarmark na namesti

10:00-18:00 doprovodny program TIC Brany Jinhlavy
13:00—-15:30 kreativni workshop vytvor si svou masku
15:00-15:30 koncert kapely Dragabanda
15:30-15:40 predani kliCe od mesta

15:40-16:30 pravod masek méstem

16:30-17:30 koncert kapely Goody Moody

17:00 vyhlaseni vitéze o nejlepsSi masku
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SEVERNI THAJSKO
Kdy: 19. 2. 2026, 17:00 hod.
Kde: Méstska knihovna Jihlava

Vstupné 50,- K¢

Délka pfednasky cca 90 minut.

Vydejte se s nami do severniho Thajska. Cestovatel
a novinar Topi Pigula nas zavede do zemé orchideji,
vyborného poulicniho jidla a prijemného individualniho

cestovani.

PLES JIHLAVY

Kdy: 21. 2. 2026, 19:00 hod.
Kde: DKO Jihlava

Vstupné predprodej 990 KC.

Vstupenky na mista v predsali divadelniho salu umoziuji
vstup do vSech dalSich prostor konani akce a zahrnuji
i vstup na raut. Vyhodou je degustace vin za pfitomnosti
vinare, vlastni blizky bar a hudebni produkce Cimbalové

muziky Grajcar.

VecCerem vas provede Lucie Borhyova
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AKCE V UNORU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

6. 2., 13. 2., 20. 2. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zucCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho poCasi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni oble€eni, pohodinou obuv a rucnik

(z hygienickych davodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI
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11. 2. 2026 STREDA - TIPNI SI

Prijdte si opét pomérit své znalosti Ci stésti na turnaj
v deskovych hrach.

Soutéz bude probihat v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. na
Brtnické 15, od 9:30 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
9. 2. 2026

18. 2. 2026 STREDA — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pracovnikd TyfloCentra. Trénink bude probihat
od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
16. 2. 2026

27. 2. 2026 PATEK- VEREJNA GENERALKA -
JAK UTOPIT DR. MRACKA ANEB KONEC VODNIKU
V CECHACH

Pouze pro predem nahlasené klienty z ddvodu rezervace

vstupenek!

Predstaveni zacCina v 10:00 hod. v Horackém divadle

Jihlava.
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Sraz v Horackém divadle nejpozdéji v 9:30 hod.

FITNESS CENTRUM — SOCIALNIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysoCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich
hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. predchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientd nahlasit ve Fitness Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cviceni je 80,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.

KAZDE PONDELI — MOZNOST INDIVIDUALNI
AKTIVITY

9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se

mulzete individualné objednat na sluzbu socialni
34




rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze. Nebo natrénovat jinou aktivitu dle
Vaseho zajmu (sportovni aktivity, vylet, procviCovani
sebeobsluhy). Tyto Cinnosti muzete s pracovnikem délat
nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém domacim
prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.

35



BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

Vv meésici unoru

DospisSilova Denisa
Kaiser Zdenék

Némcova Helena

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich |&Ci.

Ve skole se rozdava vysveédceni. K Pepickovi se sehne
pani ucitelka a tise mu sdéli: ,Davala jsem ti to
S odfenyma uSima.”
Pepicek ji neCekané chyti za hlavu, otoCi s ni doleva,
doprava... a rika: ,No ale uz mate ty usi docela pekne

zahojené!”
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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