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Vazeni klienti, pratelé TyfloCentra Jihlava

Prece jenom jsme se ho dockali! Prvni jarni mesic nam jiz
zaklepal na dvere. Teploty jsou Cim dal prijemnéjsi a co
hlavne, ukazuje se nam sluniCko a priroda se nam

pomalu zacCina probouzet.

V unoru jsme si potrénovali pamet, zahrali hru Tipni si
a mesic jsme zakoncCili ucCasti na verejné generalce
predstaveni Jak utopit dr. Mra¢ka aneb Konec vodniku
v Cechach. Hra byla velice vydafena a my si uZili krasny

kulturni zazitek.

V bfeznu si zastfilime v turnaji pfi zvukové strelbé,
navstivime  Cokoladovy  festival v City  parku
a zavitame do solné jeskyné. A abychom se po zimé
troSku probudili, vyrazime na pési prochazku z Jihlavy do
Pavova. Nevahejte se ucastnit také online aktivit Ci

pravidelného patecniho cviceni.

PFejeme vam krasné dny @)

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

ZUZANIN DECH

Autor: Jakuba Katalpa

Zanr: &esky roman

Cte: Eva Navratilova

Rozsah: 1 audiodisk (11:09:44)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Jsou tfi. ZpoCatku déti. Svét je v rovnovaze. Pozdéji se
vSechno zméni. Ona miluje jednoho z nich, ji miluji oba
dva. Zuzana Liebeskindova je dcera cukrovarnika. Nic ji
nechybi, kracCi zivotem Ilehce, obklopena laskou.
Vzduchem se vznaseji vlakna prepaleného cukru. Tricata
|éta dvacateho stoleti v malém mésteCku HolaSovice jsou
sladka.

Teprve béhem némecké okupace zaCne Zuzana
dospivat. Bolestné vrusta do déjin a déjiny se vpisuji do
ni. Protoze ma Zidovsky puvod, je jeji osud pfedem dany.

Transport. Koncentrak.

Zuzanini pratelé Hanu$ a Jan zustavaji v HolaSovicich.

Jejich cesty se vSak rozchazeji. Po skonCeni valky se
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Zuzana vraci z koncentracniho tabora, ztraty jsou ale
vétSi, nez Cekala. Dokaze po vSem, co prozila, jesSte

milovat? A ma vubec na vybér?



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

OD NOVEHO ROKU ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
UZ JEN NA EPOUKAZ

Od 1. ledna 2026 bylo zavedeno povinné predepisovani
zdravotnickych prostfedk (napf. bilych holi, asférickych
lup & ozvuCenych teplomérd) prostfednictvim

elektronického poukazu (ePoukaz).

Listinny poukaz na zdravotnicky prostfedek muze byt
napfisté predepsan jen vyjime&ngé. Uzky vydet vyjimek,
kdy mUze byt vystaven listinny poukaz je obsazen v § 28a
odst. 1 zakona ¢ 375/2025 Sb., o zdravotnickych
prostredcich a diagnostickych zdravotnickych
prostredcich in vitro. Jedna se o pripady, kdy je zdravotni
péCe poskytovana u pacienta doma, nebo kdy ze
zavaznych technickych duvodu nelze vystavit ePoukaz,
v obou pfipadech vSak jen za podminky, ze pfedepsani
zdravotniho prostredku bezodkladné vyzaduje zdravotni

stav pacienta.

Obecné se tedy pro pfedepisovani a vydej zdravotnickych

prostfedkld bude vyuZzivat elektronicky poukaz, coz ovéem

pro pacienty nepfinasi zadné nové obtize. Elektronické

poukazy pro predepisovani zdravotnickych prostfedku
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jsou nepovinné vyuzivany jiz od kvétna 2022, proto se jiz
mnozi z Vas s ePoukazem mohli setkat. Pro ty, kteri
dosud vyuzivali pouze listinny poukaz, pfinasime
informace, jak ePoukaz na zdravotnické prostfedky

funguije.

Elektronicky poukaz je elektronicky dokument
slouzici k predepisovani a vydeji zdravotnickych
prostiedku. Kazdy epoukaz ma jedineCny devitimistny
identifikator a je ulozen v centralnim Ulozisti
elektronickych poukazu, které je soucasti

systemu eRecept.

Po vytvoreni ePoukazu Iékarem Ci jinym zdravotnickym
pracovnikem je ePoukaz ulozen v centralnim ulozisti
a jemu vygenerovan identifikator. Lékar se s pacientem
dohodne, jakym zplUsobem mu identifikator preda.
Predani identifikatoru je mozné bud v listinné podobé
(papirovou pravodkou), nebo elektronicky
prostfednictvim SMS, emailem ¢&i aplikaci. Pacient si
z téchto zpusobu muze vybrat podle jeho uvazeni

a technickych moznosti.



Pro vydani predepsaného zdravotnického prostfedku je
pak nutné, aby pacient mél k dispozici identifikator, tedy
bud na papirové privodce ¢i v mobilnim telefonu nebo
jiném zarizeni, na kterém bude mit pfistup k identifikatoru
v SMS, emailu ¢i aplikaci. Pokud by z néjakych duvodu
pacient identifikator k dispozici nemél, neni stale nic
ztraceno, zdravotnicky prostfedek mu muze byt vydan na
zakladé predlozeni obCanského prukazu (obdobné jako
u léeku v lékarné pfi vystaveni eReceptu). Vydejce
zdravotnického prostfedku si ePoukaz na zakladé udaju
z obCanského prikazu zobrazi z centralniho ulozisté, kam

byl po jeho vystaveni |lékarem ulozen.

V pfipadé zdravotnickych prostredki pro zrakové
postizené, které jsou zcela nebo z Casti hrazené ze
zdravotniho pojisténi a pro jejichz vydani se nejCastegji
obracite na prodejnu Tyflopomucky v Praze ¢i Olomouci,
to s ePoukazem bude probihat nasledovné. Pokud si
zamysSlite zdravotnicky prostredek objednat na dalku, je
vhodné si nechat identifikator od Iékafe predat
elektronickou formou a nasledneé SMS ¢i email
S identifikatorem preposlat Vami zvolené

prodejné Tyflopomucky (Praha, Olomouc). V pfipadé
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bilych holi je tfeba prodejné Tyflopomucky jesté sdélit
Vami pozadovanou délku hole, nebot ta v ePoukazu
uvedena neni. Pokud informaci o pozZzadované délce bilé
hole prodejné Tyflopomucky nesdélite sami, budete
pracovnicemi prodejny s dotazem na deélku hole

kontaktovani.

Pokud Si hodlate zdravotnicky prostredek
v prodejné Tyflopomucky vyzvednout osobné, muzete
namisté identifikator ukazat na mobilnim telefonu Ci jiném
zarizeni, pfinést papirovou privodku C¢i pfijit pouze
S  obcCanskym prukazem, s jehoz pomoci
si ePoukaz pracovnice prodejny zobrazi v centralnim

ulozisti elektronickych poukazu.

Z vySe uvedeného je zrejmé, ze velkou
vyhodou ePoukazu na zdravotnické prostifedky oproti
listinnym  poukazim je  skuteCnost, Ze po
vytvoreni ePoukazu lékafem se tento poukaz jiz neztrati,
nebot je ulozen v centralnim ulozisti, kam maji pristup jak
|ékafi, ktefi ePoukaz vytvorili, tak osoby, které dany
zdravotnicky prostredek na zakladé ePoukazu vydavaiji.
Narok na vydani zdravotnického prostredku tak neni

vazan na predlozeni listinného poukazu, u kterého hrozi
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ztrata  Ci poskozeni. I v  pfipadé  ztraty
identifikatoru ePoukazu Vam zdravotnicky prostfedek

muze byt vydan jen na zakladé ob&anskeho prukazu.

Pro uplnost wuvadime telefon a email na
prodejny tyflopomucek, na ktery muzete preposilat SMS
Ci email s identifikatorem ePoukazu a v pfipadé bilych

holi nasledné sdélit pozadovanou délku hole.
Prodejna Praha: tel. 775 438 197;

Email: praha@tyflopomucky.cz

Prodejna Olomouc: tel. 777 360 348;

Email: olomouc@tyflopomucky.cz

Sons.cz.
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ZMENY JiZDNICH RADU MHD JIHLAVA PLATNE OD
1. BREZNA 2026

Na zakladé podnétu ze stran verejnosti dochazi od nedéle
1. bfezna 2026 k dil¢im zmé&nam jizdnich fadu linek A, E,
G, H, 7 a 32. Dale po vyhodnoceni vyuzivani spoju linky
HA dojde ke zruSeni této linky. Vozy linky HA vyjedou
naposledy ve stredu 25. unora 2026, kdy se kona
hokejovy zapas mezi HC Dukla Jihlava a HC ZUBR

Prerov.

Rychly prehled nejvyznamnéjSich zmén:

Linka E: v pracovnich dnech bude spoj s pravidelnym
odjezdem v 6:10 hod ze zastavky "V Raji" o dvé minuty
uspiSen a bude odjizdét jiz v 6:08 hod.

Linka G: ve dnech pracovniho klidu pfibydou 2 nové
noCni spoje:

- Spoj s odjezdem ve 21:44 hod ze zastavky "Masarykovo

namesti dolni" ve smeéru jizdy na Horni Kosov;

- Spoj s odjezdem ve 22:23 hod ze zastavky

"Horni Kosov" ve sméru jizdy do Antoninova Dolu.

Linka H: ve dnech pracovniho klidu bude rozsSifen pocCet

spoju. Nové, pouze ve dnech pracovniho klidu, budou
11



vozy linky H obsluhovat zastavky "P + R Zizkova"

a "Dvorakova".

Linka 7: ve dnech pracovniho Kklidu bude spoj
s pravidelnym odjezdem v 16:20 hod ze zastavky
"Masarykovo nameésti" o deset minut uspiSen a bude
odjizdét jiz v 16:10 hod.

Linka 32: ve dnech pracovniho klidu bude spoj
s pravidelnym odjezdem ve 22:15 hod ze zastavky

"BOSCH" veden az na koneCnou zastavku "Dopravni

podnik".

Jizdni fady platné od nedéele 1. bfezna 2026, jsou jiz nyni
k dispozici v menu Zmény jizdnich Fada, ale

i napriklad v aplikaci IDOS.

12


https://www.dpmj.cz/breznove-zmeny-jizdnich-radu/d-2306

ZMENY V AUTOBUSOVE DOPRAVE NA VYSOCINE
PRINESOU OD 1. BREZNA NOVE SPOJE | LEPSI
NAVAZNOST

Od 1. bfezna vstoupi v platnost pravidelné zmény jizdnich
radu autobusovych linek Verfejné dopravy Vysociny.
Cestujici na Havlickobrodsku, Zd'arsku i Jihlavsku ziskaji
noveé spoje, upravené casy odjezdu a lepSi navaznosti na

vlaky i pracovni smény.

Na Havlickobrodsku dojde ke zmény trasy linky 241 ze
sméru Lipnice nad Sazavou do LedCe nad Sazavou.
Skolaci tak ziskaji vice éasu na pfichod do $koly pied
8 hodinou ranni. Novy spoj linky 248 zase vyuziji cestujici
z Led€e nad Sazavou, ktefi se budou odpoledne vracet

Z navstévy pribuznych a znamych v nemocnici Ha;.

Pfi tvorbé jizdnich fadu se snazime co nejvice zohlednit
oduvodnéna pfani mést, obci a jejich obcanda.
| v aktualnich zménach se tato snaha odrazi. Nové tak
nebudou muset Skolaci dojizdgjici do Mrakotina z Dobré
Vody chodit az na rozcesti, protoze autobus linky 931 je
vyzvedne pfimo v obci,“ pfiblizil jeden z pfikladu
namestek hejtmana pro oblast dopravy Vladimir Novotny.
Na prani méstyse Kamenice se odpoledne zavadi novy
13



spoj linky &. 472, aby se lidé z Rehofova dostali
odpoledne do Kamenice.

nwrwrs

Zdenky Vorlové u domu s pecCovatelskou sluzbou
a domovu pro seniory. Vyrazne se zlepsi dojizdka do
zaméstnani ve firmach v Bystfici nad Pernstejnem.
Vybrané spoje linky 129 z Jimramova nove zajedou az
na zastavku Vyrobni a diky zméné trasy bude vice spoju,
které navazou na pracovni smeny. V opacném smeéru se
pro cestujici linkou 115 zlepsSi navaznost na vilakova
spojeni v Kfizanove, protoze spoj 15 pojede o 15 minut
drive.

Kr-vysocina.cz
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CESTUJICi Z VYSOCINY MOHOU VLAKEM,
AUTOBUSEM
| MHD JET NA JiZDENKU Z MOBILU

V aplikaci MUj vlak od Ceskych drah si cestujici od
1. brezna 2026 koupi jizdenku i na autobusové spoje
a spoje MHD integrované do Verejné dopravy VysocCiny
(VDV). Jizdenku VDV na celou cestu rGznymi dopravnimi
prostredky si cestujici jednoduse pofridi pres internet

z pohodli domova nebo pfi cesté na zastavku.

,RozSifeni nabidky jizdenek v aplikaci Muj vlak vyrazné
zjednodusSuje cestovani Verejnou dopravou Vysociny.
VyreSi se tim napriklad problematicky vyjezd z Jihlavy se
zahajenim cesty v MHD, protoze ve vozidle ani prodejnim
automatu MHD Jihlava neni mozné koupit jizdenky platné
i pro navazujici cesty vlakem nebo autobusem,” uvedl

hejtman Kraje Vysocina Martin Kukla.

Po zadani vychozi a cilové zastavky aplikace vyhleda

nejvyhodnegjSi spojeni a automaticky nabidne jizdenku

v tarifu Verejné dopravy VysoCiny s Casovou platnosti

klasické jizdenky VDV. ,Cestujici si koupi jizdenku de

facto od domu k domu, napriklad z autobusové zastavky

Brtnice nameésti na trolejbusovou zastavku Zoologicka
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zahrada v Jihlavé a naopak,” doplnil naméstek hejtmana

pro oblast dopravy Vladimir Novotny.

Jizdenka zakoupena v aplikaci je vazana na zarizeni, ze
kteréeho byla zakoupena, nejde tedy preposlat ani
vytisknout. V autobuse platnost jizdenky cestujici prokaze
prilozenim QR kddu ke strojku na jizdenky. Ve viaku QR
kéd naskenuje pruvodCi a v integrované MHD provadi
kontrolu revizor nebo fidi€C pfi nastupu prednimi dvermi.
QR kod se na jizdence zobrazi pet minut pred zaCatkem

platnosti jizdenky.
Na jizdenky Verejné dopravy VysocCiny se takto cestujici
svezou nejen MHD v Jihlave, ale i v TrebiCi a v Novéem

Mésté na Moraveé.

Kr-vysocina.cz
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OSVOBOZENI OD POPLATKU ZA KOMUNALNI
ODPAD

Radi bychom Vas informovali o dulezité skuteCnosti
tykajici se osvobozeni od poplatku za odvoz komunalniho

odpadu pro drzitele prukazu ZTP/P.

Osvobozeni od poplatki za komunalni odpad pro drzitele
prikazu ZTP/P (nékde také ZTP) neni v Ceské republice
stanoveno jednotné celostatnim zakonem, ale zavisi na
obecné zavazné vyhlasce konkrétni obce. Tuto
skuteCnost si muzete ovéfit na webovych strankach vasi
obce nebo ufadu a vyhledejte "Obecné zavaznou
vyhlasku o mistnim poplatku za obecni systém

odpadoveho hospodarstvi”.

Pokud dojde k ukoncCeni platnosti Vaseho stavajiciho
prukazu ZTP/P a bude Vam vystaven prukaz novy, je
nutné tuto zménu nahlasit na prisluSném magistratu
(oddéleni mistnich poplatkt). Pouze na zakladé dolozeni
nového, platného prikazu Vam muze byt osvobozeni od
poplatku zachovano i nadale. Tuto zménu byste meli
nahlasit do 30 dnd.
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UNIKATNI SLUZBA PRO PACIENTY
V NEMOCNICI JIHLAVA

Nase nemochice ma nové samostatné oddéleni klinické
farmacie. Patfi tak mezi né&kolik malo nemocnic v CR,
které tuto vysoce specializovanou pécéi pacientim

poskytuji.
Co to znamena pro pacienty?

Klinicky farmaceut hlida, aby uzivané léky:

spolu spravne fungovaly

byly vhodné davkovane

odpovidaly aktualnimu zdravotnimu stavu pacienta
e byly co nejuCinngjSi a zaroven bezpecné

Zvlast dulezita je tato péc€e u pacientu s vice diagnézami

a vétSim mnozstvim [éku.

,Nasi ulohou je posoudit lIéCbu jako celek a predejit

situacim, kdy by si léky mohly navzajem Skodit,“ fika

Mgr. Renata Zakova, vedouci oddé&leni klinické farmacie.

Vznik nového oddéleni potvrzuje dlouhodoby duaraz
Nemocnice Jihlava na bezpecnost pacientu, kvalitu |éEby

a mezioborovou spolupraci.
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ZACHRANKA — ,NEAKUTNI LINKA¥

Zachranka spousti linku, ktera poradi, kdyz mate

problém, ale na sanitku to neni

Zachranna sluzba Jihomoravského kraje od zacatku
unora poradi na takzvané neakutni lince. Pokud nejde
0 urgentni pripad, ktery by vyzadoval vyjezd sanitky, ale
potfebujete ,jen“ poradit, co délat v néjaké situaci, muzete
zavolat na Cislo 800 140 155 a operatori vam poradi.
Podobnou linku uz provozuji napriklad stredocCesti

zachranari.

,2. Unora 2026 zahajuje svuj provoz tzv. neakutni linka.
Operatori a operatorky vam na této lince poskytnou
poradenstvi v oblasti dostupnosti lekaren, lékarskych
pohotovosti, socialni a paliativhi péce a dalsich
neakutnich situaci. Urgentni pripady dale patri na linku

165, " uvadi jihomoravska zachranka na webu.

Neakutni poradni linka ma Cislo 800 140 155 a v provozu
je kazdy den (vCetné vikendu a svatku)od 7 do
19 hodin.

Podobnou linku provozuji ijiné zachranky. Napriklad

linka 800 888 155 je sice primarné urCena pro obyvatele
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StfedoCeského kraje (a obsluhuji ji stfedoCesti

zachranafri), ale dovola se samoziejmeé kazdy.

Dalsi linky zfidila zachranna sluzba v Kralovéhradeckém
kraji, kde je to Cislo 841 155 155, pri Zdravotnické
zachranné sluzbé Pardubického kraje pak funguje
Informacni zdravotnické centrum
s Cisly 469 666 666 nebo 469 666 999. | zde jsou
operatofi  nepretrzité  k dispozici pro konzultaci
zdravotniho stavu nebo pro rady, jak dale postupovat.

Vitalia.cz
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MAME NOVOU POSILU V TYMU!

Do TyfloCentra Jihlava nastoupila nova kolegyné Adriana
Lackova na pozici pracovnik v socialnich sluzbach.
A vlastne to byl rychly kariérni postup... z praktikantky

rovnou do tymu.

Adriana k nam prisla uz loni na praxi v ramci studia na
Vysoké skole Polytechnické (obor Zdravotné socialni
pécCe). Praxe se ji u nas libila natolik, ze kdyz pfrisla
nabidka prace, nevahala ani chvilku.

Upfimné — kdo by taky vahal, kdyz muze pracovat
v TyfloCentru?

A my jsme zase nevahali proto, ze byla tak sikovna, ze

jsme nechteli Cekat, az dostuduije.

Vic se o Adriané muzete docist na naSich webovych

strankach v sekci zaméstnancu.

Adri, vitej oficialné mezi nami — jsme radi, ze t&€ mame!
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Fotografie nové pracovnice TyfloCentra Jihlava,
Adriany Lackoveé
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PROHLIDKA HORACKE ARENY

Pracovnici Tyflocentra Jihlava nam nevidomym
zprostfredkovali skvélou prohlidku nové Horacke
areny v Jihlave. Byli jsme velice zvedavi nejen na
arenu uvnitr, ale take jak vypada zvenku a jak

zapadla do puvodni zastavby.

Kdyz jsem sSel s manzelkou na autobusové nadrazi
po Jiraskove ulici v prosinci 2024, tak hruba stavba
vypadala hruzostradné. Jaké bylo nase prekvapeni,
kdyz jsme se dne 7 ledna 2026 priblizili k aréne od
autobusoveho nadrazi. Manzelka to komentovala

slovy: no to je parada.

V10 hodin jsme se shromazdili ve vstupnim
prostoru za hlavnim vchodem. Bylo nas opravdu
hodné a vSichni jsme byli natéSeni. Jiz v uvodnim
prostoru bylo slyset, ze na lede je trénink. Ujal se
nas pruvodce, zastupitel mésta Jihlavy pan
Ing. arch. Beke. Nejdrive nas informoval o tom. jak

probéhlo vybérové fizeni na projekt a pak jsme
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vyrazili na prohlidku. Ta zapocala v sini slavy Dukly
Jinlava. Pak pres tiskové centrum a mix zonu.
V téchto prostorech nam pruvodce kratce popovidal
zajimavou formou o tom, jak tyto prostory jsou
vyuzivany. Pak nasledovala cesta kratkou chodbou
primo k ledové plose a na stfidaCku hosti. Bylo pro
me velice zajimavé si osahat tato mista a citit se na
chvili jako hokejista. Na plose probihal trénink Dukly
a byly slySet mohutné rany puku o mantinel
a svisteni brusli. Ze stfidacky jsme byli zavedeni do
Satny hosti. Zde nam pravodce popsal, jak jsou
reseny dalsi prostory kolem ledove plochy. Je zde
pamatovano i na détske hokejisty. Popsal nam také
jak probiha uprava arény pro koncerty nebo napf.
tenis nebo kosikovou. Také nam popsal digitalni
funkce na mantinelech, kde je mozné zobrazit
jakoukoliv reklamu a jiné obrazy. Ze satny jsme pak
vystoupali do hledisté a presli do mista kde fandi
mistni kotel a je to zde ke stani. To je jiz dost vysoko

nad ledem. Zde nas upozornil pan Beke na unikatni
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reseni. Ve stredovém kruhu je pod ledem
zabudovana obfi LCD obrazovka a na ni je mozné
promitat cokoliv. Z hlediSté jsme se pak odebrali do
zazemi, tedy do prostor, kde se pripravuje
obcCerstveni a kde se konzumuje. Pan architekt nas
upozornil na velice zajimave osvetleni prostor pro
konzumaci obcCerstveni. To zobrazuje kraj VysocCinu
a je zde stylove upozorneéno na vetsi mesta kraje.
Dale jsme prosli jidelnou, kde to poradné vonelo
a hokejisté Dukly zde obedvali. My jsme pokracovali
dale a byli jsme uvedeni do jednoho VIP salonku.
Ten je vybaven jako mala kuchynka a spoleCenska
mistnost s vychodem na balkon. Ten je vysoko nad
ledem, a tedy déni na plose je odtud jako z ptacCi
perspektivy. Tady nam pruvodce popovidal
0 zavesené kostce u strechy, na ktere jsou behem
utkani veskeré potfebné informace. A to nebylo
jesté vsSe i kdyz jsme byli v podstaté u stropu.
Nasledoval vystup po schodisti a ocitli jsme se na

stfeSe arény. Je zde tartanova draha 200 metru

26



dlouha. Bohuzel jsme si nemeéli moznost zabéhat,
bylo totiz vSe pokryto snéhem. Ze strechy areny
jsme presli do novotou vonici télocvicny a nasledné
do posilovny. Jak tartanova draha, tak i télocvicha

a posilovna jsou volné pristupné.

Dalsi Casti komplexu je hotelovée ubytovani. Kdyz
jsme vysli ven, tak jsme si udélali na venkovnim
schodisti spolecnou fotku. Pak nas pruvodce zavedl
do podzemnich garazi a do srdce celé areny,
strojovny. Na zavér nam pan architekt venku
zodpovédél nékolik dotazt a plni dojmu jsme se
rozchazeli. Vsichni jsme se shodli na tom, ze to byl

opravdu nezapomenutelny zazitek.

Za Clanek dékujeme panu Jifimu Hrdéemu
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DIVADELNI PREDSTAVENI
S TYFLOCENTREM

Ano. Byli jsme zase na predpremiere, nebo verejné
generalce. Jak chcete. Kazdopadné, bylo to opéet uzasne
a my jsme odchazeli vSichni spokojeni. Bylo to v patek 27.
unora. Konecné krasny slunecCny den, po té zimni Sedi.
A naladu nam zvedlo i predstaveni komedie ,Jak utopit
doktora Mracka, aneb konec vodniki v Cechach®. Ano,
vSichni ten film zname. Je z roku 1975 a patfi do zlatého
fondu. O to vétSi vyzva to musela byt pro herce

Jihlavského Horackého divadia.

V deset dopoledne jsme po roce opet sedeli v hledisti
a zacCala ona hra. Havaruje autobus a my na jevisti spis
tusime Polly s amantem, velkovodnikem Bachem
z Némecka z reky Inn. Kdyz se jevisté rozjasni, vidime ve
stfedu néjaky velky sloup, Ci jak to pojmenovat. No,
kazdopadné se tento sloup dal otocCit, jak bylo treba
a menilo se prostredi. Jeho pohybem vznikla plovarna,
byt Wassermanovych a Vodi¢kovych, schody do sklepa,

kde meli hrniCky, a schody k rece Vitavé. Dgj je totozny
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s filmem. Byla jsem mile prekvapena, jak se jim ten film

vesSel na to malé jeviste. Prosté, byla to parada.

Drzeli jsme pésti vSem kladnym postavam. Jak jinak.
Kdyz Karlicek chtél byt Clovekem a Sel za sestfiCkou
Ruzenkou, kdyz se pokouSeli na pfikaz pana
Wassermana utopit doktora MracCka, ktery brazdil jeviste
v lodce, (Mimochodem dobie vymysleno. Bylo to vozitko,
které se pohybovalo pomoci nohou herce), kdyz pan
Wasserman hodlal vSechny promenit. Mimochodem,
kouzla byla taky dokonala. Kdyz se néjaké délo, tak se
setmélo, zablesklo se a bylo to hotove. Herec, nebo
hereCka se posunuli ke dvefim na kulise, nebo
k zavésum, aby béhem toho setméni zmizeli a objevilo se
to, v co méli byt proméneéni. A jak se ménili v ryby? No,
v8echno prozrazovat nechci. Jestli tam pujdete, at’ taky
néco z toho mate. Co mé trosSku nejdfiv neslo do hlavy
bylo, kdyz jsem zjistila, ze se u VodiCkovych pohybuje
jedna hereCka navic. Hrala totiz psa. Ve filmu se myslim
jmenoval Lord, tady to byla Lady. Byla pro déj dulezita.
Jak by jinak mohla Doc. Mrackova najit mouku s usima

na ulici a upéct z ni bublaninu...
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Musim vSak opét fict, ze herci v Jihlavé jsou uzasni. Jsem
moc rada, ze mame moznost navstévovat tyto verejné
generalky. Jinak bych se do divadla nedostala. Prece jen,
vidét herce pfi praci je uzasna véc. Hra oziva a neni to
mrtvé umeni, jako televize. VSem, kdo by chteli toto

predstaveni shlédnout, vrele doporucuiji.

Za Clanek dékujeme p. Ptackove
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JAK JSEM VSTOUPILA DO NOVEHO ROKU

... a tentokrat u toho i zuistala

Do nového roku jsem vstoupila velmi slavnostne. Tedy ...
vstoupila. Dobre, spiS jsem do né&j doklopytala, protoze
jsem méla v ruce talifek s chlebiCky, v druhé ruce
skleniCku a Y hlave jasnou myslenku:
Od zitrka uz fakt budu jiny ¢lovék. (ha)

Silvestrovska noc je idealni Cas na zasadni zivotni
rozhodnuti. Pfesné ve chvili, kdy vam v bfiSe hraje

orchestr bramborového salatu, fizku a zakusku, je uplné

viwv /s wvrs

,Tak. Od ledna hubnu.“(ha) Rekla jsem si to nahlas.
Dokonce nékolikrat. Aby to slysel i ten posledni chlebicek,

co se mi snazil schovat pod ubrousek.
Do nového roku jsem vstoupila s planem, ze:

v budu jist zdravé
v budu se vic hybat

v’ a hlavné nebudu jist po osmé vecer
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Coz bylo odvazné rozhodnuti, protoze bylo pul jedné rano
a ja prave resila, jestli si dam jeSté ,malinky kousek®. Ten

malinky kousek mél velikost poctivého kraje. (ha)

Prvni lednové rano pfisSlo s velkym oCekavanim. Dnes je
TEN DEN. Den, kdy se vSechno zméni. A vite co? Ono se
to opravdu zmenilo. Ne nijak dramaticky. Nebézela jsem
maraton, nezacCala jsem mluvit s Cinkami a brokolici jsem

porad jesté neoslovovala jménem. Ale zacCala jsem.
Zjistila jsem, ze:

v nemusim hladovét, aby to mélo smysl|

v pohyb muize byt klidny, pomaly a presto uzite¢ny

v' vaha je tvor citlivy — kdyz na ni ¢lovék nekfici, ob&as

spolupracuje

A hlavné, Ze to jde! Pomalu, po malych kruccich, nékdy
s usmévem, nekdy se zatatymi zuby — ale jde to.

A ted to nejdulezitéjsi. Pokud si ted nékdo fika:
,NO jo, to se Ji to povida ¢
tak vérte, ze jesSte pred par tydny jsem si to fikala uplné
stejné. Nejde o dokonalost. Nejde o velka predsevzeti.
Jde o jeden maly krok. Tfreba dnes. Treba zitra. Treba jen

o myslenku, ze bych to mohla zkusit. A kdyz to obcCas
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nevyjde? Nevadi. Novy rok ma spoustu dni. A my mame
cas. Humor. A nékdy i chut na kolaC — ten se do zivota

vejde taky.

Mozna si fikate, ze uz jsme spolu jednou zacali.
Mozna si pamatujete prvni kroky, malé uspéchy, mozna
i chvile, kdy to drhlo. A mozna jste se po cesté na chuvili
zastavili. | to je v pofadku. Zdravéjsi zivot neni prfimka. Je
to navrat. Znovu a znovu. A neni dulezité, kde jste ted, ale

Zze mate chut pokraCovat.

Loni jsme spolu udélali kus prace. Naucili jsme se, ze to
jde i bez extrému, bez hladu a bez pocitu selhani.
A pokud citite, ze byste na to letos zase chteli navazat,
dvefe jsou oteviené. Bez vyCitek. Bez hodnoceni. Se
stejnym pochopenim a lehkosti, s jakou jsme zacinali.

PokraCovat neznamena zacinat od nuly.

Jen se znovu chytit toho, co uz znate.
A jit dal. Spolec¢né. Tak pojdme do toho nového roku
spolecné. Kazdy svym tempem. A kdyz uz nic jiného, tak
aspon s usmévem. Protoze ten je na hubnuti i na zivot
uplné nejlepsi.

Clanek napsala p. Neckarova
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ZAJIMAVOSTI

Kofein jako elixir paméti? Védci nasli souvislost

mezi pitim kavy a €aje se zdravim mozku

Stfidma davka kofeinu kazdy den by podle rozsahlého
vyzkumu mohla pomoci udrzet mozek déle v kondici

a snizit riziko demence az o pétinu.

Chcete si udrzet zdravou mysl i v pokrocilém véku?
Pijte dva az tri Ssalky kavy denné. Tak zni hlavni zaveér
rozsahlé studie, ktera sledovala témér 132 tisic lidi po
dobu az 43 let. Vysledky publikované v odborném
casopise JAMA naznacuji, ze stfidma konzumace kavy
(2—3 Salky denné) nebo Caje (1-2 Salky denné) muze byt

spojena s nizSim rizikem rozvoje demence.

NesSlo o zadny kratkodoby experiment, ale o jednu
z nejdelsich a metodologicky nejprisnégjsSich observacnich
studii v této oblasti. Védci analyzovali data
z dlouhodobych projektd Nurses’ Health Study a Health
Professionals Follow-up Study, do nichz byli zapojeni
zdravotnici — zeny i muzi — na zacCatku sledovani vetsinou

ve strednim véku.
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Az o pétinu nizsi riziko

Béhem sledovaného obdobi se demence rozvinula u vice
nez 11 tisic ucCastnikl. Kdyz védci porovnali data lidi
s minimalni konzumaci kofeinu s témi, ktefi pili jeden az
pét osmuncovych Salki (cca 240 ml) kofeinové kavy
denné, vySel rozdil zhruba 20 % ve prospéch milovniku

kavy.

U Caje byl efekt o néco slabsi, ale stale vyznamny:
alespon jeden Salek Caje denne byl spojen s priblizné
15% snizenim rizika demence. Caj ma ale ve srovnani

s kavou nizSi obsah kofeinu.

Zajimave je, ze zdravotni benefit pfinesla konzumace do
2,5 Salku kavy denné. VysSi mnozstvi uz dalSi pozitivni
efekt nepfinaselo. Védci proto spekuluji, Ze lidské télo ma
omezenou schopnost metabolizovat bioaktivni latky
obsazené v kavé a Caji — a po dosazeni urcité hranice uz

dalsi davky nepomahaji.
Kava a ¢aj bez kofeinu

Klicovym detailem je, ze ochranny efekt se tykal pouze
napoju s obsahem kofeinu. U bezkofeinovych napoju se

védcum stejnou souvislost odhalit nepodafilo. To
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naznacuje, ze prave kofein — nebo latky uzce spojené

s jeho pfitomnosti — mohou hrat dulezitou roli.

Studie nicméné podle védcu neprokazuje pficinu
a nasledek. Nevime tedy jisté, zda kofein skute¢né chrani
mozek, nebo zda lide, kteri piji kavu a Caj, maji i jiné
navyky, ktere jejich mozku prospivaji.

Vyzkumnici se sice snazili zohlednit Sirokou Skalu faktort
— od zdravotniho stavu, uzivanych Iékd a BMI pfres
vzdélani, socioekonomicky status a rodinnou anamnézu
demence az po koureni Ci psychicke potize, jednoznacny
zavér o prospésnosti vlivu kofeinu na mozek to ale

neimplikuje.

DalSim pozoruhodnym zjiStenim je, ze souvislost mezi
uzivanim kofeinu a niz§im rizikem demence pfetrvavala
bez ohledu na genetickou zatéz pro Alzheimerovu
chorobu Ci jiné typy demence. Studie navic nerozliSovala

konkrétni druhy demence — hodnotila celkove riziko.

NejsilnejSi ochranny efekt se ukazal u lidi mladsSich 75 let.
To podporuje mysSlenku, ze zmény zivotniho stylu maji
nejvetsi vyznam, pokud s nimi zaCneme dostatec¢né brzy

— idealné pred nebo béhem stfedniho veku.
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Pomalejsi upadek pameéti

Védci se nezaméfili jen na formalni diagnézy. Sledovali
take tzv. subjektivni kognitivni pokles — tedy situace, kdy
lidé sami vnimaji zhorSovani paméti a mysleni, coz muze
byt Casnym varovnym signalem. Ty, ktefi konzumovali

vice kofeinu, trapily potize s paméti méné Casto.

Zavery ale nevyplyvaji jen ze subjektivnich hodnoceni
samotnych respondentt. Zhruba 17 tisic zen nad 70 let
podstupovalo béhem vyzkumu pravidelné kognitivni testy.
U Zen s vySSi konzumaci kofeinu byl pokles kognitivnich
funkci pomalejsi, pficemz rozdil odpovidal priblizné sedmi
mésicum ,mentalniho starnuti“ navic ve prospéch pijaku

kofeinu.
Blahodarny kofein?

Pokud jde o mechanismy ochranného efektu, maji védci
nékolik hypotéz. Kofein a dalSi latky v kavé podle nich
mohou snizovat neurozanéty. Mohou také podporovat
cévni funkce a tim zlepSovat prokrveni mozku a zlepsovat
citivost na inzulin, coz snizuje riziko diabetu, ktery je

znamym rizikovym faktorem demence.
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Jiné studie navic ukazuiji, ze stfidma konzumace kofeinu
muze byt spojena i s nizSi celkovou umrtnosti. Ani zde
vSak neplati ,Cim vice, tim lépe®. Nad tfi Salky denné se
dalSi benefity obvykle neprojevuji — a vysSi davky mohou

naopak narusSovat spanek nebo zhorSovat uzkost.

Pokud jde o jednoznacCna doporuceni, jsou autofi studie
opatrni. Vysledky podle nich neznamenaji, ze by lide,
ktefi kofein nepiji, méli s jeho konzumaci zacit. Jde spise
o uklidnujici zpravu pro ty, kdo si svuj kazdodenni Salek
neodpiraji. Zda se, ze si tim neSkodi — a mozna dokonce

prospivaji svemu mozku.

Stoplusjednicka.cz
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IN - OUT
CESI BUDOU NA ZIMNi PARALYMPIADE 2026

V Italii se uskuteCni zimni paralympiada jiz podruhée.
Prvni probéehly v roce 2006 v Turiné. Oficialné XIV. zimni
paralympijské hry, se budou konat

v italském Milané a Cortiné d'’Ampezzo.

Slavnostni zahajeni probéhne 6. bfezna 2026, ukonceni

se pak uskutecCni 15. brezna 2026.

Nominace na paralympiadu. Pojede hokejovy tym

a dalSich pét sportovcu.

Na zimnich paralympijskych hrach v Milané a Cortiné
d’Ampezzo budou Cesko reprezentovat para hokejisté
a pétice jednotlived vcetné nevidomé Ilyzarky
a biatlonistky Simony Bubeni¢kové, ktera bude v obou

sportech patfit k medailovym nadé&jim.

Hry se uskuteCni od 6. do 15. bfezna. Slozeni nemusi byt
konec¢né, tym se jesté muze rozSifit po pfipadném udéleni

divokych karet.
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Posledni medaili na zimnich paralympijskych hrach
ziskala pro Cesko ve Vancouveru 2010 Anna Peskova (za
svobodna  KuliSkova), ktera vybojovala bronz
v superobfim slalomu. Svaz doufa, ze ¢ekani na dalSi

cenny kov by mohlo skoncit.

,Nasi sportovci do Italie pojedou s nejvysSimi ambicemi,
cil zautoCit na medaili po 16 letech je naprosto realny,”
uvedl v tiskové zpravé generdlni sekretaF Ceského

paralympijského vyboru Miroslav Sperk.

K medailovym nadéjim bude patrit Bubenickova, ktera se
loni stala v béhu na lyzich mistryni sveta v zavode na
10 kilometra klasicky. V aktualni sezoné si k tomu
sedmnactileta nevidoma sportovkyné pribrala i para
biatlon a v obou sportech sbira ve Svétovém poharu

medaile.

,Jsem zvédava, jak to na paralympiadé bude vypadat,
jaka tam bude atmosféra. Doufam, Ze si to uzijeme a ze

(134

predvedeme hezky vysledek,” rekla 17leta lyzarka.

V b&hu na lyZich bude vedle ni zavodit také Matéj Skoda.
Ceské bézecké lyZovani bude mit na paralympiadé

zastoupeni poprvé od roku 2002, na ceského
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reprezentanta v para biatlonu se ¢ekalo dokonce od roku
1994. Tri cCesti sportovci budou v Cortiné zavodit

v alpskem lyzovani.

Do Milana odcestuje 16 para hokejistl. Tfinact jmen uz
CPV zvefejnil, o zbyvajicich tfech mistech v nominaci se
rozhodne na pfipravnych kempech. Cesti reprezentanti si
z poslednich tfi MS odvezli tfi bronzové medaile a mohou
ziskat historicky prvni hokejovy cenny kov z her. ,Je to
zavazek, lehké to nebude. Je to paralympiada, medaile
odsud by byla urcCité nejvétsi. Ale my o ni zabojovat

chceme,” fekl odhodlané kapitan Radek Zelinka.

Nominace, kterou schvalil vykonny vybor CPV, se jesté
miZe rozsifit. ,Cekdme, zda nam Mezinarodni
paralympijsky vybor udéli divoké karty pro dalsi
sportovce. O tom bude jasno v poloviné unora,” upfesnil
Sperk. Na divokou kartu &eka napriklad para biatlonistka
Carina Edlingerova, paralympijska vitézka v béhu na
lyzich z Rakouska, ktera od této sezony reprezentuje

ceske barvy.

Nominace Ceska na zimni paralympijské hry v Milan&
a Cortiné 2026:
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Para hokej (Milan): Pavel Dolezal, Michal Geier, Zdenék
Habl, Vaclav HecCko, Lukas Kapko, Pavel Kubes, Martin
Kudela, Alex Ohar, David Ondrak, Patrik Sedlacek, Filip
Vesely, Radek Zelinka, Martin ZiZlavsky

Para alpské lyzovani (Cortina): Petr DrahoS, Tadeas
Kriz, Tomas Vaverka, traséerka lva Krizova

Para bézecké lyzovani (Val di Fiemme): Simona
Bubenitkova, Matéj Skoda, trasér David Sriitek

Para biatlon (Val di Fiemme): Simona BubeniCkova,
trasér David Sritek

Zdroj:

ldnes.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

NEBOJTE SE POLICIE: BESEDA S OMBUDSMANEM
Kdy: 11. 3. 2026, 15:00 hod.

Kde: Krajsky UFad, Zizkova 57, Jihlava, kongresovy sal
Vstup zdarma

Setkani s verejnym ochrancem lidskych prav panem
Stanislavem KreCkem, ktery nam priblizi jeho roli

a cinnost v ochrane prav.

KAPRI DEN
Kdy: 21. 3. 2026, 13:00 — 18:00 hod.
Kde: Park Gustava Mahlera, Brana Matky Bozi, Jihlava

Ochutnejte speciality, na kterych si pochutnavali nasi
predkové — at' uz je to poctivé jidlo nebo néco na zahnani
zizné. KrCma bude vonét predevsim legendarnimi
bramborovymi plackami a peCenou kytou, zejdlikem piva

Ci mazem medoviny.
Historicky Serm a buhurt.

Napinaveé podivané se meze nekladou.
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MUJ ZIVOT S GORILAMI
Kdy: 26. 3. 2026, 17:00 hod.
Kde: Méstska knihovna Jihlava

SrdeCné vas zveme na Ctvrté setkani s Markem
Zdanskym — byvalym o3etfovatelem goril v prazské ZOO,
skvelym vypravéCem a tentokrat hlavné jako autorem
jeho nové, v poradi jiz Ctvrté knihy, kterou napsal a vydal

ke svemu zivotnimu jubileu.

Z duvodu vysokého zajmu a omezené kapacity salu

doporucCujeme rezervovat si misto predem.

Misto si muZzete rezervovat online nebo telefonicky:
+420 565 597 862

16. FESTIVAL VINA JIHLAVA

Kdy: 28. 3. 2026, 13:00 — 21:00 hod.
Kde: DKO Jihlava

Vstupné: 220,- K&, na misté 250,- K&

16. roCnik nejvetsi tradiCni vinarskeé prehlidky na

Vysociné predevsim ¢eskych a moravskych producenta.
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AKCE V BREZNU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

6. 3., 13. 3., 20. 3., 27. 3. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zucCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho poCasi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni oble€eni, pohodinou obuv a rucnik

(z hygienickych davodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI
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4. 3. 2026 STREDA — ZVUKOVA STRELBA

Prijdte se zucastnit turnaje ve zvukove strelbé. ZacCatek
turnaje v 10:00 hod v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na
adrese Brtnicka 15. NejlepSi strelec se muze tésit na

odmeénu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
2.3.2026

16. 3. 2026 PONDELIi — PROCHAZKA DO PAVOVA

Vydejte se s nami na prochazku smerem do Pavova.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 v 9:00 hod.
Odjezd ze zastavky Tylova linkou MHD A, v 9:12 hod.
Vystupovat budeme na Hlavnim vlakovém nadrazi, odtud

pujdeme pésky do Pavova.
Cela trasa bude mit cca 5 km.
Z Pavova pojedeme MHD zpét do Jihlavy.

Na obéd si zajdeme do restaurace Zezulkarna v Jihlave.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
12. 3. 2026
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18. 3. 2026 STREDA — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pracovnikd TyfloCentra. Trénink bude probihat
od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
16. 3. 2026

20. 3. 2026 PATEK — COKOLADOVY FESTIVAL
JIHLAVA

Cokoladovy festival Jihlava, se letos vibec poprvé kona
v prostorach nakupniho centra Citypark Jihlava.
Do Jihlavy dorazi vyrobci a prodejci Cokoladovych
specialit, kteri nabidnou své originalni produkty pfimo

k ochutnani i nakupu.

TéSit se muzete na Siroky vybér Cokolad a pralinek,
originalni Cokoladové speciality, ochutnavky a primy

prodej od vyrobcu.
Vstup zdarma.
Akce zacCina ve 14:00 hod. v Cityparku Jihlava.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. na Brtnické 15 v 13:45
hod. Do Cityparku nasledné dojdeme pésky.
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Délka trvani nasSi udasti na této akci bude do 15:00 hod.

Tento festival probiha dale az do nedéle 22. bfezna do
17:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
18. 3. 2026

25. 3. 2026 STREDA — SOLNA JESKYNE

Pojdte s nami zazit néco nového a udélat néco pro své
zdravi. Zajdeme si do solné jeskyné Salinera v Jihlavé, na

adrese Seifertova 38.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 ve 12:00 hod.
Pojedeme MHD linkou A ze zastavky Tylova ve 12:12
hod., smér Chlumova. Na Chlumové prestoupime na linku

H smér Skalka.
Vstupné pro osobu €ini 160,- KC.
Doba trvani pobytu v solné jeskyni: 13:00 — 13:45 hod.

Maximalni pocCet klientd na tuto akci jsou 4, z divodu

kapacity solné jeskyne.

Tato akce neumoznuje pritomnost vodicich psu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
23. 3. 2026
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FITNESS CENTRUM — SOCIALNIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysoCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich
hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. predchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientd nahlasit ve Fitness Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cviceni je 80,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.

KAZDE PONDELI — MOZNOST INDIVIDUALNI
AKTIVITY

9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
muzete individualné objednat na sluzbu socialni

rehabilitace, naucit se uvarit své oblibené jidlo, procvicCit
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si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze. Nebo natrénovat jinou aktivitu dle
Vaseho zajmu (sportovni aktivity, vylet, procviCovani
sebeobsluhy). Tyto Cinnosti muzete s pracovnikem délat
nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém domacim
prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

VvV meésici breznu

Hrdy Jiri
Sopova Hana

Zoufaly Petr

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi
jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich |&Ci.
Zaparkoval jsem auto u supermarketu a stahnul okénka,
aby muj pes mél dost ¢erstvého vzduchu.

Lezel natazeny pres celou zadni sedaCku a ja chtel mit
jistotu, Ze tam zustane.

Ustupoval jsem od auta a s namirenym prstem jsem
prisné opakoval:

"Zastan! Zaaadstan!!! Slysis§? Zastari!”

Kousek ode mne parkovala ridiCka. Podivala se na me

Jjako na idiota a rekla: "Pro¢ nezatahnete rucni brzdu?"
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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