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"Po studeném prosinci byva urodny rok."

4[N TyfloCentrum &



OBSAH

ZAHAJENI REALIZACE PROJEKTU OP LZZ........cccevvevneeannn. 1
NAVSTEVA MUZEA VE ZDARE NAD SAZAVOU..........cccveveee... 5
KAMBODZA ... .cuiieiee et e e e 7
JOGA PRSTU . ittt ettt e e et e e e 11
ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVIi...civniiiiiiieiiieieereeieenn, 13
ZAZRAK PRO ZRAK ..ouitiiiiiiiieieee et e etee et e e et e e e eans 15
RADY ATYPY oottt e e e eaa s 17
NEBUDTE OFF BUDTE ON....cuiiiiiiiiiiieeeeeee e, 19
KNIHY DO USH..uiiiiiiiieieieee et 20
PRESMYCKY . cuiitiiiiiiiii it ee e ee et e e ee et e et e e e eaeeannes 22
DENTALNIi HYGIENA BEZ HRANIC 23
AKCE NAPROSINEC .. uittitiie et eiie e eiae e eiaaeeeen,s 26
OBLASTNI SHROMAZDENI ....uvieiiiii i, 28
VANCNIPOSEZENIV SONSU ..., 29
MIKULASSKA NADILKA. .. ..ottt e e eeeaen, 30
PREDNASKA S PANEM DOKTOREM GALVASEM ............... 32

BLAHOPRANI ...t e 34



Vazeni a mili ¢tenafi,

je tu posledni vydani Stfipku z Jihlavy pro rok 2014. Ani
jsme se nenadali a dalSi rok je pomalu za nami. Rok
2014 byl pro TyfloCentrum opravdu vydatny. Za rok 2014
probéhlo v TC celkem 121 aktivit, které probihaly po cely
rok i pres prazdny. O prazdninach probéhlo navic velké
stehovani TyfloCentra na novou adresu Brnénska 8
a nyni od listopadu 2014 probiha dalSi projekt OP LZZ,
0 kterém se dozvite vice pravé v tomto vydani Stfipku
z Jihlavy.

DalSi novinkou je inovace Stfipku z Jihlavy, o kterou se
zaslouzil pan Michal Voracek, ktery je od mesice
listopadu zaméstnancem TC a z velké Casti se podili na
tvorbé Casopisu Stfipky z Jihlavy. Pan Voracek si pro
Vas pfipravil spoustu zajimavych c¢lanka, presmycek
a sestavil pro Vas také velmi zajimavy plan akci v ramci

Kraje Vysocina.

Hezké svatky vanocni, prozité ve zdravi s dobrou
naladou a samozrejmé casopisem
Stripky z Jihlavy Vam vsem preji zaméstnanci
TyfloCentra Jihlava
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TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.

Brnénska 626/8, Jihlava
Jihlava 1. prosince 2014
TISKOVA ZPRAVA

Zahajeni realizace projektu OP LZZ

TyfloCentrum Jihlava o.p.s., zahgjilo dne 1. 11. 2014
realizaci projektu ,, Specificka a navazujici podpora
pracovniho uplatnéni osob se zrakovym postizenim
kraji Vysoc€ina, ¢. CZ.1.04/3.3.05/D6.00081. Doba,
po kterou bude projekt realizovan, je 1 rok, a to
v rozmezi od 1. 11. 2014 do 31. 10. 2015.

Jedna o navazujici projekt, ktery TyfloCentrum Jihlava,
0.p.s., realizuje. Tim predchazejicim byl projekt
S nazvem ,Prace jako prostfedek uspésného zivota osob
se zrakovym postizenim®, jehoz realizace byla uspésné
ukon€ena v dubnu 2014. Hlavnim divodem Kk realizaci
nového projektu je predevSim vlastni iniciativa cilové
skupiny, kterou tvori zrakové postizeni absolventi
predeslého projektu. Cilova skupina pfiSla sama
s konkrétnimi pozadavky na zaklade zkusSenosti, ktere
ziskala, a které podle nich potrebuji naplnit, aby mohli
ziskat a udrzet si zaméstnani na volném trhu prace.
Z tohoto duvodu jsme se zamérili spiSe na kvalitativni,
uzce specificky zaméreny projekt na podporu lidi, ktefi
sami chtéji nalézt zaméstnani. Jejich potreby jasné
definuji i samotné kliCové aktivity projektu.

K realizaci projektu prispéla také ochota
zaméstnavatelu, ktefi se do projektu zapoji na zakladé
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kladnych zku$enosti se zaméstnavanim nasich klientt v
ramci vytvoreni novych pracovnich mist pro osoby se
zrakovym postizenim. Bude se jednat o pozice operatoru
audiopfepisu, pracovniku v socialnich sluzbach, a pozici
zahradnika.

Hlavnim cilem projektu je osobam se zrakovym
postizenim v kraji VysocCina poskytnout specifickou
navazujici podporu pfi zarazeni na volny trh prace.

Aby doslo ke spInéni stanovenych cilt, bude v ramci
projektu realizovano 7 zakladnich klicovych aktivit:

1. Individualni planovani specifické podpory pfi
hledani zaméstnani, tvorba individualnich
plant podpory
Tato aktivita je urCena pro uzivatele projektu, kteri
jiz proSli pracovni diagnostikou v minulém
projektu a je potreba jim poskytnout specifické a
intenzivni zaméreni na individualni odbouravani
jejich vlastnich bariér branicich jim v nalezeni
zameéstnavani. Cilem této aktivity je proto
vytvofeni individualnich plant podpory, které
budou predevsim obsahovat konkrétni postupy pfi
hledani zvoleného zaméstnani, a jaka formy
podpory budou pfi hledani zaméstnani klientem
vyuzity, pravidelné hodnoceni realizace planu,
zmény planu dle aktualni situace uzivatelu.

2. Specifické vzdélavani na podporu prekonani
bariér v hledani zameéstnani
Vramci této aktivity budou zrealizovany pro
zrakové postizené uzivatele projektu zazitkové a
vzdélavaci kurzy, diky kterym si cilova skupina
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bude moci zvysit své socialni dovednosti, ktere
potrebuje pro ziskani zameéstnani. Jedna se o
kurzy: Jak pracovat s demotivaci v rodiné, Jak
efektivné pracovat scCasem pfi  hledani
zameéstnani, Jak zvladat negativni zpetnou vazbu
pri pohovoru a Jak poznat a vyuzit pfilezitost pri
jednani se zaméstnavatelem.

.Inovovany Job club

V ramci této aktivity bude v ramci pravidelnych
seminafl  nabizeno  poradenstvi v oblasti
vyhledavani zaméstnani, nové informace z trhu
prace, osobnostni testy, pripravy na konkrétni
pohovory, moralni podpora, vymeéna zkusenosti
mezi uzivateli. Tuto aktivitu budou zajistovat
pracovni konzultanti a psycholog.

.Program  adaptability na jednani se

zamestnavateli

Zaméstnavatelim hodlame pomahat kvalitni
intenzivni pfipravou uchazel o zaméstnani, a to
pfipravou na pracovni pohovory prostfednictvim
zkusebniho jednani s realnym zameéstnavatelem v
chranéném rezimu. Dale také podporou v podobé
zpétné vazby a konzultacemi s pracovnimi
konzultanty a psychologem.

. Zprostredkovani a tvorba pracovnich mist

Prostrednictvim pracovni  agentury  bude
vytvoreno celkem 8 nové vzniklych pracovnich
mist. Zaméstnavatelim bude poskytnhuta podpora
v podobé prispévkit na mzdové naklady a
zapracovani pri vytvoreni pracovnich mist pro
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zrakové postizené uzivatele projektu. Dale
budeme vramci této aktivity zprostredkovavat
pracovni mista pro vSechny ucastniky projektu na
otevieném trhu prace bez vlivu na projekt na
zaklade aktualni nabidky na trhu prace.

6. Podpora udrzitelnosti pracovniho mista
Vramci této aktivity bude prostrednictvim
asistenta  uzivatelum  poskytnuta  podpora
vV zameéstnavani, pomoc pfi vyrizovani osobnich
zalezitosti a orientace na pracovisti, a takeé
planovani konkrétnich krokd pro optimalizaci
uzivatele v novem pracovnim prostredi. Dale zde
bude poskytnuta pomoc a podpora psychologa,
ktery pomuze uzivateli s vyrovnanim se s novou
zatézi a také poskytnuti zpétné vazby z realného
prostfedi a v rodiné v zajmu konfrontace reality a
predstav zamestnaného uzivatele.

7. Projektové a finan€ni fizeni
V této aktivite jde predevsim o to, aby byl zajisten
fradny a bezproblémovy chod projektu po celou
dobu realizace projektu OP LZZ.

Mgr. Dana Vavrova, asistent projektu OP LZZ

Mgr. Iveta Bélovova DolejSi, manazerka projektu OP
LZZ
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Navstéva muzea ve Zd’afe nad Sazavou

Ve stfedu 5. listopadu jsme se vydali do Zdaru
nad Sazavou. Nejdfive jsme navstivili mistni restauraci
Ingot. Po dobrém obédeé jsme se vydali na vystavu do
Regionalniho muzea, kde prave probihala vystava pod
nazvem ,Fyzika hrou®. Tam uz na nas Cekala pani
pruvodkyné, ktera nam podala zasvéceny vyklad.
Navstivili jsme dveé mistnosti. V prvni byl kompas, u
kterého bylo proudem ovlivihovano magnetické pole. V
dusledku toho se stfelka kompasu pohybovala podle
sméru magnetického pole. O kousek dal jsme videli
opticky hologram. Byl to v podstate trychtyr udélany ze
zrcadel, na jehoz dne byla rozsvicena zarovka. Ale
presto jsme ji vidéli na vrchni strané trychtyre, at jsme
se podivali z jakékoli strany. Nas hmat do prazdna nas
ale presvedcil, ze nahore ve skutecCnosti neni.

Zajimava také byla potrubni posta. Dozvedéli jsme
se, ze funguje na principu podtlaku podobné jako trubice
od vysavaCe. Dokaze prenaset objekty rychlosti
10 metrdt za sekundu, coz odpovida rychlosti
36 kilometrt za hodinu. Vyuziva se napfiklad v bankach
a supermarketech k prepravé hotovosti nebo
v nemocnicich k transportu transfuzi a rentgentu nebo
laboratornich  vzorkd. DalSi zajimavou véci byl
Da Vinciho most. Byl poskladany z nekolika drivek, ktera
do sebe zapadala diky malym zafezim. Zajimavé
na ném bylo to, ze Cim vic byl z vrchu zatizeny, tim byl
pevnejsSi. Ale stacCilo do nej zespod jen trochu tuknout a
most se zbortil. O kousek dal jsme mohli vidét
usmeévaveho smajlika, ktery byl vytvoreny z Cervenych
diod. Kdyz jsme se na néj podivali normalné, tak se
usmival, ale kdyz jsme se na nej podivali pres mobil
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nebo digitalni fotoaparat, objevila se modra zamraCena
pusa. Tento jev je zpusobeny tim, Ze nedokazeme vidét
infraCerveng, ale naSe technické hracky ano. Podobné si
to muzeme vyzkouSet tfeba na dalkovém ovladadi.
Pékné jsme si pohrali a wuzili si spoustu legrace
s obzvlast’ siinym magnetem. Kdyz jsme na néj postavili
mince, drzely nad sebou, jako kdyby to byl snehulak. Dal
jsme vidéli, jak funguje Faradayova klec. Kdyz se vlozilo
malé radio do kovového cedniku, tak hralo, ale jakmile
se priklopilo dalSim kovovym cednikem, hrat prestalo. Je
to tim, Zze uvnitf Faradayovy klece nepusobi zadné
elektromagnetické pole, ale jen na jeho povrchu.
Podobné funguje stojici auto v boufce, kdyz v ném
sedime, a uhodi do n€j blesk, sveze se po kapote, ale
nam se nic nestane.

V dalsi mistnosti na nas Cekala pokusna mys Julca.
Dozvédeli jsme se malé tajemstvi: ze tato plySova
potvlrka je tam pro déti, ale Zze pod krabici, na které lezi,
je schovana zazracna tekutina. Detem ji neukazuiji,
protoze je velmi draha a lahvicka by se mohla rozbit.
Tato tekutina je tak silné magneticka, ze kdyz k lahviCce
pfiloZite kovovy predmét, tak drzi na skle. Rika se ji
ferrofluid. V zavéru prohlidky na nas Cekala plazmaticka
koule. Ta fungovala tak, ze kdyz jsme se ji dotkli prsty,
vychazely z ni svetelné paprsky, které se ohybaly podle
sméru nasich prstl. A jako jednu z poslednich véci, jsme
si mohli vyzkousSet levitujici zemékouli v magnetickém
poli. Tato vystava, ktera pfiblizila navstévnikam fyzikalni
zakonitosti, byla velmi zajimava a poucna. Byla udélana
poutavym zpusobem, a to tak, aby ji pochopil kazdy.
Myslim, Zze vyuCovani na Skolach timto zpusobem, by
délalo latku mnohem zajimavejsi.

Cléanek napsal Michal Voraéek
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Kambodza — Zemé hlubokého utrpeni i
mohutného pozehnani

Zakladni udaje

Ve cCtvrtek 20. listopadu jsme se sesli na prezentaci,
ktera pojednavala o nametu uvedeném v nadpisu tohoto
Clanku. Ano, feC byl o Kambodzi. Velmi autenticky
vyklad s fotografiemi nam podal zkuSeny cestovatel pan
Zajic. Kambodza je zemeé obklopena tremi staty
jlhovychodni Asie: Thajskem, Laosem a Vietnamem.
Na jihozapadé ma pfistup k Thajskému zalivu Tichého
oceanu. Je to zemé palem a ryzovych poli. Pokud
bychom se do ni vydali napfiklad z Thajska, uvitala by
nas brana, na které by byl v khmerstine vytesany napis:
,Kralovstvi kambodzské“. Hlavnim méstem této zeme je
Phnompenh. Na vlajce bychom mohli vidét chram
Angkor Vat.

Chramy

Chramy, které se vtéto zemi budovaly, byly
postaveny pro ucely hinduistického naboZenstvi. Casem
se znich staly chramy buddhisticke. V pralesech,
ve kterych se stavely, vyhlodal své dilo zub Casu. Asi
jednou z nejzachovalejSich staveb je znamy chram
Angkor Vat, ktery byl postaven ve 12. stoleti. Uchvatna
podivana na tuto stavbu se nam naskytla diky leteckemu
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snimku. Jeho celkova vyméra dosahuje kolem
jednoho kilometru CtvereCniho. A proto je povazovan
za nejrozlehlejSi nabozensky komplex na sveté. Jeho
stény zdobi reliéfy zruénych femesliniki. Samotna jeho
zakladna je obklopena ctvercovym vodnim prikopem,
diky kterému se tento chram zfejmé tak dobre zachoval
az dodnes. Tyto chramy ale nejsou jedinymi stavbami,
které upoutaji pozornost turistu.

Domy

Sva obydli si lidé stavi neobvyklym zpUsobem.
Vezmou otypky bambusl a svazou je dohromady. Mezi
nimi je i urCity prostor, ve kterém je vzduch. To vSechno
dohromady tvofi jakysi plovouci zaklad. Na n€j si postavi
svou chysi. Tyto pribytky neplavou volné po hladine, ale
jsou ukotveny na misté. Hodné takto ziji pristéhovali
Vietnamci. Pro né je takové bydleni vyhodné, protoze
nemusi platit najem. Zaroven maji kolem sebe spoustu
vody a Zadnou pudu pro péstovani plodin, a tak se Zivi
vyhradné rybolovem. Jiny styl maji chyse, které jsou
postavené na zemi. Podpiraji je vysoké kuri nozky.
Tento svérazny architektonicky styl chrani jejich obydli
jak pfed povodnémi v obdobi destl, tak pred hady
v dobé sucha.

Lidé a jejich zvyky

Mistni lidé se umi hezky oblékat. Velmi si daji
zalezet na tom, aby hezky vypadali pfi svatbach. Nekdy
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je mozné vidét néjakého Clovéka, jak dobyva z vody
kofen dreva, aby mel Cim topit. Tamni obyvatelé se
chodi koupat obleCeni, protoze se nechteji opalit od
slunicka. Chtéji si totiz zachovat co nejsvétlejSi plet.
Jinou zajimavou podivanou jsou lidé, kteri jedou na kole
a vezou na ném takové mnozstvi nakladu, ze je za tim
sotva vidét. Je s podivem, Ze nespadnou zkola a
dojedou bez nehody. Ale v jihovychodni Asii je to celkem
bézny jev. Kolem dokola na strnisti nebo na smetisti
muze Clovék potkat kravu, které vystupuji Zebra.
Dobytek tu nema dostateCnou vyzivu, takze svym
vzhledem pfipomina spiS vychrtlou kozu. Zdejsi lidé je
navic ani nepouzivaji na mléko, takze s mléCnymi
produkty se tam prakticky nesetkame.

Temna historie rudych Khméru

Nechvalné znamou kapitolu historie napsali rudi
Khmérové, ktefi se dostali k moci v letech 1975-1979.
Tento rezim navenek vystupoval demokraticky, jak by
Clovék mohl vyvozovat z tehdejSiho nazvu Demokraticka
KampucCia. Ale uvnitf zemé panoval agresivni
komunismus zradnych rozméru. VIada byla vedena
anonymneé, aby nikdo nevédeél, ze za nitky taha Pol Pot.
Vlada nekomunikovala se zahraniCnimi novinafi.

ZacCala se popravovat veSkera inteligence: ucitelé,
lékafi a vedci. A ten, kdo mél bryle, byl podezrely
ze vzdélanosti, a byl také popraven. Zakazala se



zabava, divadla se zavrela a hudebnici a herci byli
popravovani. Bylo zakazano nabozenstvi, nesmél se
pouzivat kalendar a hodiny. Nikdo nesmél svitit ani varit
jidlo. A kdo si rozdelal ohen k ohrati jidla, byl popraven.
Vrazdilo se i na polich zabijeni a lidé byli hazeni
do masovych hrobd.

Mnozi jini se dostali do takového vézeni jako je
napriklad S-21 v Phnomphenu. Byli nelidsky muceni a
privazovani retézy ke sténé a nesmeli se pohnout,
protoze kdyby to udélali, byli by zbiti nebo rovnou
popraveni. Takovymto zplsobem pfiSlo o Zivot asi dva
miliony lidi, coz je asi jedna tretina naroda. Pritrz jejich
radeni udeélala az viethamska armada, ktera do zemé
vtrhla potom, co byl Vietnam napaden rudymi Knmery. A
bylo by toho jesté hodné a mozna se o tom ani nehodi
psat.

At uz se podivame na muzeum téchto hruz, krasny
chram v Angkor Vatu, malebnou krajinu ryzovych poli a
palem, spolu s tyrkysovym mofem, je jisté, Ze navstéva
této zeme necha v kazdéem silny dojem.

Clének napsal Michal Voraéek
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JOGA PRSTU

Joéga prstd a kazda jednotliva pozice (Mudra) je pojem s
mnoha vyznamy. Neni jen staroindickym symbolem Ci
gestem, ale muze naSemu télu hodné dat. Diky
ovliviiovani proudéni energie —jejimu spusténi Ci blokaci
— za pomoci jogy prstl, se dopracujeme ke zlepSeni
sveho zdravi.

Dnesni joga prstu, aneb jak |éCit sam sebe, pfinasi dalsi
tfi Mudry, které jsou Clovéku velmi prospésne.

Serial ,Joga prstu, aneb jak [&€it sam sebe” pokracuje.

Pozice Kaan

Mudru Kaan docilite, kdyz ohnete oba prostredniky na
rukou, a palci si je pritisknete k dlanim. Ostatni prsty
zUstavaji neohnuty a vzpfimeny. Tato joéga prstt ma
vyborny efekt na krasu obliCeje — pevnost kiiZze a vrasky,
u nichz pri poctivém dlouhodobém cviCeni zpomaluje
jejich tvorbu. Mimo jiné ovSem zlepSuje také sluch a je
prinosem pfi neprijemném a bolestivém pichani v usSich.
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Pozi ce Zemé

Jako nase planeta — Zemeé, je pojmenovana druha
Mudra. Ta vyladuje duSevni a fyzickou rovnovahu
Clovéka, zvySuje odolnost proti neuréze a v neposledni
fadé pomuze zbavit se stresu. Pravidelnym
a dlouhodobym cvi¢enim si zvySite sebedluvéru a budete
vice odolni viéi negativnim vlivam okoli. Jégu prstu
Zemé docilite tak, ze spojite palec a prsteniCek na
kazdé ruce. VSechny zbylé prsty maji byt napnuty
a vzprimeny.

Pozice Voda

Nazev nositelky zivota - vody, nese Mudra Voda. Pozici
vytvofime nasledovné: Ohneme maliCek pravé ruky,
palcem téze ruky jej lehce vtiskneme do dlane. Poté
levou rukou obejmeme hrbet ruky pravé tak, aby palec
levé ruky byl polozen na palci ruky prave. Tato joga
prsti pomaha pfi vSech onemocnénich plic, dychacich
obtizich, astmatu, pradusek a nadmérném vyluCovani
Zlaz. Také je prospésna u koliky, nadymani a bolesti
bricha.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Prukazy ZTP zjednodusené

PostiZzeni s prukazkami pro handicapované vydané do
letoSniho roku budou zfejmé dostavat nové prukazy
automaticky bez posuzovani zdravotniho stavu a bez
spravniho fizeni. Schvalili to poslanci novelou zakona
0 poskytovani davek postizenym.

Bez upravy by byla vyména prukazek podle MPSV
narocnha pro postizené i pro stat. Jen posudkovi lIékafi
vyCislili naklady na 57 mil. K& Vydavani prukazek
zmenila reforma exministra Jaromira Drabka (TOP 09).
Prakazy, dokladajici narok na urcité vyhody, mély platit
jen do konce roku 2015.

Novela stanovi postup, jak se budou nynéjsSi typy
a ZTP/P urady od roku 2012 vydavaly prukaz osoby se
zdravotnim postiZzenim. Jako prukazka méla slouzit také
socialni karta, ktera je vSak uz zruSena.

Od letoSka ufady lidem prukaz méni az poté, co jejich
stav zhodnoti posudkovi léekafi spravy socialniho
zabezpecCeni. Od pristiho roku by proto podle navrhu
urednici méli drzitelum novou prukazku dat automaticky.
Lidé by méli mit narok na stejny typ prukazu, jaky méli
v minulosti, tedy TP, ZTP Ci ZTP/P.

Sprava NP a CHKO Sumava rozviji spolupraci
s hendikepovanymi

Organizace ,Pro rozvoj Sumavy® spole¢né& se Spravou
Narodniho parku a chranéné krajinné oblasti Sumava
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uzaviely memorandum k vytvoreni partnerstvi, vzajemné
podpore a spolupraci.

Sprava NP a CHKO Sumava navazala Gzkou spolupraci
s nestatni neziskovou organizaci ,Pro rozvoj Sumavy*,
ktera se zabyva podporou hendikepovanych
spoluob¢anu v oblasti volnoCasovych aktivit a sportu.
Pokraduje tak v zapodatém trendu zpfistupné&ni Sumavy
pro osoby se zdravotnim postizenim. Organizace ,Pro
rozvoj Sumavy*“ spoleéné& se Spravou Narodniho parku a
chranéné krajinné  oblasti Sumava uzavrely
memorandum Kk vytvoreni partnerstvi, vzajemné podpore
a spolupraci. Jeho cilem je, kromeé jiného, vytvareni
uceleného systému pro hendikepované z hlediska
poznavani a ochrany prirody, pohybu a sportu v prirode
na uzemi Narodniho parku. ,Poznavat krasy Sumavskeé
pfirody musi byt umoznéno i lidem, ktefi maji ruzna
zdravotni postizeni. V ramci nasich moznosti jim v tom
chceme pomoci a to jak rdznymi drobnostmi
a vylepsenimi stavajici infrastruktury, tak i vetSimi
projekty, které jim pfirodu priblizi,“ feditel Spravy NP a
CHKO Sumava Pavel Hubeny. Napfiklad v lofiském a
letoSnim roce Sprava NP a CHKO Sumava zadala na
opravované povalové chodniky montovat okrajove,
vodici liSty, které maji pomoci pravé vozickarum. Letos
také vydala unikatni knihu o Sumavé pro nevidomé a v
pristim roce budou, kromeé jinych aktivit, namontovany
popisky v Braillové pismu na vybranych turistickych
cilech.

V TyfloCentru Jihlava nabizime k zapujéeni knihu
o Sumavé, kterad je psana Braillovym bodovym pismem
a disponuje reliéfnimi mapami.
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Zazrak pro zrak: Dva roky byl slepy. Ted' cte
bez bryli

Vidét prestal kvuali imunologickému onemocnéni. Dva
roky byl nevidomy, ale pak mu svitla nadéje. Dozvedél
se, ze ve Zliné dokazou vratit zrak i takto nemocnym
lidem. Je to mozné diky implantaci umeélé rohovky. Dnes
pétatricetilety Michat Franciszek Madalinski je Polak
a zlinskou oc€ni kliniku si vybral i proto, ze se tento druh
operaci v Polsku vibec nedéla. Na prvni vstupni
vySetreni dorazil poprvé v léte. Nasledné cCekal na
umeélou rohovku a po necelych Ctyfech meésicich
podstoupil transplantaci.

Uginek operace byl patrny okamzité. "Mé&l jsem obavy
z toho, jak zakrok dopadne, byl jsem pripraven i na to,
Ze jesté nékolik mésicu neuvidim. Kdyz jsem po operaci
uvidél pohyb ruky pana primare, zaskocCilo meé to a 15
minut po zakroku uz jsem rozeznaval barvy a malé
predméty. Ten Sok z toho, ze vidim, zastinil vSechny
ostatni pocity," popsal bezprostfedné po operaci Michat.

Dva dny po operaci uz Cetl bez bryli. "Prvni den po
operaci vidél pacient podstatne lepe a druhy den uz Cetl
ta nejmensi pismenka. Neni vyzadovan zadny zvilastni
rezim, jen je nutné denné si do oka kapat kapky proti
infekci," vysvétlii  MUDr. Pavel Stodulka, svétové
uznavany ocni chirurg, ktery zakrok provedl.

Jen v Cesku je asi ¢&tvrt milionu nevidomych
a slabozrakych lidi. Diky tomuto zakroku se jim Casto da
zrak vratit a néktefi z nich opét vidi.

"Ve Zliné mame se zakrokem mnohaleté zkuSenosti,
prvni operaci tohoto typu jsme provedli v roce 2008 a za
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tu dobu jsme dokazali vratit zrak vice nez desitce
pacientu. Diky modernim technologiim je zakrok
bezpecny a jeho uspésnost vysoka," prfipomina doktor
Stodulka, ktery je pfednostou sité ocnich klinik Gemini.

Délka slepoty nema na uspésnost operace zasadni vliv.
Prvni pacientka, ktera zakrok podstoupila v roce 2008,
byla slepa 16 let. "V pripade, ze je rohovka poskozena
nasledkem urazu a sitnice pacienta je v poradku, je
mozné zrak vratit v podstaté po jakkoli dlouhé dobe.
Pokud je ale Clovek slepy déle nez dvacet let, je treba
poCitat s tim, ze se zrak bude vracet postupné. Po
dlouhém obdobi slepoty totiz Clovéku prestava fungovat
zrakové centrum v mozku, které je tfeba obnovit,"
vysveétlil znamy ocCni lekar.

PriCinou slepoty pana Michala bylo imunologicke
poskozeni rohovky. DalSi typickou indikaci k implantaci
umelé rohovky je napfriklad oko po tézkem poleptani
vapnem nebo jinou chemikalii. Zakrok vSak neni mozné
provést u lidi, ktefi jsou slepi od narozeni, ani tém, ktefi
oslepli napfiklad nasledkem zeleného zakalu nebo
cukrovky. Uméla rohovka totiz nemuze pomoci
pacientim, ktefi maji posSkozeny zrakovy nerv nebo
sitnici.
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RADY A TYPY
PeCeme vanocni pernicky
Vanocni perniCky jsou u nas jednim z nejoblibenéjSich
druhu cukrovi a maloktera ¢eska domacnost si bez nich
dovede Vanoce predstavit. Jejich vyhodou je, ze je
muzete mimo misani vyuzit také jako vanoc¢ni ozdoby Ci
dekorace nebo darky.

Aby se Vam pernicky povedly, mam pro vas nékolik tipu
na jeden recept:

Peceme:

1 Pokud nepouzivate koreni do perniku a jste
zastanci tradiCni pripravy, kofeni na pernicky
namelte vzdy az tésné pred peCenim. Uchova si tak
svou krasnou a vyraznou vuni.

7 Kvalita medu hraje take vyraznou roli, takze pokud
mate moznost, kupujte med nejlépe primo od
vCelare nebo farmarskych trzich Ci bioprodejnach.
Pri nakupovani v supermarketu se nejlevngjsim
medum radéji vyhnéte.

1 Pokud se Vam tésto pfi zpracovani drobi, pridejte
bilek nebo vejce. Pokud naopak lepi, dodejte trochu
mouky.

Zdobime:

7 |dealni je nechat perniky 3 dny odpocinout pred
zdobenim, aby na nich poleva nepraskala.

1 Mouckovy cukr na pfipravu bilkové polevy dukladné
prosejte pres husté sitko, aby byl co nejjemnéjsi,
stejné tak precedte take bilky.
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1 Aby byla poleva hladka a nenapénéna, trete ji rucné
a pridejte trochu citronové stavy.

1 Chcete-li poznat, zda je poleva na zdobeni
dostateCné husta, fiznéte do ni noZzem (méla by
zUstat ryha)

RECEPT:
Vanocni pernicky - hned mékkeé
Ingredience

300 g medu

300 g piskoveho cukru 300 g masla (tuku)

4 vejce 1 dl mléka 2 IziCky jedlé sody

1 1ziCka skorice

10 ks hrebiCku (rozdrceného)

pul 1zicky mletého badyanu pul 1ZiCky Anyzu 1 velka Izice
kakaa

800 g hladké mouky

Priprava

Med, cukr, maslo a zloutky dobre promichame, pak
pfidame mléko a vSechno koreni. Znova promichame,
pfidame mouku a snih z bilkd. VSe dobfe zpracovat,
udelat bochniCek a vlozit do moukou vysypané nadoby,
a prikryté nechat odpocCivat nefméné 12 hodin na dné
lednice. Poté tésto vyvalet na tlousStku asi 3 az 4 mm,
vykrajovat ruzné tvary. Pokud nechceme zdobit, pred
pecenim potfit vejcem. Na potfené muizeme rozsypat
drobné barevné dortove kulicky apod.

Neni tfeba pripravovat v predstihu, nebot’ jsou hned
mekkeé a konzumovatelné.
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NEBUDTE OFF BUDTE ON

Peklo v jihlavském podzemi

Rezervovat je mozné 30 vstupenek na webovych
strankach mésta Jihlavy na urcCitou prohlidku, zbylych 15
vstupenek bude volné v prodeji v pokladne, ktera bude
oteviena od: v patek od 14:00 hod. do 20:00, v sobotu
od 9:00 do 19:00 a v nedéli od 9:00 do 18:00.
Maximalni pocCet je 45 osob. Platba vstupenek na
pokladné u vstupu do jinlavského podzemi, ul. Hluboka.

Konani ve dnech 5. - 7.12.2014

patek 5.12.:

16:00, 16:30, 17:00, 18:00, 18:30, 19:00, 19:30, 20:00
sobota 6.12.:

10:00, 10:30, 11:00, 14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 16:30,
17:00, 18:00, 18:30, 19:00

nedéle 7.12.:

10:00, 10:30, 11:00, 14:00, 14:30, 15:00, 16:00, 16:30,
17:00, 18:00

Vstupné: déti 30,- K¢, dospeéli 80,- K¢

OTEVRENA VECERE

Kdy: 1.12.2014 19:30

Kde: DIOD - Divadlo otevienych dvefi, TyrSova 12,
Jihlava

Setkani, veCefe, diskuze, napady, komunikace, kultura...
Po delSi odmilce pfichazime opét s nabidkou prijemného
veCera straveného mezi lidmi, ktefi se zajimaji o déni
kolem sebe. Spole€nym tématem vecera je kultura, ale
nechceme z toho udélat schizi, nebojte! Pfijdte si to s
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nami uzit! Uvarte doma svuj oblibeny recept, pfineste
jidlo do DIODu a téste se na lahudky od ostatnich! Tak
co? Prijdete? PRIJDTE!

JAK NA VZTAHY V RODINE

Kdy: 3.12.2014 17:00

Kde: Centrum multikulturniho vzdélavani, o. s.,
Masarykovo namesti 34, Jihlava

PrednaSska Mgr. Bohuslavy Horske, vedouci Linky
duvéry Modré linky na téma, jak se da napravit, co se v
rodinnych vztazich pokazilo, a jak uchovat pekné to, co
mame. Vstupné 50 Kc.

VANOCNI JARMARK JIHLAVA 2014
Kdy: 5. 12. - 23. 12. 2014
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

KNIHY DO USI
Dva proti fisi

Autor: Jifi Sulc

Zanr: Historicky roman

Hodnoceni: 96 %

Knihu pujcuje: Méstska knihovna Jihlava

Roman zalozeny na podrobném zkoumani pramenu
a literatury popisuje scénu domaciho odboje i exilovou
vladu, vycvik parasSutistd v Anglii, pfipravu atentatu
na Heydricha, okolnosti i situaci po ném. Nevyhyba se
liceni soukromého Zzivota hrdinu. Poskytuje realisticky
obraz o strukturach némecké moci, zabyva se
vySetfovacimi  postupy gestapa. Roman zaujme
strhujicim déjem i vybornou psychologii postav.
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Autor se v knize drzi historickych udalosti. Nékteré
Casti pribéhu jsou fiktivni, protoze o nich nemame
vérohodné informace a autor to nijak nezastira. Fiktivni
jsou napr. rozhovory mezi jednotlivymi postavami, Ci
historka o tom jak si Heydrich polozil svatovaclavskou
korunu na svou hlavu. Text je velmi Ctivy, a prestoze
drtiva vétSina Ctenarfl od zacatku vi, jak kniha skonci,
presto se Ctenari nebudou chtit odtrhnout od stranek a
budou hltat kapitolu za kapitolou, az do horkého konce
Ceskoslovenskych vysadkard a vSech, ktefi jim
pomahali.

K dynamice a pfitazlivosti textu - kromeé atraktivniho
historického pozadi - pfispiva i fakt, ze v ramci jedné
kapitoly se prolinaji deje a udalosti, souvisejici nejen
s vysadky a jejich Cleny, ale i s represivnimi slozkami
protektoratu, které po nich patraji, domacim odbojem a
samotnym protektorem. Ctenaf tak sleduje udalosti
soubézné ze vSech uhlu pohledu samostatné, ale
zaroven ziskava i tolik potfrebny nadhled. Dostava se
nam tak plasticky obraz na zivot v protektoratu. Z Casti
textu primo CiSi svoboda a volnost, kterou parasutisté
prozivali ve Velké Britanii, a pak sed, strach a ponurost
protektoratu plného udavacu. Kniha je rozdélena do ffi
casti a epilogu s nazvy: Pfedehra, Navrat domd, Cas
umirani a epilog. V zavéru knihy autor umistil své
poznamky. Roman Jifiho Sulce Dva proti Risi, za ktery
autor dostal v roce 2007 Literarni cenu Knizniho klubu
vySel vroce 2014 také jako audiokniha, kterou nacetl
Ladislav Frej. Hned na prvni poslech je patrné, Ze prace
Ladislava Freje bavila; text v jeho podani ziskava novy
rozmér. DalSi pridanou hodnotou audioverze je i hudebni
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doprovod, ktery krom hlasového podani pfispiva
k dramatiCnosti. Audiokniha ma 34 kapitol a je rozdélena
do dvou CD.

Nazor ¢tenaru:

,Naprosto uUzasna kniha. Presto, ze je pribeh
parasutistl notoricky znamy, je napsana tak skvélym
zplusobem, Ze nebudete mit klid, dokud ji nedoctete.*
(Yorika)

Presmycky

Prinasime Vam dalSi pfesmycky. V kazdém slove
najdéte nejznamé;jsi slovenska meésta a obce.

SEPINYTA, OKPENIZ, MTIRAN, DOPAAHJSK,
IBRALASTVA, SOKECI, TERCNIN, ZILANI, RADPOP,
OVSERP, ZAVIDIPRE, TRAVAN, LAMAKYC, ZVONEL,
DAACC, VELAOC, LOVEMICHAC

Vase odpovédi nam muzete zasilat do konce
prosince
elektronicky na emailovou adresu
laznickova@tyflocentrumjihlava.cz
Prvni spravné zaslanou odpovéd ODMENIME CENOU.

Spravné odpovédi z listopadového kvizu:
Pernstejn, Konopisté, Zvikov, HIuboka, Ratiborice,
Valtice, Landstejn, Hukvaldy, Bechyné, Krivoklat, Orlik,

Sychrov, Buchlov, Blatna, Kokorin, Radyné, Okor, Pecka
Zleby, Lany.
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DENTALNIi HYGIENA BEZ HRANIC

Pres tak se jmenovala prfednaska, ktera probéhla dne
24. 11. 2014 v TyfloCentru Jihlava, kterou pro nas
pripravily studentky 3. roCniku dentalni hygieny z Prahy.

Prednaska zacCala tim, jaké mame k dispozici
hygienické pomucky. Patfi k nim zubni kartacky, solo
kartaCky, mezizubni kartacky, zubni pasta, ustni voda a
dentalni nit. Kazdy kartacek by mél mit malou pracovni
hlavu a kratke stétiny. Kdyz si Cistime zuby, je dobré
dbat na to, aby byl kartaek vzhledem k zubim ve
sklonu 45 stupiu. (Samoziejmé, Ze to nebudeme mérit
uhlomérem.) Je také dobré na zuby netlacit, abychom si
nezniCili sklovinu. Také kartaCkem nepohybujeme ze
strany na stranu, abychom si do zubu nevydfreli klin, ale
spiS ho otaCime krouzivymi pohyby. Je lepsi, abychom si
zuby necistili drive, nez dvé hodiny po jidle.

Protoze zubni kazy zpusobuje kyselé a sladkeé jidlo,
méli bychom si vycCistit chrup dvakrat denné. Pokud
u kartaCcku zjistime, ze vlakna pfi Cisténi vybocCuji nebo
uplynuly tfi mesice, je potreba vymeénit kartacek. Dobre
vyCisténé zuby muzZeme poznat nékolika zpusoby.
Pokud si po nich prejedeme jazykem, nemély by lepit ani
drhnout. Otestovat, jak jsme si vycistili zuby, muzeme
barvici tabletkou. Mista, ktera jsou Spatné vycisténa a
maji zubni kamen nebo plak, se obarvi na modro. Tato
mista si muzeme vydcistit jesté jednou a Iépe.
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Na fotografii: Studentka nazorné ukazuje na pani
Vorackové jak spravné Cistit zuby.

Dalsi skupinou jsou takzvaneé solo kartacky. Jejich
vyhodou je to, ze s nimi sice Cistime jeden zub, ale zato
kvalitné. Také se |épe dostaneme k zadnim zubum.
Navic nema davivy efekt.

Mezizubni kartaCky jsou jesté tenCi nez solo
kartaCky takze se s nimi dostaneme |épe mezi zuby.
Cistime se jednim tahem tam a druhym zpatky. Mezi
zuby je vpravujeme jemnym krouzivym pohybem. Pro
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Cisténi s temito kartaCky neni potfeba pouzivat pasta.
Ale néktefi lidé si jej namaci do gelu nebo ustni vody.

Nékdy jsou zuby tak blizko u sebe, ze bychom se
mezi né timto kartaCkem jen tézko dostavali. K tomu
nam pomuze dentalni nit. Ale nedostaneme se dal nez
na predni zuby. K tem dalSim se spiS dostaneme
mezizubnim kartaCckem.

Na tom, jakou pouzijeme pastu, az tolik nezalezi.
Ale existuji rizné specialni druhy. Je na misté si
uveédomit, ze beélici pasty cCasto poskozuji sklovinu
a nemaji dlouhodoby efekt. Podobne fluoridové pasty
maji vedlejsi ucCinky, napfiklad flekaté zuby, prujmy
a zCervenani v obliCeji, a proto se od pouzivani fluoridu
ustupuje. U bézné pasty staci, abychom si ji na kartacek
nanesli jen o velikosti kuliCky hrasku.

Pokud pouzivame ustni vody, je to dobre. Ale opéet
plati jedno varovani: Méne je nékdy vice. Pokud Casto
pouzivame ustni vody, které obsahuji alkohol, vysuSuje
to sliznice a podporuje vznik nadort v ustech. Proto je
dobré nékteré ustni vody stridat. Na zaver nam sleCny
ukazaly, jak ma vypadat zdravy chrup. Predvedly nam,
jak si spravné Cdistit zuby. Nakonec jsme dostali jako
darek barvici tabletku a s usmévem jsme se rozloucili.

Clének napsal Michal Voraéek
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6<./1." VAR CENERUA4

5.12. 2014 — VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA

KAZDY PATEK OD 11:00 HOD. PROBIHA V TYFLOCENTRU
JIHLAVA BRNENSKA 8 VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA SE
SLECNOU MGR. MALINOVSKOU.

NIKDY NENi POZDE zZACIT.

8.12. 2014 — VANOCNI DILNICKA

V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. BRNENSKA 8 oD 10:00
HOD. NA VYTVARNE DILNE BUDEME SPOLECNE VYRABET
VANOCNI VENEC Z MASLI. S SEBOU SI PROSIM VEZMETE

ZBYTKY RUZNY DRUHU MASLI. MOHOU BYT JAK LATKOVE TAK
| PAPIROVE.

Z#W9 a/ 9 t wh {#\a9 bhN bDQS[]12¢2014

POZVANKA NA VANOCNI POSEZENI

Vazeni a mili klienti a pratelé TyfloCentra Jihlava,
je tu predvanocCni obdobi a to je ten spravny Cas se na
chvili zastavit, sejit se a popovidat si v kolektivu
prijemnych lidi. Proto Vas zveme na VanocCni posezeni,
které se bude konat
dne 10. 12. 2014 od 12:00 hod.
v salonku v Delnickém domeé v Jihlavé.

Z#W9 a/ 9 t wh {#\a9 bhN bDQ8[]12 2014

12.12. 2014 — VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA

KAZDY PATEK OD 11:00 HOD. PROBIHA V TYFLOCENTRU
JIHLAVA BRNENSKA 8 VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA SE
SLECNOU MGR. MALINOVSKOU.

NIKDY NENi POZDE zZACIT.
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12.12. 2014 — TRENINK PAMETI

PROBEHNE V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. BRNENSKA 8
TRENINK PAMETI POD VEDENIM PANA BERANKA.
TRENINK BUDE PROBIHAT 0D 9:00 HOD.

Z#W9a/ 9 t wh{#N-a9 bhN b'!2210{12.12054nh

15. 12. 2014 — PUTOVANI PO CiNSKE LIDOVE REPUBLICE

PROBEHNE V TYFLOCENTRU JIHLAVA, O.P.S. BRNENSKA 8
PREDNASKA O CINSKE LIDOVE REPUBLICE. MGR. OLGOU
MALINOVSKOU, KTERA ZILA ROK A PUL vV CINE NAS PROVEDE
NEJLIDNATEJS| ZEMi SVETA. ZACATEK PREDNASKY BUDE
JESTE UPRESNEN.

Z#W9al 9 t wh{#\a9 bhN b'!211{12.12054h

18. 12. 2014 — VANOCNI TRHY V BRNE

POJEDTE S TYFLOCENTREM NA TRADICNi VANOCNI TRHY DO
BRNA NAVNADIT SE NA TU PRAVOU VANOCNI ATMOSFERU.
ODJEZD Z JIHLAVY Z AUTOBUSOVEHO NADRAZI STUDENTEM
AGENCY V 9:05 HOD. ODJEZD Z BRNA DOMU DO JIHLAVY
STUDENTEM AGENCY 15:30 HOD.

Z#W9 a/ 9 t wh{#\a9 bhN b'!128[12¢2014 h
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Oblastni shromazdéni }
V utery 25. listopadu probéhlo ve tfidé ZS Nad

Plovarnou Oblastni shromazdéni. Byli jsme na négj
pozvani v Casopise Stfipky, v listopadovém Cisle.
Shromazdéni opét probéhlo v pronajaté tfidé zakladni
skoly.

Uvodnim slovem nas i nade hosty pfivitala pfedsedkyné
Marie Fialova. Také mezi nas priSla predsedkyne
odbocCky Pelhfimov. Dalsim z hostl byla pani Bohdana
Jakubikova, jejiz studenti pomahal ji nasim kolegum TC
Jinlava se sbirkou Bila pastelka.

DalSi z nasSich hostt k nam pfisla, z TyfloServisu Jihlava
pani Jana Kutzova, které bychom timto Clankem chteli
podekovat, ze pomohla nasi predsedkyni z predcitani.
Hned po milém pfivitani jsme byli seznameni se stavem
hospodareni a pokladny za cely rok. Prijmy i vydaje, to
vSe proslo revizni komisi. VSe souhlasilo. Také jsme se
dovédéli co nas drzitele prikazu ZTP a ZTP/P &eka
v roce 2015, Ze nas to bude stat dvé navstévy na Ufadu
prace, mnoho informaci neni jesSté znamo, az budou tak
urCité budeme informovani. Byl nam precCten Clanek o
zmeénach valorizace dichodu. Nezapomnélo se také na
sponzorské dary zmeésta a pani doktorky Anselmy
Svandové. Ve zpravé o &innosti nam pani Fialova
ozivila, co vSechno jsme za uplynulé mésice zvladli, kde
jsme byli a také co nas v pfiStim roce Ceka. Také nam
byla predstavena naSe nova pracovni posila pani
BodiSova. Muzeme se na ni obratit tfi dny v tydnu,
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pracuje s pani Fialovou Ve zpravé nahlédla i do nového
roku, kde nas Cekaji volby. Byli jsme informovani, kdo
zna nekoho kdo by meél chut a zajem pracovat v
Oblastnim vyboru, muze nékoho navrhnout. Jesté
nesmime zapomenout na velmi hodnotnou kulturni
viozku o historii Jihlavy, kterou si peclive pripravil pan
Bofivoj Marek. Pred volnou diskuzi nam, pfinesly
obCerstveni, které také proslo jistou zménou. Jak jsme
vsichni ihned zjistili, velmi chutnou dobrotu. Po diskuzi a
rozloucCeni s hosty jsme se premistili do nasi klubovny,
kde jsme pokracCovali ve volné debaté. Bylo prijemné se
vidét a popovidat s Cleny, které tak Casto, vétSinou ze
zdravotnich duvodu nebo jinych nevidame. Véfime, Ze
se brzy zase uvidime, ne jen v klubu, ale i na Vano€nim
posezeni. Tesime se !l

Clanek napsala Marie Smejkalova

POZVANKANAVANOCNIPOSEZENI

Vazeni a mili Clenové a pratelé Sonsu. dovolujeme si
Vas timto pozvat na vanocCni posezeni a zastaveni nad
vanocnim shonem které se uskutecni v utery 16. 12.
2014 od 13.00 do16,00 hodin. Budeme radi a potési
nas, kdyz se vSichni vdobré naladé sejdeme.
V klubovné odbocCky Sons

téSim se na setkani s Vami. Marie Fialova
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Mikulasska nadilka

Otviram o€i a ziram na stul. Vlastné na kalendar. SlySim
svou Zenu, nezapomen zamluvit Certa a Mikulase. Vis,
kv(li détem. Ne, Ze to dopadne tak, jako minuly rok. Ze
jsem je uplacela venku, aby Sli k nam, protoze ty jsi opét
zapomnél. To zvladnes, fekl kamarad Olda. Pujdes za
Certa. Andela mame, ani nebude potrebovat paruku.
Jeho dcera Alenka uz za andéla byla. Moc se libila. Jen
ta hvézda z Cela nesla jen tak odlepit. Ty si obleCeS ten
stary kozich srsti ven. A ocas ti ukroutime z provazu.
Cert ze mé byl. KdyZ jsem se na sebe podival, jen co mi
natahli masku, lekl jsem se sam sebe. Jesté pytel, co
Z néj couhaly nohy a rfetéz. A vyrazili jsme. Nezapomen
hudrovat. To nestaci, jak vypadam? Ne! Nevim, kdo se
vic vydeésil. Jestli déti, nebo zena. To bylo jen chvili. Pak
ten nejmladsi zdstal koukat dolli, na &ertovy nohy. Certe,
ty mas tatinkovy backory. Tys ho vodnes? On je taky
nékdy hodnej. Nezlobi pofad. Ze mami? Myslel jsem, Ze
to nezvladnu. Cukalo to se vSemi. Certe, muze$ ho
vratit, fekla Zena. Myslim, zZe tu jes$té chvili mUze zUstat.
Co bylo dal? Dali jsme nadilku tak rychle, ze jsme po
détech nechtéli ani basniCku. Olda si pak Sel dat panaka,
aby ho preSel smich, jak fikal. A ja? Ja se vratil z pekla
domu. Asporn na chvili!
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Stromecku povidej

Jakpak je v lese?

Vis$, jesté dfiv, nez domu té neseme.

Jak moc se zem a sluni¢ko snazi,

aby si obstal pred detskou tvari.

Jak vsichni, ti z lesa, kolem moc a moc pomahaiji,
jak rovné a rychle vyrust, jen dobré rady znaiji.

Kdo ze? No kdo prece prebyva v lese?

Kdo moudrost vSech zviratek v srdci svém nese.
Kdo vSechno vi a odpovéd zna?

Kdo moudrosti svou, pry lidem se vyrovna.
Stromecku povidej, jak u nas se ti libi?

Jak déti pod tvymi nazdobenymi vétvickami,
vSechno, uplné vSechno, Septem pro darky Ti slibi.
Jak pak stéstim a radosti oCka jim nadherné zafi,
je néco vic, nez détsky smich a pohled do jejich tvari?
Stromecku povidej...

Maria Smejkalova
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Prednaska s panem doktorem Galvasem

Dne 27 listopadu nam pan doktor Galsas prednasel o
tradicich predvanoCnich a vanocCnich svatku které se
dodrzovali, néktefi z nas, nékteré tradice prevzali od
svych rodi¢l a dodrzuji néco do dnes. Spole¢né jsme
prozili prfijemné prozité dopoledne. Vypravéli jsme si o
svaté Barbore, Ze na svatou Barborku Svobodné divky si
4. 12. tedy na svatek Barbory rezaly vetviCky z tfesSné.
Pokud na Stédry den ve vaze vykvetly, mély se do roka
vdat. DalSi zuz ne predvanoCnich ale uz svatku
vanocnich, je advent, tim nam zacCinaji svatky. Adventni
Vénec Je venec vetsinou ozdobeny chvojim, SiSkami
jerabinami, masliCkami a jinymi drobnostmi a 4 sviCkami.
Ctyfmi proto, Ze adventni &as zagina &tyfi nedéle pred
Vanocemi. Kazdou adventni nedeli se postupne jedna
ze sviCek zapali. V posledni adventni nedéli se tedy
rozzafi vSechny sviCky najednou. Adventni nedéli se
cela rodina sesednou a spolecné si podavaji a zpivaji
vanocni koledy. Jesté bych zapomnéla na svatého
Mikulase, ktery uz nas brzo Ceka no to nékde domech
bude veselo, ale myslete na to zZe svaty Mikulas nebyl zli

byl hodny a rozdavacny. Ja vim Ze nékteri zlobici by si
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zaslouzili jit do pytle, ale myslete na to, ze néktefi z nas
taky zlobili a rodiCe nas nedali, protoze kdo by se zlobil.
No a pak nam zacCina z oCekavanych, svatku a stedry
den, ten se slavi vSude jinak, kazdy uznava néco jiného,
nékdo ma Santu nékdo Dédu Mraze, ale vSude se slavi
velky dem, a jenom kazdy po svém. To ja se dusim na
stédry den, ne co dostanu, ale je to chvile lasky a
pohody. Tim bych vSem chteéla poprat hodne lasky a
pohody, a aby si svatky mezi lidmi které mate radi si ve

zdravi uzili

Clanek napsala pani Bodisova
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BLAHOPREJEME

Regina Fialova
Zdenék Blazek
MiluSse Chumanova
Miroslav Liml
Eva Malec¢kova
Petr MatouSek
FrantiSka Novakova
Marie Potuckova
Jifi Stejskal
Mgr. Zita Zabranska
Pavel Benes
Milan Fiala
Jaroslav Volavka

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho
zdravi vtip. Nebot’ smich léciJ

HADAJI SE:

Wikipedia: "Ja ViM v&echno!"

Google: "ja NAJDU vsechno!"

Facebook: "J&4 ZNAM VSECHNY!"
Internet: "Beze mé jste vsichni namydleni!"

Elektfina: "A tak se uklidnime, jo?!"
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NASI DARCI A PARTNERI

7 Ili"?z‘iien sm\nsl
Jakubikovi

KrajVysocina

Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.

Brnénska 8, 586 01 Jihlava

tel.: 724 865 566

e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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