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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

Podzim je tu! Listi na stromech zacCina nenapadné menit
barvu a sem tam jiZz opadava. Prosté pfirodu nezastavime
a je to tak dobre. Teploty jsou stale privétive, tak snad

bude pokracCovat babi Iéto.

V zafi nam okolnosti nepraly a kvuli po€asi byl zruSen
Den zdravi, kam jsme se spoleCné v nemalém poctu
chystali, abychom se dozvédéli, jak si zdravotne stojime.
Ale neklesejme na mysli, tato akce se bude urcité
opakovat. Néktefi z vas se zapoijili do projektu hubnouci
vyzvy. UZ jen to, ze se zaCheme vice hybat je urcité krok
vpfed a pokud ktomu pfidame trosSku zdravéjsi
zivotospravu, vysledky na sebe urcCité nenechaji dlouho

cekat.

Zucastnili jsme se prochazky Pivovarskou stezkou po
Jinlavé. Dozvedeéli jsme se spoustu zajimavosti z dob
minulych a p. Skfivanka jsme poslouchali jednim dechem.
Na konci jsme dostali ochutnavku piva Ci nealko napoje,

dle vybéru. Tuto akci shledavame jako velice vydarenou.



A co podnikneme v fijnu? Navstivime Krajské operacni
stfedisko hasiCu v Jihlavé, pujdeme si zacvicCit do Fitness
centra v Socialnim centru Kraje VysocCina, zahrajeme si
deskovée hry a vyuzieme snad pfivétivé pocasi
k prochazce na ZajeCi skok, ktera nam o prazdninach
zdlivodu pocasi nevysSla. Nezapomerime ani na
pravidelny trénink paméti, pateCni cviCeni C€i online
aktivity.

Prejeme Vam pestré podzimni dny, pohodu, klid a mnoho

novych zazitkd.

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou prizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

ZNIC TO JMENO

Autor: Jana Jasova

Zanr: &esky roman

Cte: Renata Volfova

Rozsah: 2 audiodisky (16:36:59)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Prfed osmnacti lety se Klara rozhodla pretrhat vSechny
vazby s rodnym mésteckem ve vychodnich Cechéch
a odjet do Némecka. Ted zije a pracuje v Hamburku, kde
ma zdanlivé vSechno, co muze chtit. Pak ji ale jedné
horké srpnoveé noci zavola otec a Klara ma pocit, jako by
se k ni nevyreSena minulost natahla pres propast Casu,

aby ji privedla zpatky domd.



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD
P. PTACKOVE

V zafri jsem Cetla:

Krasné prvni fijnové dny. VeCery u knizek mé bavi, ale
psat o tom, co ¢tu mé tento mésic moc nebavilo. Tak na
posledni chvili piSu o dvou knizkach, které jsem precetla

usima...

Michael Ende
Nekonecny pribéh
Nacetl Jan Vlasak

V roce 1985 mé nadchl film natoCeny na motivy této knihy.
Ted jsem ji tedy poslouchala. Je tam vic pfibéhu, nez bylo
ve filmu. Proto doporucuiji, abyste si precetli tuto knizku.
Je to sice déetsky pribeh, ale i to dite v nas je potreba zivit.
Prvni CD je stejné, jako film. Bastien sebere v antikvariatu
knizku a uteCe s ni na pudu Skoly. Tam se zavie a Cte.
Tohle zname... Nezname ale pokracovani, které nastalo,
kdyz détska cisarovna dostala svoje jméno. Jak tézko se
Bastien dostaval ze Zemé Fantazie, a viibec se mu domu

nechtélo. Potize mu pfinesl kouzelny orin. Ten, co



pomahal Atreyovi nalézt cestu k nému. Ale vybudoval

jeho pomoci pestry svét.

PocCet CD 2

Celkovy €as: CD1: 7 hodin 47 minut
CD2: 7 hodin, 6 minut

PocCet stop : Celkem 50 k tomu jesté ukazky z dalSich knih

vydanych nakladatelstvim.
CD1:1-28
CD2: 29 50 + 51 — 65 ukazky.

Vydalo nakladatelstvi ONEHOTBOOK

Eduard Bass
Cirkus Humberto
Nacetl ZbySek Horak

Tohle je dalsi pribéh, ktery mé oslovil v dobé dospivani.
Cirkus Humberto jsem i navstivila, kdyz u nas hostoval.
Pamatuju si pana freditele Stupku, jak dreziroval
lipicany... Parada. A FrantiSek Filip mél Stastnou ruku ve
vybéru hercu. | téch zahraniCnich. Knizku jsem si uz

jednou precetla oCima. Ted ji tedy posloucham. A zjistila
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jsem, ze si pamatuju velice malo z toho, co jsem tehdy
cetla. Film mam v paméti vic. Pribéh Vaska Karase je
krasny, i kdyz smutny. Je tady vyliCena veskera slozitost,
ktera nas v zivoté ovliviuje. Volba mezi dvoji zradou...
Kdo znas to neprozil. Snaha zachranit nemozné...
Poznani, Ze naSe dité nemuze byt pravoplatnym
dédicem. A na zaCatku vybojovani si mista na slunci. Jit
si za svymi sny je krasné a kdo to dokaze, zaslouzi si
obdiv. Jenze, kazda mince ma dvé strany. Tady je vidime

v

obé.
Celkovy €as: 23hodin, 51 minut.
Pocet stop: 53

Vydalo nakladatelstvi Audiotéka



ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

URAD PRACE CR K DORUCOVANIi POSUDKU
ZADATELUM

Posudek o zdravotnim stavu je klicovym podkladem pro
rozhodnuti. Zatimco v fizeni o invalidni dichod Ceska
sprava socialniho zabezpecCeni Zadateli kopii posudku
sama zasila, v fizeni o davkach pro osoby zdravotne
postizené (OZP) urfad prace a ani ministerstvo
v odvolacim rizeni posudky nezasilaji a pouze vyrozumi
zadatele o pravu nahlédnout do spisu a pofridit si kopie.
Toto pravo vsSak vzhledem k narocCnosti takové akce
malokdo vyuzije. Stanovisko Generalniho feditelstvi

Ufadu prace k zasilani posudkd je nasleduijici:

,Neexistuje povinnost zasilat posudky Ci jiné Casti spisové
dokumentace. Plati vSak zasada vefrejné spravy jako
sluzby. Ta vSak muze mit své limity spojené s vydaji statu
- porizeni kopie, obalka, doruCovani postou nebo
prostfednictvim datové schranky nebo s kapacitnimi
moznostmi pracoviste. Jinymi slovy, je zde moznost, nikoli
prima povinnost. Budou jisté pracovisté, ktera vyhodnaoti,

Zze maji kapacity a je to také napr. s ohledem na zdravotni
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stav  klienta vhodné (napfiklad je  aktualné
hospitalizovany), vyhovi a posudek zaSlou; a pak jina
pracoviste, ktera zasilat nebudou. Zasilani pouhym
e-mailem je zapotifebi zasadné odmitnout s ohledem na
charakter nezabezpecCené prenasenych osobnich udaju

(zdravotni stavy).

Z vysSe uvedeneho vyplyva, ze v pripade, ze kontaktni
pracovist¢ Ufadu prace CR bude mit kapacitu
(personalni, Casovou) bylo by mozné v konkrétnich
pfipadech po domluvé zaslat posouzeni zdravotniho
stavu do datové schranky klienta. Vzhledem k finanéni
narocnosti zasilani posudku postou (doporu¢ené do
vlastnich rukou, kopirovani,...) neni tento postup mozny.
Zaroven posouzeni zdravotniho stavu je dokumentem
vytvofenym jinym spravnim organem - Institutem

posuzovani zdravotniho stavu (IPZS).

Aktualné je pfipravovan prevod davek OZP na CSSZ,
ktery pocCita s tim, ze posudek bude klientovi vzdy zasilat
IPZS. Prevod davek OZP (ucinnost planovana od 1. 4.
2025) i DSSP (Davka statni socialni pomoci s planovanou

ucinnosti od 1. 7. 2025) pocita soucCasné s tim, ze bude
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veden elektronicky spis a veSkery obsah spisové
dokumentace bude pfistupny online prostrednictvim

Klientské zény Jenda.”

Sons.cz
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https://www.sons.cz/08-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4018529.html

51 POSTOVNICH POBOCEK JAKO ON-LINE
PODATELNA URADU PRACE PRO 3 DAVKY STATNI
SOCIALNIi PODPORY

Ufad prace a Ceska posta zahajily zadatkem &ervna
pilotni projekt, na zaklade kterého budou moci lidé na 51
pobockach Ceské posty pozadat o pFispévek na bydleni,
rodiCovsky prispévek a pridavek na dité. Pracovnici
Ceské posty zajemcim pomohou podat online Zadost.
Pobocky Ceské posty poslouzi jako tzv. ,chytré
podatelny“. Poradenstvi, schvalovani i vyplatu davek
nadale zajiStuje urad prace. Vice informaci a seznam
pobocCek, kterych se projekt od 1. Cervence tyka, najdete

na odkazu:

Ceskaposta.cz

Projekt se na konci letoSniho roku vyhodnoti, a pokud se
osvédcCi, zvazi se jeho rozSifeni i na ostatni pobocCky

posty.

Seznam pobodek Ceské posty za Kraj Vysodina:

Jihlava (Masarykovo namesti 4321/8)

Trebi€ (Smila Osovského 2/1)
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https://www.ceskaposta.cz/-/51-pobocek-ceske-posty-zafunguje-zkusebne-jako-chytra-podatelna-pro-urad-prace

Pelhfimov (Svatovitské namésti 126)

Havlickav Brod (SvatovojtéSska 58)

Zdar nad Sazavou (Nadrazni 494/23)

Svétla nad Sazavou (namésti Trékd z Lipy 1045)
Jaromérfice nad Rokytnou (nam. Miru 25)

Moravské Budgjovice (1. maje 322)

Humpolec (HavliCkovo nameésti 839)

Pacov (Zizkova 1100)

Chotébor (namésti T. G. Masaryka 56)

TelC (Starfikova 294)

Polna (Varhankova 1241)

Velka BiteS (Masarykovo namésti 81)

Bystfice nad Pernstejnem (Masarykovo namésti 105)
LedeC nad Sazavou (Nadrazni 461)

Nové Mésto na Moravé (Masarykova 1492)

Namést nad Oslavou (Masarykovo nam. 62)

Jemnice (Palackého 771)
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PIVOVARSKA NAUCNA STEZKA JIHLAVA

Na zakladé zarijové prochazky Pivovarskou stezkou si

muzete precist i dalSi zajimavosti o této stezce...

Snoubi v sobé historii kralovského mésta Jihlavy a pfibéh
jednoho z mnoha puvodnich femesel - sladovnictvi

a pravovarecného pivovarnictvi.

Pivo je napoj provazejici lidstvo cca 10 tisic let. Po
vyznamnou C¢ast této doby bylo také béznou a dulezZitou
soucasti jidelni¢ku. Nabizi pestrou Skalu asi 150 ruznych
pivnich stylu. Jihlavska pivovarska historie zde ma své
vyznamneé misto, coz dokumentuje tfeba pojednani
TadeasSe Hajka z Hajku z roku 1585. Ma také sva
specificka piva - jako Marzbier, Altbier, Grandbier. Nejde
ji vSak oddelit od samotné historie mésta a jeho zivota.
Proto jsme naSi spoleCnou stezku ozvlastnili historickymi
udalostmi i protkali ochutnavkou pfibéht ze Zivota
bézZznych obcanu.

1) Sloup se sousosim Piety — zpracovani sladu

Od sloupu se sousoSim piety se otevira pohled na
zachovanou cast hradebni soustavy meésta Jihlavy.

Ackoliv se déjiny jinlavského pivovarnictvi odehravaly
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predevsim uvnitf hradeb, neobeSlo se varfeni piva bez

SirSiho zazemi, jez bylo zdrojem surovin.

Nepominutelnou slozku predstavoval chmel, ktery se
dfive pro mistni potfebu péstoval i na mnoha mistech
Vysociny. Az donedavna bylo jeho péstovani archivnimi
prameny dolozeno v 18. stoleti nejblize v RancCifové, ktery
patfil k jinlavskému meéstskému panstvi. Podobneé se
zelenaly chmelnice napfriklad v Brtnici, v okoli TelCe Ci
u Mérina.

Nové zjisteni vychazejici ze zapisu v archivnich
pramenech zcela dolozitelné umistuje rané novovéke

péstovani chmele primo do Jihlavy.

V pravnim pofizeni zaneseném do méstskych knih v roce
1746 prejimaji dedicové majetek po jihlavskem
méstanovi a  sladovnikovi Johannu  Anselmu
Neumannovi. Dcera Anna Francisca provdana
Osterreicherova ziskala sladovnu s pravovareénym
domem. Syn zesnulého, stejného jména jako otec,
prevzal chmelnici, ktera se rozprostirala pred Brtnickou
branou. Zminéna brana strazila vjezd do meésta pod
naméstim v mistech dneSni velké krizovatky ulic
Znojemska, Brnénska a Hradebni. Chmelnice, jiz se
15



prevod tykal, tedy lezela v prostorach jizné od Brtnické
brany, nékde ve svazité oblasti prvniho zastaveni

poznavaci pivovarske stezky.

V Jihlavé stoji i sloup nékdy oznaCovany jako sladovnicky.
Jeho hlavici totiz zdobi symbol sladovnictvi, limpa —
drevény nastroj slouzici ke shrnovani kvasnych pokryvek
po kvaseni a k rozhrnovani sladu. Sloup se nachazi na

kfizeni ulic Kfizikova a Dlouha stezka.
2) Byvaly sladovnicky Srotovaci mlyn — plvod sladu

Jihlavsky sladovnicky cech vlastnil veSkeré vybaveni
a provozovny potrebné k vyrobe piva, vCetné mlynce na
jecny slad, jenZ se nachéazel nedaleko né&kdejsi Ceské
brany. Suroviny pro pfipravu piva byly vesmes z mistnich
zdroju. Jednalo se prfedevSim o jeCmen, ktery se na
VysocCiné péstoval. Jihlava pfitom mohla vyuzivat silného
zazemi vesnic patficich k jejimu méstskému panstvi, jez
meésto zasobovaly potfebnymi zemédélskymi plodinami
a souCasne predstavovaly odbytisté pro vyrobu
jinlavskych pivovarniku. VzdalenéjSimi oblastmi, odkud
prichazel jeCmen do jihlavskych sladoven a Srotovaciho

mlyna, bylo napf. TfebiCsko a Jaroméficko.
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V ohybu dnesni Cajkovského ulice stavala ve stiedovéku
a raném novoveéku véz zvana Katovska (Henkerturm),
pojmenovana podle sousedicino katova domu. Hned
vedle n& dale do Cajkovského ulice se nachazel

nevestinec (pfiblizné na misté domu €. 9).
3) Byvaly pivovar v Brnénské ulici — varecCné pravo

Nasladla vuné vareného piva se z pivovarku v tehdejsi
Ceské ulici (dnes Brnénska 15) linula jiz v case, kdy
mesto v 15. stoleti obléhali husité. Jeho nejstarSim
majitelem, jehoz zname jménem, byl v letech 1425-1438

méstan Muckenprunner.

Samotné pravo vareni piva bylo pfisné regulovano
a strazeno. PUvodné mohl vafit pivo kazdy méstan
vlastnici dum uvnitf hradeb. Postupné se vsak pravo
vareni piva omezilo na majetné vrstvy zijici v domech na
namesti a v hlavnich jihlavskych ulicich. S vilastnictvim
téchto tzv. pravovarecnych domu bylo spojeno pravo vafit
pivo v jednom z méstskych pivovarku. V 18. stoleti tak
mohl sladovnik na své naklady vyrobit trikrat az Ctyrikrat
rocné varku o 80 védrech (cca 44,8 hl). Vyrobené pivo
pravovareénici prodavali ve svych domech. Casem se
prodej piva presunul do Cetnych jihlavskych hospod.
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PocCet pravovarecnych domu se ustalil za vlady Marie
Terezie v roce 1748 na Cisle 123. Srovnanim evidovanych
nakladu a pfijmd z roku 1728 vime, ze Cisty zisk
z pivovarnictvi predstavoval v tomto obdobi az 25%.
O wvySi vydéleCnosti sveédCi i prodejni hodnota
pravovarecnych domud. Koncem 18. stoleti mél
pravovarecny dum v Jihlavé cenu 6-8 tisic zlatych. Samo
pravo varecné se pritom cenilo na 4 tisice zlatych a rocne
vynaselo 320 zlatych. Pro majitele prava to tedy bylo

velmi vyhodné ulozeni penéz.
4) Kostel sv. Jakuba — sladovnicky oltar

Sladovnicky cech demonstroval své spoleCenské
postaveni financovani uméleckych dél ve farnim kostele
sv. Jakuba VétsSiho. Tak reCeny sladovnicky oltar zrizeny
roku 1513 byl bohaté zlaceny a vybaveny nakladnymi
liturgickymi pfedméty. Asi poCatkem 18. stoleti pro négj
namaloval obraz nejvyznamnéjsi jihlavsky malif Vaclav
Jindrich Nosecky. Roku 1728 zaplatil cech zhotoveni
dalSiho obrazu s nameétem biCovani Krista. V roce 1752
investoval cech do vyzdoby oltare vénovaného sv. Tekle.
Socharskou vyzdobu realizoval mistni sochaf Vaclav

Kovanda, obraz namaloval brnénsky umélec Josef Rotter.
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Vedle toho nechal sladovnicky cech roku 1706 pofidit

malovanou korouhev z rudého damasku.

Tzv. sladovnicky oltar se jako celek do dneSnich dni

nedochoval.

Své bohatstvi stavéli sladovnici a obchodnici s pivem na
odiv nejen za zivota, ale i po smrti. V roce 2008 byly
v kostele sv. Jakuba Vétsiho odkryty desitky nahrobnich
kamend. Mezi nimi byla i fada nahrobkd vénovanych
osobam, jez byly v minulych staletich profesné spojeny

S pivovarnictvim.

Napis na jednom z nich pravi: Plne touzebné prani,
odpociva zde dle posledni vule v nadéji co nejblizsi
Mariiny pomoci, aby pfi poslednim soudu vstal k novému
zivotu a radostné vykrocCil v spravnou stranu velevazeny
pan Frantz Joseph Pollay, méstansky pravovarecnik,
kupec a obchodnik zde narozeny 14. zari 1731 a zesnuly

19. prosince 1770.
5) Byvaly maly pivovar v ulici U Mincovny

Do 1. tretiny 19. stoleti se pivo vafilo i vdome €. 3 v ulici
tehdy zvané Mala Farni. Pravovare¢ny dim a podil na

zdejSim pivovarku zde v 1. tfetiné 18. stoleti vlastnil i malir
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Vaclav Jindfich Nosecky, ktery se vedle malifské Cinnosti,

jez ho proslavila, vénoval i sladovnictvi.

Cech sladovnikt je sice v Jihlavé dolozen az statuty
braseatorum z roku 1531, ale jisté existoval jiz dfive. Pivo
se ve mesté varilo uz ve 13. stoleti. Nejstarsi pisemna
zminka o jihlavském sladovnictvi se nachazi v méstské

knize z 1. poloviny 14. stoleti.

Vaznost, kterou jihlavsti sladovnici prikladali svému
cechu, se odrazi v pozornosti, kterou vénovali svym
cechovnim kniham. Jednotlivé rocCni zaznamy Kknih
roCnich uctud z 18. stoleti jsou uvedeny iluminacemi
znazoriujicimi  ruzné alegorie, vyznamné dobové
politické udalosti jako je stfidani panovnika &i vale¢na
tazeni. Defiluje na nich napriklad na tran nastupujici
panovnice Marie Terezie nebo znamy general
délostrelectva a velici general v Ceskych zemich Ernst
Gideon von Laudon, zachyceny v roce 1761 (za tzv.
sedmileté valky) pfi dobyti slezského meésta Svidnice.
Jinou vyznamnou zaznamenanou udalosti je zruSeni
jezuitského radu papeze Klementem XIV. v roce 1773.
Latinsky napis ve sladovnické knize hlasa: ,Zahubeno,

zniceno, mrtvo jest TovarysSstvo JeziSovo.”
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6) Byvaly hostinec ,,U Zlatého lva“ — kofeny jihlavského

pohostinstvi

Byvaly hostinec ,,U Zlatého lva“ sidlil od roku 1796 do roku
1945 v domé C. 16. Az do konce 18. stoleti byl ovSem
provozovan v dome C. 14 vyse na namesti, kde jeho
budovu zfetelné symbolizuje mohutny kamenny portal
s reliéfni hlavou Iva. Pod domovnim znamenim Iva je dum
poprve zminovan jiz v roce 1402. V polovine 15. stoleti je
jeho nejstarSim znamym majitelem uvadénym vyslovne

jako majitel hostince (Gastgeb) Jifi z Pocatek.

Po zruSeni Stubikova hostince stojiciho v horni Casti
namesti, jenz byl roku 1626 prestaven na jezuitsky kostel
a pozdeji nahrazen budovou kostela sv. Ignace, prevzal
Zlaty lev postaveni nejvyznamnéjSiho hostince v Jihlavé.
Byly zde ubytovany vysoce postavené osoby, napr.
velitelé  vojsk  tahnoucich  Jihlavskem.  Jednou
z nejpozoruhodneéjSich zde ubytovanych osobnosti, ktera
vstoupila do dé&jin a povésti Jihlavy, byl plukovnik Samuel
Osterling — velitel Svédské okupaéni posadky v Jihlavé
v letech 1645-47. Po odchodu Svédi byl zdejsim

nocleznikem Osterlingtiv protivnik, rakousky general
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Puchheim a znamy obrance Brna, general Raduit de

Souches.

Pri rekonstrukci budovy roku 2012 zde byly nalezeny
papiroveé zlomky, mezi nimi unikatni dokument — pisemné
povoleni k vareni piva udelené roku 1740 mestanu
Johannu Georgu Siegelovi. Jedna se o doklad realizace
prava varec¢neého tzv. ,na stfidu® (ij. stfidave) v jednom

z pfislusnych méstskych pivovarku.
7) Byvala sladovna — zpracovani sladu

Nejstarsi zobrazeni domu v Uzké ulici 6. 3 najdeme
v indikacni skice z roku 1835, na niz je oznacCen jako
sladovna (Malzhaus). Jednalo se puvodné o sladovnu
z obdobi raného baroka patfici k domu v Brnénské ulici 2.
Pozdeji v 19. stoleti slouzil objekt jako skladiste
zidovského obchodnika s obilim Arona Grunfelda.
Romanticky duch Uzké ulice navozuji prampouchy

spojujici protilehlé domy.

Proces vyroby piva se obecné skladal ze tfi zakladnich
ukonu: z pfipravy sladu ve sladovnach, kterou méli na
starost sladovnici, z mleti vzklic¢eného sladu ve Srotovné,

coz provadeéli srotyri, a koneCné ze samotného vareni
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piva, jemuz se vénovali pivovarnici Cili sladci. K vyrobé
piva se uzivalo prevazne jeCmene, ktery byl nejprve
macen a rozlozen na humné, aby zacal kliCit a spustila se
v ném tvorba vhodnych enzymu. Nasledné sladovnici
kliCeni zastavili susenim — hvozdéenim. Pfi tom byla

ovlivhovana sladkost sladu a barva piva.

Vyroba jihlavského piva neusla pozornosti autorovi
prvniho spisu o pivovarnictvi v Ceskych zemich s nazvem
,O pivé a zpusobach jeho pfipravy, jeho podstaté, silach
a ucincich®, ktery napsal latinsky roku 1585 pfirodovédec
Tadeas Hajek z Hajku. Ve spisu Hajek zminuje vyslovné
Jihlavu v souvislosti s druhem piva zvanym marcovni Ci
breznak. Varilo se na jare z jeCneho sladu a prisuzovaly
se mu léCebné ucinky.

8) Byvaly hostinec ,,U Zlaté hvézdy“ — spoleCensky
Zivot

Johann, povolanim parléf Cili stavitel, byl roku 1423

majitelem domu, jenz se o nékolik stoleti pozdéeji stal

jednim z pfednich jihlavskych pohostinskych podnikd.

Jinlavské hostince vcCetné ,Zlaté hvézdy® nebyly

navstévovany jen vyznamnymi osobami. Odehraval se
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v nich Zzivot mistni spoleCnosti, zasedaly zde cechy
a shromazdéni tovarysu. A kdyz stoupl opojny mok do
hlav, nebylo daleko k potyCkam. Nekdy se vyskytly
zaminky i razu témeér kulturnino. Jeden z takovych
vystupu se udal 27. 12. 1660 U Zlaté hvézdy. Toho dne
prisli ve meéste pobyvajici vojaci pozadat hostinskeho
Pavla Pindtermichla, aby jim dovolil sehrat v hostinci
divadelni komedii. Byli odmitnuti s tim, Ze podle
kazdoroCniho zvyku se zde konaji shromazdeni
jihlavskych pekaru. Vojaci si vS8ak nenechali véc rozmluvit,
virhli dovnitr a pustili se do bitky se zasedajicimi
pekarskymi mistry a tovarysi. Konec vytrznosti ucCinila az
privolana mestska hlidka, ktera ,kultury milovné® vojaky
odvedla. Hotel ,Zlata hvézda“ se zapsal i do novodobych
narodnich déjin. 6. fijna 1992 zde probéhlo jedno
z klicovych jednani mezi Ceskou a slovenskou vladou
v Cele s V. Klausem a V. MecCiarem. MecCiar v Jihlavé
pristoupil na to, ze nebude dale prosazovat pfemeéenu statu
na Cesko-Slovenskou unii. Vyhovél tak politickym silam,
jez na Ceské strané volily cestu rozdeleni

Ceskoslovenska.
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9) Hostinec ,,U Tri knizat“ — nadregionalni spojnice

PUvodni nazev hostince uzivany od 16. stoleti znél méné
vzneSené — ,U Divého muze“. V roce 1825 byl
pfejmenovan na honosnéji pusobici ,U TFi knizat®, coz
melo byt zrejmé odkazem na pobyt velitele 1. sboru
napoleonské Velké armady, marsala Bernadotta v roce
1805, jeho protivnika, rakouského arciknizete
Ferdinanda, ktery po rakouském vitézstvi v bitvé u Stokul
Bernadotta vystfidal, a pripadné i na jihlavsky pobyt
saského krale roku 1815. Hostinec mel pohnuty osud.
V 15. stoleti jej drzel patricijsky rod Lidli pochazejici ze
Slezska a od roku 1540 byl jeho majitelem Jan
Freisleben, patrne bratr znameého jihlavského
humanistického ucitele Leonarda Freislebena. Tehdy byl
po zhoubném pozaru vybudovan nove v renesancnim
stylu. Neslouzil pouze jako hostinec. Roku 1585 se v jeho
zdech konal zemsky sném Ctyf stavi markrabstvi
moravského. V letech 1592-1602, kdy byl jednim z domu
dalSiho vyznamného jihlavského cechu — soukeniku, zde
sidlila soukenicka kompanie, jejiz Cinnost predstavovala
jeden z vrcholl soukenické cechovni vyroby a pokus

o vysSSi vyrobni a odbytovou formu Cinnosti. Po Bilé hore
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se stal hostinec obéti konfiskacniho radéni

rekatolizaCniho kralovského rychtare Heidlera z Bukove.

V 19. stoleti se zde odehravaly vyznamné spoleCenskeé
akce, koncerty a plesy. V obdobi let 1825-1850 se
v hostinci konala predstaveni poradana jihlavskym

divadelnim souborem.

10) Byvaly pivovar v Palackého ulici — bohatstvi

a konflikty

Majitelé pravovarecnych domu stojicich v severozapadni
ctvrtiné mesta nalezeli k pivovarku, ktery staval na miste
domu v Palackeho ulici 19. Historicka kontinuita vareni
piva v tomto misté saha mimoradné daleko do minulosti.
Pivovar zde fungoval nejméné od 15. stoleti az do
2. poloviny 19. stoleti. NejstarSim znamym majitelem
pivovaru byl v roce 1425 Johann Rudl. Sladovnici, ktefri
patfili mezi nejbohatsSi obyvatele mésta, se stali spolecné
s dulnimi podnikateli a kupci rozhodujici socialni skupinou
ve meste — vladnoucim patriciatem, ktery plné kontroloval
méstskou radu. Cinili tak pfedevsim ke svému vlastnimu
prospéchu, coz vyvolavalo odpor ostatnich femesiniku
a meéstské chudiny. Pravé proti této viadnouci mensiné
propukly ve 20. letech 16. stoleti velké socialni boure
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jihlavského obyvatelstva. Ani vyslanec krale Ludvika
Jagellonského Zibfid z Bobolusk stranici patricijiim
nedosahl narovnani pomeérl a protestujici pfislusnici
obce pripevnili na pranyf pred radnici panovnikovu
podobiznu s hanlivym napisem ,Kral sladovnikd®. Az po
4 letech bylo socialni napéti ve mésté potlateno. Soucasti
stabilizace poméru bylo ovSem pfijeti ustanoveni, podle
néhoz byl omezen podet zastupcu sladovniku, ktefi mohli

byt napriste voleni do méstske rady, na 4 osoby.

Vrcholny rozvoj prozilo sladovnictvi v Jihlavé koncem 15

a Vv 16. stoleti.

11) Nejvétsi z byvalych pivovarti v Husové ulici —

ustup postaveni sladovnikl po Bilé hore

Na miste domu v Husové ulici 3 staval jeden z nejdéle
provozovanych pivovarud. Patfil mezi nejvétsi v Jihlavé —
nejstarSi zaznam v méstskych knihach jej k roku 1422
spojuje se jménem jistého Czecherlina. Pivovar zde byl
provozovan az do zalozeni soucCasného jihlavského
pivovaru v roce 1860. Dal dokonce ulici jeji historicky
nazev — MlateCna (Trebergasse). V letech 1904 az 1905
vyrostla na Casti jeho parcely secesni budova
Grandhotelu. V pobélohorském obdobi se jihlavsti
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sladovnici museli potykat s rostouci agresivni konkurenci.
Jejich prastara privilegia byla poruSovana nejen
cirkevnimi institucemi a Slechtou, ale i samotnou
meéstskou radou. Na jedné strane to byli zejména jihlavsti
dominikani, minorité a zvlaste jezuité, na druhé strané
SlechtiCti majitelé statkl v okoli, zejména hrabé Jan
Antonin Pachta z Rajova a po ném Filip Ludvik, hrabe ze
Sinzendorfu. Ti vSichni poruSovali milové pravo
sladovnika (cca 7,5 az 14 km okruh kolem mésta)
vyrobou i Senkovanim vlastniho piva v teritoriu patficim
dosud de jure jihlavskym sladovnikim. Stfedovéky
pivovarsky monopol méstanl na vyrobu a vyéep piva ve
mésté a ve vymezeném milovém okoli byl formalné
zruSen cisarskymi dekrety Josefa Il. v roce 1788. V roce
1859 doslo k zruSeni cechu a na jejich misto nastoupil

novy zivhostensky systém organizovani remesel.

12) Historicka budova jihlavského pivovaru — nastup

velkovyroby piva

V roce 1859, kdy dosSlo ke zruSeni cechu, se jihlavsti
pravovarecnici rozhodli ukoncit ¢innost starych pivovarku
a misto nich postavit moderni pivovar. Clenstvi v druZstvu

pro jeho vystavbu bylo podminéno vlastnictvim
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pravovarecného domu. Podilové listy zakoupilo 107

z celkem 123 majitelt pravovare¢nych domd.

Jesté v roce 1859 byl zpracovan projekt a 4. 4. 1861 byl
novy pivovar s velkou slavou otevien. Pivovar sam
vztahuje svuj vznik k roku 1860, jenZ pfedstavuje tézisté

priblizné dvouletého procesu jeho zalozeni.

V roce 1945 byl pivovar prevzat do narodni spravy
a v kvétnu 1948 znarodnén. Za socialismu prosel
nékolikerou modernizaci, coz umoznilo zvySovat vystav

az na vice nez 215 tisic hektolitrt piva v roce 1984.

Po prevratu na konci 80. let 20. stoleti byl roku 1993
zprivatizovan. V roce 1995 ziskal 75% majoritni balik akcii
rakousky podnikatel Karl Schwarz — majitel pivovaru
v dolnorakouské Svétlé (Zwettl). Zasadni prestavbou —
zavedenim vyroby piva v tzv. cylindrokonickych tancich —
prosla technologicka Cast pivovaru. Roku 1997 ziskal
majoritni podil belgicky vlastnik — firma bratfi Martensu
Bochold, ktera kontrolovala 85%, tehdejSi vedeni
pivovaru s Janem Kylbergrem pak zbyvajicich 15%.
V pristich letech proSel pivovar slozitym vyvojem ve
shaze dostat se zpét na ztracené trhy, coz se mu nakonec
podarilo. Roku 2008 ziskala v pivovaru vétSinu akcii
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Ceska spoleCnost K Brewery Group, sdruzujici v roce
2013 na Ceském pivnim trhu 7 kamennych pivovaru —
takovych, jako je Pivovar Jihlava a.s. Na trhu pUsobi pod

znackou Pivovary Lobkowicz, a.s.
Kde se v Jihlaveé vafrilo a prodavalo pivo

Pocet pivovaru, v nichZz mohli majitelé pravovarecnych
domu stfidavé — tj. ,na stfidu” — vafit pivo, se ve mésté
v ruznych staletich ménil. Zpravidla pfitom méla kazda ze
Ctyr Ctvrti vnitrniho mésta 1 az 2 pivovary. Napriklad v 15.
stoleti byly v Jihlavé Ctyfi pivovary, ale v 16. stoleti (v dobé
nejvetsiho rozmachu pivovarnictvi) jich zname osm. Jesté
na zaCatku 19. stoleti jich v Jihlavé fungovalo pét: jeden
menSi (U Mincovny 3) a Ctyfi vétsSi: v Brnénske 15, dnes
zbourany objekt v Mrstikové ulici, dalSi v Palackého 19
a pravdépodobné nejrozsahlejsi pivovar v Husové 3. Do
1. tretiny 19. stoleti mensi pivovar zanikl. Ve zbyvajicich
Ctyfech pivovarech se vafilo pivo az do prelomu 50. a 60.
let 19. stoleti, kdy byl postaven novy, moderni pivovar.
Jeho zalozeni zahajilo novou kapitolu déjin jihlavského

pivovarnictvi.

Kampocesku.cz
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LUXUSNIi ORECHOVE KOULE

Mate na néco chut a nechcete prilis hfesit? Vyzkousejte

tyto ofechové koule, jsou opravdu luxusni!
Za tip a ochutnavku dékujeme p. Parkosoveé

Ingredience

na 4 porce

e 100 g vlasskych ofecht a mandli (v poméru tfeba
1:1)

e 50 g slunecCnicovych seminek

e 100 g ovesnych vloCek

e 50 g strouhaného kokosu

e 100 g rozinek

e 3-4 |zice tahini

e 3 lzice ryzoveho sirupu

e Spetka skofice

e Spetka vanilky

e na obaleni: kokos / mleté orfechy / karob / skofice /

kakao

Jak pripravit orechové kulicky

e Vrelou vodou zalijeme rozinky a nechame zméknout.
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e Na panvi lehce oprazime kokos az se rozvoni.

e Kokos premistime do mixéru a oprazime mandle
a vlasskeé orechy.

e Pridame do mixéru ke kokosu a oprazime
slunecCnicova seminka a vlocCky.

e Opét pfidame do mixéru a nasypeme Spetku vanilky
a skofice.

e Scedime rozinky a pfidame do mixéru.

e \/Se rozmixujeme.

e Hmotu pfesypeme do misky a pfidame tahini a sirup.

e \/Se spojime v hutné tésto.

e / testa tvarujeme kuliCky, které obalujeme
v rozemletych ofiSkach (doporuCujeme vlasskeé),

kokosu, kakau apod.

Praktické

e Uchovavame v lednici cca tyden.

e Pro bezlepkovou variantu pouzijte bezlepkové
vloCky.

e Pro RAW variantu seminka, ofisky a vloCky neprazte,
ale pouzijte syrové nebo namoceneé. Rozinky téz

dopredu namocte.
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Obmeéna

e Misto tahini muzeme pouzit ofiSkové mléko cca 5
1Zic.

e Jako sladidlo muzeme pouzit i jiny pfirodni sirup
nebo slad.

e Rozinky muzeme nahradit datlemi (v mensim
mnozstvi), anebo je zkombinovat s jinym susenym
ovocem.

e Misto obaleni kulicek v ofiScich je muzeme polit
cokoladovou polevou.

www.jimejinak.cz
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ZAJIMAVOSTI

Tajemstvi lidského €ichu

S trochou nadsazky muzeme fict, Ze kazdy z nas citi
trochu jinak, ama tedy vlastni, unikatni predstavu
o chemickém slozeni okolniho svéta. Ostatné staci
zamifit do parfumerie a presvédcCit se ,na vlastni
nos“ — tentyz flakonek bude jeden zakaznik povazovat za
volbu Cislo jedna, zatimco jiny jej radé€ji vrati do regalu.
A zrovna tak plati, ze nekteré pachy nedokazeme

rozpoznat, i kdyz ostatni je citi.
Zakrnély prezitek?

Podobné jako zrak nebo sluch i ichovy smysl se béhem
zivota opotrebovava. NejvnimavéjSi jsme na vrcholu
dospivani, posléze nase schopnost citit postupné slabne.
Navic se méni v prubéhu roku — béhem jara aléta na
cichové sliznici ulpi vice molekul. A tfrebaze nas co do
pocCtu Cichovych bunék prfedCi mnoha zvirata vcCetné
hmyzu nebo ryb, rozsah lidskych moznosti rozhodne neni

zanedbatelny.

Vroce 1927 odbornici spocitali, ze lidé dokazou

rozpoznat pouhych deset tisic pachu, atato mylna
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informace pak jeSté dlouho kolovala laickou i odbornou
verejnosti. Dnes jiz vime, ze Cislo je mnohonasobné

vySSi — ve skuteCnosti dokazeme rozpoznat az bilion

specifickych pachu, coz je vice viemu, nez kolik ,zvladne*

zrak a sluch dohromady. Védci dokonce v soucasné dobe
napravuji povést Cichu coby nejpodceriovangjsiho
smyslu, ktery plivodné povazovali za evoluéni prezitek

zdeédeény po predcich.
Potladené vjemy

Neurovédec John McGann z americké Rutgersovy
univerzity zverejnil v roce 2017 v Casopise Science
rozsahlou studii porovnavajici Cich lidi a dalSich druhu
savcl, mimo jiné hlodavcd. Cichovy bulbus, tedy &ast
mozku zodpovédna za zpracovani Cichovych viemd, je
v pripadé CcCloveka relativné malo vyvinuta — zaujima
pouze 0,01 % celkové mozkové tkané, zatimco u psu jde
00,3 %, aumysSi dokonce 02 %. Dlouho se tak

predpokladalo, ze to naznacCuje maly vyznam cCichu.

McGann vSak poukazuje, ze ve skute€nosti je lidsky Cich

velmi podobny jako u mysi, krys nebo psu: Pocet neuront

u Ctyfiadvaceti porovnavanych zvifat vCetné lidi se

v zasade neliSil. Lidé sice maji v Cichove sliznici
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0 poznani méné receptorl nez napfiklad potkani, podle
McGanna ovSem existuje jen velmi malo pachu, které by
Clovék nedokazal rozpoznat. Jednotlivé druhy se lisSi
pouze v tom, na které z nich jsou citlivejSi a na které maji
sklon konkrétnim zpusobem reagovat, kdyz je
zaznamenaji. A protoze si lidé béhem miliont let zvykli
spoléhat se primarné na zrak a sluch, Casto si ani
neuvedomi, ze jejich mozek mezitim podprahové
zpracovava jeste dalsi signaly.

Citime nejen pachy

Kromé vuné vecCefe nebo pachu spalené pneumatiky
dokazeme podvedome registrovat idaleko méné
evidentni signaly. Kdyz fikame, zZe jsme ,citili“, jak
atmosféra v mistnosti zhoustla, nemusi jit o pfenesené
vyjadreni — skuteCne totiz dokazeme vnimat ipach
ruznych emoci, pfesnéji feCeno chemickych latek, které

se vyplavuji potem pfi jejich prozitku.
Cicham, ¢icham imunitu
Pokud jde o dualitu Cichu a pohlavi, uplathuje se patrné

vic, nez bychom cCekali. Pfi volbé partnera se totiz

nevédomky fidime pravé i signaly z ¢ichovych receptoru,
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které informuji nas mozek o ,kvalitach® potencialniho
protéjsku. Plati to zejména pro zeny, jez dokazou pomoci
Cichu rozpoznat pach muze se silngjsi imunitou, kterého
pak vnimaji jako pfitazlivého: Ziskaly by tak konkurencni
vyhodu pro své pfipadné potomky, ktefi by dany benefit
s velkou pravdepodobnosti zdedili.

[

Tomu by odpovidal ifakt, ze nejvnimavéjsi jsou zeny
zhruba v poloviné svého menstruacniho cyklu, kdy
existuje nejvysSi Sance na oplodnéni. Pokud se setkaji
s muzem, ktery jim ,nevoni“, pak to znamena, Ze jejich
obranyschopnost je zrejmé silnejSi nez jeho. Platilo to
pfinejmensim do doby, nez se na trhu objevila hormonalni
antikoncepce. Prokazalo se, ze chemické pilulky proti
pocCeti ovliviiuji vnimani vuni a pachu, jinymi slovy snadno
zkresli zeninu ,intuici®, pokud jde o volbu Dbiologicky

kompatibilniho muze.

Plati to ovSem inaopak — zeny uzivajici hormonalni
antikoncepci voni muzam jinak nez ty, které ji neberou.
CoZz muze v praxi pfinést potize, kdyZz partnerka prasky
vysadi. Zmeénu Cichovych preferenci zaznamenaji mnohé

zeny také v tehotenstvi, kdy jim nahle zaCne vonét, nebo
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naopak pachnout to, co je dfive odpuzovalo, a naopak;

navic popisuji mnohem vyvinutéjSi smysl nez predtim.
Pozor, nebezpedi!

Takrka nikdy se Zeny naopak nezmyli pfi identifikaci
vlastnino potomka, ato uz nékolik hodin po
narozeni. Matky dokazou s témer stoprocentni jistotou
rozpoznat vUni vlastniho ditéte mezi mnozstvim dalSich,
a zrovna tak kojenci si na zakladé vuné vytvofi jedine¢nou
vazbu se svou matkou. Ani hluché nebo slepe déti tak
vraném veéku nemaji vtomto ohledu hendikep — Cich
(potazmo chut, ktera je s nim pfimo propojena) je vubec
prvni smysl, jenz se vyviji jiz v déloze, a bezprostfredné
po narozeni dite instinktivné odmita horké chute,

signalizujici moznou toxicitu.

Odlisit potencialné rizikovou latku od neSkodné se
v minulosti mohlo rovnat rozdilu mezi Zivotem a smrti,
proto se u Clovéka vyvinula mimoradne rychla schopnost
vyhodnocovat podnéty jeSté na nevédomé urovni.

Svédsti odbornici v nedavné studii mérili  reaktivitu

Cichovych bunék poté, co obdrzi prijemny, nebo naopak

odpudivy viem. Ukazalo se, ze zatimco kladné podnety

zpracuje Cichovy bulbus v mozku béhem pul vtefiny,
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z téch neprijemnych odesle signal o mozné hrozbé uz

béhem 150 milisekund.
Viné détstvi

Kdyz jednou nejaky pach zaregistrujeme, v nasem mozku
se ulozi jeho stopa a spoji se s konkrétni emoci, pfipadné
zazitkem. A jakmile se s nim setkame pristé, automaticky
si vybavime kontext, v jakém jsme dany pach naposledy
vnimali. V fadé pfipadd to muze znamenat prijemnou
vzpominku, tfeba na prazdniny u babiCky nebo vanocni
atmosféru; jindy nam ovSem pach pfipomene, Ze se
mame drzet dal—tfeba kdyz rozklepneme zkazené
vajicko nebo vstoupime do prostoru, kde jsme se

v minulosti citili stisnéné.

Jako jediny z pétice smyslu je totiz Cich v mozku pfimo
propojen s oblastmi zodpovédnymi mimo jiné za utvareni
pamétovych stop — amygdalou a hipokampem. Propoji-li

se s informaci z orbitofrontalni kury, vznikne vzpominka,

ktera se ulozi do dlouhodobé pameéti. Diky tomu si

dokonce muzeme jen prostfednictvim CcCichu vybavit
i néktereé jiz zapomenuté zazitky.

Stoplusjednicka.cz
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JSTE DIVOKY UTERNIK, NEBO STASTNE
NEDELNATKO? CO O VAS MUZE RICT DEN
VASEHO NAROZENI?

Muze poradi dne v tydnu, kdy jste se narodili, ovlivnit vasi

povahu? Nékteri tvrdi, ze ano.
Pondéli

Pondélku vladne Mésic a lide, ktefi se narodili v pondéli,
byvaiji citlivi, peCovatelsti, pohledni, kladou si vysoké cile
a radi by ,zachranili svét®. Maji umélecké sklony,
zejmeéna basnickeé, ne vzdycky vsak k tomu odpovidajici
talent.

Bohuzel vSak obCas preceni sveé sily, spradaji nerealné
plany a nejsou dost tvrdi a odolni, aby je prosadili. Maji
sklon k depresim.

Utery

Uterku vladne Mars a ti, kdo se narodili pod jeho viladou,
jsou stateCni, energicti, ale taky divoci a popudlivi. Jsou

to bojovnici, ale Spatni diplomaté. Ve vyhrocenych

chvilich by si meéli dat pozor na jazyk.
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Maji smysl pro spravedinost, ale obcCas vylévaji

s vaniCkou i dité a maji sklon k zbrklym resenim.
Streda

Stfeda je den Merkuru a ti, kdo se narodili ve stfedu, jsou
komunikativni, Sikovni obchodnici. Maji dobrou naladu,
jsou bystri, veseli, zvidavi, dobfi vyjednavaci a diplomaté,
ale mohou byt tak trochu nepoctivi.
Pokud propadnou ,temné sile®, svUj jazyk dokazou pouzit

i K pomluvam, vymluvam a podvodum.
Ctvrtek

Ctvrtednici se narodili pod vladou Jupitera (ale také
Donara), tedy bozZskych vladcl. Byvaji sebevédomi,
pratelsti, ale i vystredni. Maji smysl pro spravedinost, jsou
cestni a velkorysi, bohuzel taky sebestfedni a marnivi.
Mohou to byt trochu snobi, Spatné snaseji kritiku
a neuspéch. Pak ze svych vysin sestoupi a hadaji se

docela pfizemné.
Patek

Patek je den VenuSanu a Venu$anek. Jsou to lidé
inteligentni, spoleCensti, s velkym kouzlem osobnosti,

laskavi a soucitni. Maji umélecké sklony a velkou touhu
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uspét. Pro to, aby dosahli uspéchu, mohou byt
i manipulativni. Jsou ovSem také marnivi, jesitni,
neporadni a lini.

Sobota

Sobotnikiim vladne vazny a pochmurny Saturn. Jsou to
praktiCti vytrvalci, zamlkli koumaci, trpélivi a pesimisticti.
Uznavaji jen to, Ceho dosahli vlastnim usilim, a veskera
lehkovaznost je jim cizi.

Maji smysl pro poradek a mohou to byt otravni pedanti,
mohou byt Setrni, podezrfivavi a prehnané kritiCti, ovSem

jsou to take pilire, které neslozi ani neprizen osudu.
Nedéle

Nedéle patfi Slunci a nedélnici jsou optimisté, tvarci,
nadani, pratelSti a stédri, pokud jde vSechno dobre. Hyfi
napady. Maji velké ambice, bohuzel nékdy bez ohledu na
schopnosti. Mohou se stat stédrymi mecenasi, bohuzel
ale také egoisty, ktefi si mysli, ze nad né neni.
Odvracenou tvar Stéstény snaseji t&Zko.

Mojezdravi.cz
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IN — OUT

Navazeme na minulé Cislo casopisu a budeme

pokracCovat s bizarnimi sporty...
Teqball

Jak zkracené popsat sport jménem teqball? Jde vlastné
0 nohejbal na pingpongovém stole, ovSem s nékolika
zvlastnostmi. Pojmenovani tegball je odvozeno od stolu,
na kterem se provozuje. Ten ma zakriveny tvar a jeho sit

je pevna, aby se od ni miC mohl odrazet.

Tegball jako takovy vznikl v Madarsku. Prvni stal slouZil
jako pomucka pro fotbalovy trénink. Dnes ma tegballovy
stul mnoho fotbalovych klubu po celém svété. Tato aktivita
je totiz vhodna pro rozvoj koordinace, rychlosti
| soustfedéni. Propaguji ho souCasné i byvalé fotbalové
hvezdy, jako treba Brazilci Ronaldinho a Neymar nebo

Argentinec Lionel Messi.

Teqgball ale ziskal popularitu i mezi amatery. V roce 2017
doSlo k zalozeni mezinarodni federace FITEQ. Tento
sport nyni provozuje pét tisic hracl ve vice nez sto
zemich. FITEQ sdruzuje 122 narodnich federaci

a poradala uz tfi svétové Sampionaty. Do mezinarodni
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https://www.teqballgame.cz/?s=teqball_hra
https://www.teqball.com/en/the-sport

federace se +ftadi i Ceska asociace tegballu,

ktera vznikla v roce 2019. Aktualné sdruzuje tfinact klubu.

L~Staci mit rad balon a chut’ si trochu zakopat. Standardné
se hraje na tri dotyky a hraC¢ by mél stridat koncetiny,
pokazde hrat jinou casti téla. Pro zacatecniky to ale neni
nutna podminka, dulezité je sZit se se stolem a zvyknout
Si na odskok mice,“uvedl k pravidlum Séf tuzemské
tegballové asociace Vlastimil Baca. Praveé on tegball do

Ceska pfivedl.
Extrémni zehleni

Ano, takovy sport opravdu existuje, a ma dokonce své
vlastni mistrovstvi sveta. Takzvana Extreme Irong
Bureau, ktera se da nazvat jako oficialni poradatel tohoto
sportu, jej popisuje jako kombinaci extrémnich
venkovnich sportu s uspokojenim z Cerstvé vyzehleného

pradla.

Napad na  tuto aktivitu dostalv  roce 1997 ve
stfedoanglickém Leicesteru muz jménem Phil Shaw.
Doma, pfi pohledu na kopu nevyzehleného pradla, ho

napadlo, ze by Zehleni mohl spojit se svym oblibenym
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koniCkem — horolezectvim. Novinku zacCal propagovat

mezi lidmi a jeji popularita rostla.

A to tak moc, ze se v Némecku v roce 2002 dokonce
konalo prvni mistrovstvi svéta v této discipliné. Zucastnilo
se ho dvanact tymua. Extrémni zehleni bylo a je jadrem
mnoha rekordu. Lidé postupné Zzehlili ve stale
Napfriklad John Roberts, Ben Gibbons a Christopher Allan
Jowsey vyzehlili statni vlajku Spojeného kralovstvi nad

zakladnim taborem Everestu.

Rekord v extrémnim zehleni zacCali stanovovat i potapéci.
Napfiklad v roce 2011 vytvoril nizozemsky potapecCsky
klub novy svetovy rekord v extrémnim zehleni pod vodou.
Tym slozeny ze 173 potapécu pinil ukol v krytém bazénu.
| kdyz zajem o extrémni zehleni postupné upada, lide

zasobuiji internet svymi vykony neustale.
Cheese Rolling

Na zavér tu mame sport z kategorie velky bizar, ktery ale
muze byt i pékné nebezpecny. Opét zlustavame ve Velké
Britanii, kde se na svahu Cooper's Hill pobliZz Gloucesteru

kazdy rok kona téméf vrazedny zavod Cheese Rolling.
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Jeho ucastnici a u€astnice maji za ukol rozbéhnout se
smérem dold, aby dohnali bochnik syra Double
Gloucester. To se ale zatim nikomu nepovedlo, hlavni

metou je tedy dostat se dolu z kopce jako prvni.

Asi si umiS predstavit, jak takovy béh doll ze strmého
kopce za syrem, ktery leti rychlosti i tficet metru za
sekundu, miuze vypadat. Modfriny jsou to nejmensi, co se
uCastnikim stava. Mnohdy si ze zavodu odnaseji

zlomené kosti nebo pohmozdéné organy.

Paradoxni je, ze Cheese Rolling neni vymyslem moderni
doby. Koreny ma podle historicky jidla Emmy Kay v prvni
polovine devatenactého stoleti. ,Britanie prosté miluje

Své svérazné a nebezpecné tradice,“ Fika.

KazdoroCni udalost pritahuje vétsinou mistni obyvatele.
Napfiklad Chris Anderson tento zavod vyhral dokonce
dvaadvacetkrat. Odesel mimo jiné se zlomenym
zapestim, pohmozdénymi ledvinami a otfesem mozku.
Ugastni se ale i lidé, ktefi pochazeji odjinud. Leto3ni

zavod zen ovladla jednadvacetileta Abby Lamp z USA.

Zdroj: refresher.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

PODZIMNi JARMARK
Kdy: 11. 10. 2024, 10:00 — 18:00 hod.

Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

TradiCni jarmark navic provoneny vsim, co k podzimni
sklizni patfi. Jablecné a dynové speciality, stradly, kolace,
cerstvy most. Bude burCak, svarak. Kvetiny, dekorace,
hraéky. Sperky, kiize a textil. Domaci syry a uzeniny.

Bylinky, Caje a kofeni. A mnoho dalSich krasnych,
TYDEN SOCIALNICH SLUZEB 2024

Kdy: 7. — 13. 10. 2024

Kde: Jihlava

10. ro¢nik akce.

e V tydnu od 7. do 11. fijna 2024 probehnou
v jihlavskych organizacich poskytujicich socialni

sluzby dny otevienych dveri.
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e Ve stfedu 9. fijna se uskuteCni verejné ocenéni
zameéstnancu v socialnich sluzbach

e Ve dnech 7. a 8. fijna se uskuteCni workshopy
v domech s pecovatelskou sluzbou v lokalité Za
Pracharnou na téma ,Jak se vyhnout kybernetickym
hrozbam®. Prednasky povedou ke zvySeni pocitu
bezpeCi a jistoty v digitalnim svété, ktery je pro
mnohé z nas stale novym a neznamym uzemim.

¢ 10. fijna komentovana prohlidka radnice s besedou.

DYNOBRANI 2024
Kdy: 13. 10. 2024, 10:00 — 17:00 hod.
Kde: Zamecka staj Plandry

e \/ystava historickych aut, motorek, traktoru
e \ystava zvirat
e Dynové pochoutky a speciality
e Slamove bludisté
e Prodej dyni
e DilniCky pro malé i velké
e Jizda na konich a ponicich
e Ziva hudba
e Tancovani, hry a soutéze
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NAUCME SE OSETROVAT II.

Kdy: 14. 10. 2024, 15:00 — 17:00 hod.

Kde: Socialni centrum Kraje Vyso€ina, Rantifovska 2a
Prakticky kurz, vstupné zdarma.

Mate-li o vybranou aktivitu zajem, pfihlaste se na recepci
SOCKYV, na tel. Cisle 567 157 941/923 nebo pouzijte

e-mail recepce@sockv.cz.

MINT MARKET JIHLAVA PODZIM

Kdy: 25. — 26. 10. 2024, 10:00 — 18:00 hod.
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

Vstup zdarma.

MINT market je trh se svézi mddou, Sperky, designem

a delikatesami. Tak se stavte ochutnat.
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AKCE V RiJNU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

(kromé 24. fijna z divodu exkurze u hasicu)

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

11. 10., 18. 10., 25. 10. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

4. 10. Cvi¢eni nebude z duvodu Skoleni pracovniku

TyfloCentra Jihlava, o.p.s.

Prijdte na pravidelné cvi€eni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cvi€it dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucCastniky,
s ohledem na prostory uréené ke cviceni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 ¢i venku dle aktualniho poc¢asi a bude trvat 60

minut.
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S sebou sportovni oble€eni, pohodinou obuv a rucnik

(z hygienickych duvodu - na podlozZku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

9. 10. 2024 streda — PROCHAZKA smér ZAJECI
SKOK

Nez se nam zhorSi pocCasi, vyrazime na prochazku
smérem na ZajeCi skok, ktera nam o prazdninach
nevysla. Trasa bude cca 5 km, pfipadné bude upravena
dle poCasi. Po prochazce si dojdeme na spoleCny obéd

do restaurace Venuse.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na Brtnické 15 v 9:15
hod., poté odjezd MHD linkou F ze zastavky Tylova v 9:35
hod. na koneCnou zastavku Purmerendska. Odtud jiz

prochazkou.

Pfi nepfizni poCasi by se akce vyménila s deskovymi

hrami.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
7.10. 2024
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14. — 16. 10. 2024 — VEREJNA SBIRKA BIiLA
PASTELKA

Také letos mohou lidé koupi bilé pastelky pfispét na
pomoc nevidomym a slabozrakym. Celonarodni vefejna
sbirka, trva od pondélka do stfedy. Dobrovolnici v bilych
trickach v ulicich mést nabizeji za 30 korun bilou pastelku,
ktera symbolizuje bilou hldl a zivot osob se zrakovym
postizenim. Sbirku pofada Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR. Srealizaci sbirky
pomahaji dcefiné spoleCnosti, Tyfloservis, o. p. s.
a krajska TyfloCentra. Vytézek ze sbirky pomaha
poradatelim spolufinancovat jejich dlouhodobé projekty

pro nevidomeé a slabozrake.

16. 10. 2024 STREDA — FITNESS CENTRUM -
Socialni centrum Kraje Vysocina, p.o.

Pldjdeme do moderné vybaveného SeniorFitness 55+
v Socialnim centru Kraje VysoCina, p.o. na adrese
Rantifovska 5908/2a v Jihlavé, kde si mlUzete zacvicit na
modernich posilovacich strojich.

Jednotna cena za navstévu je 100,- KC.

Akce se uskutecni od 11:30 hod.

S sebou sportovni oble€eni a obuy, piti.
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Spole¢ny sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. v 10:45 hod.,
poté pojedeme MHD linkou A v 10:57 hod. smér
Masarykovo nam. Dolni, kde prestoupime na linku G
smér P + R Zizkova v 11:07 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
14. 10. 2024

23.10. 2024 STREDA — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
21. 10. 2024

24. 10. 2024 CTVRTEK — EXKURZE U HASICU

Vyuzijte jedinecné moznosti zu€astnit se exkurze u hasicu
na Krajském operacnim stredisku v Jihlave, na adrese Ke
Skalce 32, od 10:00 hod.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na Brtnické 15 v 9:15
hod., poté odjezd MHD linkou A smér Masarykovo nam.

Dolni, poté odjezd linkou D v 9:44 hod. smér Ke Skalce.
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
16. 10. 2024

30. 10. 2024 STREDA — SOUTEZ TIPNI SI

Prijdte si opét pomérit své znalosti Ci Stésti na turnaj
v deskové hre Tipni si.

Soutéz bude probihat v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. na
Brtnické 15, od 9:30 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 25. 10. 2024

25.10. — 3. 11. 2024 - MEZINARODNI FESTIVAL
DOKUMENTARNICH FILMU JI.HLAVA

Vybrané projekce budou letos pfizplsobené specialnim
potfebam pro handicapované. Budou specialné upravené
pro vétSi pohodli divaki a divacek se specifickymi
potfebami (snizeny zvuk, Sero v kinosale apod.).
Informace o takto upravenych projekcich budou jasné

oznaceny v programul.

v v

0 nich informovani.
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KAZDE PONDELI — MOZNOST INDIVIDUALNI
AKTIVITY

9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvi€ovani v oblasti sebeobsluhy se
mulzete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni ¢i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze. Nebo natrénovat jinou aktivitu dle
Vaseho zajmu (sportovni aktivity, vylet, procviCovani
sebeobsluhy). Tyto ¢innosti mUzete s pracovnikem délat
nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém domacim
prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

vV mesici Fijnu

Ladislav Limberk
Pavel Cizek
AlesS Zdrazil

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi
jeden z nejnovéjSich vtipu. Nebot smich I&Ci.

Prijde do skoly nova ucitelka biologie a zacne probirat
S pubertaky rozmnozovani.
Aby odlehcila situaci pta se: "Kdo si myslite, ze ma vaSe
narozeni na svedomi ¢ap?"
Prihlasi se jedna divka. "Ja"
Trida se rozesméje.
"Jsi si tim jista?" pta se ucitelka
"Ano, véfim tomu."
Opét propukne bourlivy smich ve tride.
Tohle tady nevyreSime. Pozadej maminku, at za mnou
Zitra pfijde do kabinetu.
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Druhy den do kabinetu prijde zena a povida:
"Dobry den, ja jsem Cépova. Dcera fikala, Ze se mnou

chcete o nééem mluvit."
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kl"a_j VySOCil’Ia

{ "LKVTI § Nadacni fond
svétluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GACHESTERTON.  J1.tqles

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brtnicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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