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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

Posledni a nejkrasnéjSi mésic roku nam jiz zatukal na
dvefre. Nenechme se znervoznet predvanoCnim
Silenstvim v obchodech, mnozstvim cukrovi, které musi
mit zaruCené napeceno kazda domacnost ani rozmary

pocasi, které stejné neovlivhime.

Pojdme zpomalit, stravit vice Casu s rodinou a prateli
a uzit si ten svatecCni Cas, predevsim ve zdravi, protoze to

nam nic nenahradi.

V prosinci nas Ceka online seminar s Mgr. Radkem
Pavlickem, ktery bude zaméren na bezpecCné pouzivani
internetového bankovnictvi a podvodu s tim spojenych.
Nevahejte se prihlasit. Obzvlasté v této predvanocni dobé

a shonu musime byt obezretni.

TéSime se také na tradiCni a velmi oblibené peceni
pernicku, jejichz vainé nas v TyfloCentru provazi jesté
nékolik nasledujicich dnu. Pujdeme se podivat na
vanocni trhy v Jihlavé, kde muzete dokoupit chybégjici

darecCky Ci si dat néjakou svateCni dobrotu. Samoziejme



nebude chybét ani spoleCcné vanoCni posezeni
v restauraci Na Hradbach, kde se opét po roce sejdeme
v hojném poctu, popovidame si a nebude chybét ani

kulturni program s kytarou.

Prosté si ten prosinec pojdme spoleCné uzit a uzavrit tak

rok 2025 s usmevem.
Za celé TyfloCentrum pFfejeme vSem krasny advent

a klidné a spokojené vanoéni svatky @)

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI
DUM U KANALU

Autor: Agatha Christie

Zanr: anglicky roman

Cte: Jana Strykova

Rozsah: 1 audiodisk (08:15:46)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Tommy a Pentlicka Beresfordovi (mimo jiné neohrozeni
hrdinové detektivky Tajemny protivnik) si zpestfi své
maliCko nudné stafi navstévou tety Ady v penzionu
Slunné wvrchy. Jedna z jeho obyvatelek, pani
Lancasterova, oslovi PentliCku prazvlastni otazkou na

dité za krbem.

Tri tydny nato teta Ada umira. Tommy s PentliCkou najdou
mezi jejimi vécmi malbu domu u kanalu, darek od pani
Lancasterové. PentliCka si je jista, Zze stejny dum uz nékde
vidéla. Chce se zeptat na podrobnosti, po pani
Lancasterové vSak jako by se slehla zem. Nezbyva nez
najit zobrazenou stavbu, tim se vsSak PentliCka razem

ocita v ohrozeni zivota.



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

ZMENA UHRADY PRUVODCOVSKYCH
A PREDCITATELSKYCH SLUZEB

Upozornujeme, ze s ucCinnosti od 1. 1. 2026 se meni
uhrada za pruvodcovské a pred itatelské sluzby, a to na

vysi 1580,- KC za hodinu.

Uétovano bude stale po minutach — tedy 2,50,- KC za
minutu. Cena bude zaokrouhlovana matematicky.
Napr. 2,50 = 3,- KC.

Pfi poskytnuti privodcovské a predCitatelské sluzby nad
4 hodiny (celodenné) je uhrada stanovena stale na
600,- KC.

Forma uhrady sluzby:

Hotovostni platba — probiha ihned po skoncCeni sluzby.

Pravodce spocita realnou dobu doprovodu, a vyda mu

pokladni doklad na pfislusnou ¢astku.

Moznost bezhotovostni platby je pro pravidelné

a predvidatelné doprovody u uzivatelu, ktefi tuto moznost

maji uvedenou pfimo ve smlouvé o PPS.



Pokud uzivatel sluzby neni schopen uhradit poplatek za
poskytnutou sluzbu ihned po ukoncCeni sluzby v hotovosti,

je povinen tuto uhradu provest do konce pracovniho

meésice na pracovisti TyfloCentra Jihlava, a to v hotovosti
Ci bankovnim prevodem nebo postovni slozenkou po

dohodé s reditelkou organizace.



MINIMALNiI DUCHOD OD ROKU 2026 NOVE

Do konce roku 2025 je minimalni starobni didchod 5 430
KC mésicné. Sestava ze zakladni vymeéry 4 660 K¢ (= 10
% prumérné mzdy v narodnim hospodarstvi v roce 2025)

a minimalni procentni vymery 770 KC.

Prumérna mzda v narodnim hospodarstvi je kazdy rok
stanovena jako podil vSech mezd, platd, pfiplatk(, odmén
a nahrad pred srazkami prepoCteny na jednoho
zaméstnance za mésic podle dat Ceského statistického

uradu.

Od roku 2026 nastava vyznamna zmeéna. Minimalni

dichod bude pocitan uz jen jako procentni podil

Z prumérné mzdy v narodnim hospodafrstvi takto:
Druh diichodu
Minimalni vyse v % z primérné mzdy v NH
e Starobni vCetné predCasného a odlozeného
20 %
e |nvalidni 3. stupné
20 %
e |nvalidni 2. stupné
15 %



¢ |nvalidni 1. stupne
13,33 %
e Vdovsky, vdovecky
15 %
o SirotCi
14 %
10 % z téchto hodnot tvofi zakladni vyméra a zbytek
procentni vyméra. Zakladni vyméra se bude valorizovat
stejné jako u ostatnich dichodu. Procentni vyméra bude
nejdrive valorizovana podle obecnych pravidel a bude-li
nizS§i nez minimalni procentni vyméra prislusného
duchodu platna pro novy kalendarni rok, zvysi se na tuto
minimalni Castku.
Vzhledem k tomu, Zze pramérna mzda v narodnim
hospodarstvi je pro rok 2026 stanovena na 49 000 Kc,
bude minimalni starobni duchod a invalidni duchod
3. stupné v roce 2026 Cinit 9 800 K¢.

Ostatni minimalni dichody pak budou v roce 2026

v téchto hodnotach:

¢ |nvalidni 2. stupné 7 350 K&
e |nvalidni 1. stupne 6 530 KC



e Vdovsky, vdovecky 7 350 KC
e SirotCi 6 860 KC

Zvyseni se samozfejmé tyka i duchodu pfiznanych pred
rokem 2026, které budou dorovnany automaticky, bez
zadosti. Pfi novém vypoctu dichodu bude postup takovy,
Zze se porovna vySe procentni vyméry zvydélku
(u starobniho duchodu v€etné pripadného vychovného)
a vyse minimalni procentni vymeéry a zadateli bude
nalezet vyssi z nich.

Sons.cz
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https://www.sons.cz/11-2025-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4021713.html

CASOPIS ZORA

Zoraje Casopis pro zrakove postizené o zivoté se

zrakovym postizenim.

Najdete v ném rozhovory se zajimavymi osobnostmi, jak

se jim dari zit zivot se zrakovym postizenim.

DocCtete se aktuality ze socialné-pravni poradny

a z |ékafstvi, zpravy z raznych kouti Ceské republiky, at

uz kulturni, spolecenské ¢i sportovni.

Objednat si ji muzete:

Ve zvétSeném tisku postou — 12x rocne, 180,- KC

V Braillové pismu s hmatovou grafickou prilohou
poStou — 24x rocne, 130,- KC

V Braillové pismu (bez hmatové pfilohy) poStou —
24x ro€né, 130,- K&

Na flash disku poStou, textovy i zvukovy format — 24x
ro¢né, 160,- K&

Ve webovém rozhrani, textovy i zvukovy format — 24x

rocné, 130,- K&

11



Kontakty pro objednani:

e na telefonu 221 462 472
e Ci na adresach zora-objednavky@sons.cz

e nebo Redakce Zora, Krakovska 21, 110 00 Praha

e Ci pres objednavkovy formular objednavkazora

12


mailto:zora-objednavky@sons.cz
https://form.jotform.com/232132471859357

VANOCNI TROLEJBUS VYRAZI DO ULIC
JIHLAVY

Az do 6. ledna se budou cestujici v Jihlavé opét potkavat
na béznych linkach MHD s oblibenym vanocCnim
trolejpusem. V online mapé ho poznaji podle zlaté
hvezdicky. ,Budeme se snazit v ném vozit jen dobrou
naladu a predavat ji vSem, kteri do trolejbusu nastoupi.
Dékujeme tak nasSim cestujicim za pfizen a davéru. Uvnitf
to voni jako doma pfi peCeni cukrovi a hraji tu vanocCni
melodie,” popsal trolejbus feditel jinlavského dopravniho
podniku Radim Rovner. Dodal, ze trolejbus poprvé vyjede
v nedeéli 30. listopadu v podvecer na bezplatné vyhlidkové
okruhy a od pondéli 1. prosince bude nasazen na bézné
linky MHD. ,| letos bude trolejbus zajizdét do okrajovych
Casti Jihlavy, aby si jeho vanoCni atmosféru uzili
i v mistech, kam bézné jezdi pouze autobusy, tedy
i v HruSkovych Dvorech, Heleniné, Zborné, Hencové

nebo v obci Hybralec,” doplnil Radim Rovner.

jihlava.cz
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https://sgis.jihlava-city.cz/web/mhd/
https://www.jihlava.cz/vanocni-trolejbus-vyrazi-do-ulic-jihlavy/d-577246

BRAILLNET
TIPY NA KONFERENCE OD P. TUCKOVE

Na webovych strankach braillnet.cz naleznete odkazy na

konference, kde je vam po rozkliknuti nabidnut seznam
konferenci, kam se da zaregistrovat a poté odebirat

prispévky nebo se i zapojit do prispivani.

Nize prikladam konference, kde jsem sama osobné

zaregistrovana.
e Apple
apple@konference.braillnet.cz

Konference pro pfiznivce Apple. Zde si lidé radi
a informuji o mobilnich telefonech, PC a dalSich

komponentech od Apple.
e |npora
inpora@konference.braillnet.cz

Informace a pomoc. U téhle konference si lidé predavaji

informace a pomahaji si radami ze zivota.
e Komentovaneé-filmy

komentovane-filmy@konference.braillnet.cz
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https://www.braillnet.cz/

Diskusni konference o komentovanych filmech pro
nevidomé. Sem chodi vétSinou filmy, serialy, dokumenty

atd. opatrené komentarem.

Rovnéz se da zde i ptat na to, co koho zajima v téhle

tematice.
e Rozhlas
rozhlas@konference.braillnet.cz
Z této konference chodi programy rozhlasu a televize.

Prehled programu televize.

Na strankach braillnet.cz naleznete celou radu dalSich

konferenci.
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https://www.braillnet.cz/

KRALOVSTVI MYDLOVYCH BUBLIN

Pribéh rodiny Schichtu o Cistoté, vani a padu
impéria
V ramci letosniho Mezinarodniho festivalu
dokumentarnich filma Ji.hlava jsme navstivili projekci
dokumentarninho filmu Kralovstvi mydlovych bublin.
Festival dokumentarnich filma Ji.hlava opét nabidl silné
lidské pribéhy. Jednim z nich byl snimek ,Kralovstvi
mydlovych bublin®, ktery jsme méli moznost zhlédnout
spoleCné s nasimi klienty. Film nas zavedl do fascinujici
historie severoCeského rodu Schichtu — zakladatelu
slavného mydla s jelenem, které provazelo nékolik

generaci Ceskych domacnosti.

Rezisérka Tatana Markova s jemnosti a peclivosti sklada
obraz rodinného impéria, jez vzniklo z podnikatelské
odvahy, pile a touhy po dokonalosti. Z malé saponatove
dilny v Usti nad Labem se b&hem né&kolika desetileti stalo
jedno z nejvétsich mydlovych kralovstvi v Evrope. ZnaCka
Schicht byla synonymem Cdistoty, kvality a moderniho
podnikani, které pfinaselo nejen produkty, ale i socialni

jistoty pro tisice zaméstnancu. Tento film je nejen kulturni
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udalosti, ale i dulezitym krokem Kk navraceni
zaslouzeného uznani rodiné, ktera se nesmazatelné

zapsala do historie mésta a celého Usteckého kraje.

Film poutavé propojuje archivni zabéry, rodinné fotografie
i vypovédi potomku Schichtovych, ktefi dnes Ziji
roztrouSeni po sveté. Kromé vzestupu a prosperity ale
snimek ukazuje i dramatické zvraty 20. stoleti —
znarodneni, ztratu majetku a bolestny odchod z domova.
Presto v pribéhu pretrvava néco hlubSiho nez
ekonomicky uspéch — duch poctivosti a vize, ze i obyCejné

mydlo muze byt symbolem kultury a lidskosti.

Promitani v ramci festivalu doprovazela ziva diskuze
s divaky. Nasi klienti ocenili predevsim, jak film dokazal
propojit historii s osobnim rozmérem a pfipomenout, ze
za kazdou znackou stoji skutecni lidé, jejich sny a prace.
Mnozi si vybavili i vlastni vzpominky na ,jeleni mydlo®,

které vonélo po domové a détstvi.

,Kralovstvi mydlovych bublin“ neni jen film o podnikani —
je to pocta Ceské vynalézavosti, poctivosti a odvaze tvorit
néco trvalého. V kontextu dnesni doby, kdy se znacCky

Casto rodi a zanikaji béhem par let, pusobi pribéh

17



Schichtu jako inspirativni pfipominka, Ze opravdova
kvalita ma koreny v lidech.

Clanek napsala p. Blechova

Mydlo s jelenem

18



BILANCOVANI ROKU, ANEB KDYZ VAS
KLIENTI NAUCI VIDET | BEZ OCI

Listopad. Ten mésic, kdy se Clovék pristihne, ze
bilancuje. A taky Ze mu doSly Cajové svicky (ha). A Ze
letosni rok utekl rychleji nez ranni autobus, na ktery bézite
s hrnkem v ruce a batohem plnym odhodlani (a svaciny

bez obalu).

Letos jsem si fikala, ze si zkusim napsat takovy maly
soukromy soucet — nejen rodiCovsky, ale i pracovni.
A kdyz se ohlédnu, napada mé hlavné to, ze rok 2025 byl
plny neviditelnych, ale o to silnéjSich okamziku. Myslela
jsem si, ze ja jsem ta, kdo pomaha. Ale ¢im dal vic mam
pocit, Zze to byva presné naopak. Nasi klienti mé& naucili,
ze i kdyz nevidi$ o€ima, muze$ mit neskutec¢né ostry zrak
na to, co je v zZivoté dulezité: na trpélivost, humor, slusnost
a silu nevzdat se. Néekdy mi prijde, ze kdybych meéla jen
zlomek jejich odvahy, zvladla bych bez mrknuti oka

i pracovni poradu (ha).

Nebo treba pubertu svych deti - dobre, mozna ne uplné

bez mrknuti (ha).
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Kazdodenni mala vitézstvi

Vzpominam si na jednu nasi klientku, ktera pfisla s tim,
ze si chce zkusit uvarit rizoto — i pres ztratu zraku. Kdyz
mi pak s usmévem fekla, ze ,to rizoto se sice trochu
prichytilo, ale chutové pry skvelé®, napadlo mé, ze takhle
néjak vypada zivotni moudrost. Nékdy se to trochu pripali,
ale porad to stoji za to. A pak jeden mlady muz, ktery mi
s vaznou tvafi vysvétlil, ze bila hul neni symbol slabosti,
ale svobody. ,Aspon mi nikdo nevezme parkovaci misto,”

dodal. A ja védéla, ze humor je ten nejlepsi navigator (ha).

Takze kdyz ted bilancuji, nesCitam jen projekty, ukoly
a schuzky. Scitam pfibéhy. Smich. Pokazena kava, ktera
se zmeénila v rozhovor, a ticho, ve kterém vznikla davéra.
A i kdyZz doma dvé pubertalni déti neunavné testuji moji
trpélivost (a hlasivky), prace s klienty mi vzdycky
pfipomene, ze videt svét srdcem je ta nejcenngjsi
dovednost ze vSech. Az tedy letos zapalim prvni adventni
svicku, nebudu premyslet, co vSechno chybi.
Ale co vSechno mam: kolegy, kteri drzi pohromade i ve
chvilich chaosu, klienty, ktefi nas ucCi opravdové odvaze,
a rodinu, ktera mé miluje i s kruhy pod oCima. A vite co?

To je bilance, se kterou se da klidné vstoupit do nového

20



roku. Ne s dokonalosti, ale s vdécnosti ... a trochou
cokolady v zasobé (ha).

Clanek napsala p. Neckarova
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ZAJIMAVOSTI

9 zapomenutych vanoc€nich tradic. Pfrinesou vam

stésti, bohatstvi i lasku

Dodrzujete o Vanocich nékteré oblibené tradice? A co
takhle si je letos zpestfit témi davnymi? Mame pro vas
devét zajimavych zvykl, které se dfive v rodinach
dodrzovaly. Nad nékterymi se mozna pobavite, s jinymi
navodite to spravné vanocni kouzlo a diky nékterym si

snad zajistite i rok plny stesti, zdravi a bohatstvi.
1. Svétlo pro zatoulané duse

SviCky k vanocni atmosféfe neodmyslitelne patri. Védél
jste ale, Ze maiji v tomto obdobi i specificky vyznam? Nasi
predci totiz véfili, Ze o Vanocich je hranice mezi svetem
zivych a mrtvych tenci.

Svétlo ohné potom pomahalo najit zbloudilym duSim
cestu k nam i zpét. Na stromecCek se davaly sviCky proto,

aby duse videly, jak moc na né jejich blizci vzpominaji.
2. Predpovéd’ pocasi na cely rok

Bude mokro, nebo sucho? VyzkouSejte trik hospodard,

pomoci kterého dfive predpovidali pocasi. Oddélte od
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sebe dvanact platku cibule, polozZte je do fady a kazdy
posolte. Ty, které do rana zvlhnou, oznaci mésice (podle

poradi, ve kterém lezi), v nichz bude destivo.
3. Chléb nosi stésti, kosté smulu

Chcete-li si uzit o svatcich chvilku klidu a pohody, pak je
pro vas tato tradice jako stvorfena. Podle ni nebyl na
Stédry den povolen Zadny uklid, aby se spolu s prachem
nevymetlo zdomu iStésti. Naopak, aby se vam
v nadchazejicim roce dafrilo, doporuCovalo se béhem
stedrovecerni vecCere snist kousek okoraleho chleba nebo

si 0 den pozdeji dat vejce snesena primo na Bozi hod.
4. Sedm magickych predmétu

Tradice s rybi Supinou pod talifem se v mnoha rodinach
dodrzuje dodnes. Pokud si ji vSak chcete trochu obmenit,
vyzkouSejte ji tak, jak se provadela drive. Pod sedm
hrneCkl na stole se nahodné umistilo sedm pfedmétu.
Podle toho, jaky jste si potom vytahli, mél vas rok vypadat.
Mince znamenala bohatstvi, kousek uhli nemoc, hfebinek
nesnaze, Satek ocCekavanou dalekou cestu, dudlik
pfichod miminka, kousek chleba Stésti a prsten novou

lasku &i svatbu.
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5. Ovazany stul

Vanodni stoly se na Stédry den ovazovaly (napf. fetézem
Ci provazem) kolem dokola proto, aby se vSichni ve
stejném slozeni potkali iv nasledujicim roce. Takto
vytvoreny magicky kruh symbolizoval soudruznost
a vzajemné pouto. Pod stul se také davaly sekery — kdo
se jich béhem vecCere dotykal chodidlem, toho nemély

bolet nohy.
6. Devét pokrmu na dosah ruky

UrCité jste nékdy slySeli o tom, ze se béhem vanocCni
vecCere nema vstavat od stolu. Dfive se totiz veérilo, ze ten,
kdo vstane, na sebe privola do roka a do dne nestésti.
VSechny pokrmy proto musely byt nachystané po ruce.
Soucasné se vétSinou pfipravovalo pfesné devét ruznych
jidel (vedle kapra také plno druht Ilusténin), coz
symbolizovalo uplnost. Dodnes se nékde dodrzuje zvyk

peceni deviti druhl cukrovi.
7. Stromek plny miru a pokoje

Pokud davate uvanoéniho stromeCku prednost
prirodnéjSim dekoracim, pak si muzete pfi jeho zdobeni

zavzpominat na davné vyznamy  jednotlivych
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ozdob. SuSena jablka a ofechy predstavovaly ,obét” Casti
urody duchu Vanoc, ktery na oplatku zajiStoval stastné
svatky. Privabit ho navic meély zavesene rolniCky
a zvonecky, jejichz cinkani také odpuzovalo zlé duse
a prinaselo klid a mir. Hvézda na SpiCce stromu potom

symbolizovala nadéji a prozreni.
8. Jablka: oloupat, rozkrojit a spolecneé snist

Rozkrajujete doma jabliCka a hledate hvézdiCky jako
symbol Stésti a zdravi? Drive bylo zvykem jist jablka
u Stédrovecerniho stolu spolecné, aby se utuzilo rodinné
pouto. Bylo to proto, aby si kterykoliv Clen, jenz béhem
nasledujiciho roku obrazné CcCi doslovne zabloudi,
vzpomneél, s kym o Vanocich jablko jedl, a ke svym

blizkym se navratil.

Poji se stim idalSi tradice. Pfed snédenim jablka se
jeho slupka loupala do spiraly — ¢im delsi byla, tim delSi
zivot danému cCloveéku urCovala. Mladi hosi a divky zase
roztaceli pruhy slupky tfikrat nad hlavou a poté je odhodili
na zem. Po dopadu vétsinou pfipominaly nejaké
pismeno, na které melo zaCinat jméno jejich

nastavajicich.
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9. Kdy bude svatba? Odpovéd’ lezela ve stromu

Na zaver pripomeneme jesté jeden stary zvyk, ktery byl
spojeny s predpovédi budoucich vdavek. Divky se na
St&dry den shromazdily pod hrudni (stromem, ktery dfive
pfedstavoval ochrance domu)ado jeji koruny
hazely dfevénou hul. Pokud ve vétvich zustala,
znamenalo to, ze se divka do roka vda. Pokud spadia,
s kazdym dalsim pokusem se roky k budouci svatbé
pricitaly.

Kupi.cz
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IN - OUT
Vanoc¢ni slova a jejich pavod
Pernic¢ky

Vite, pro€ se perniku fika zrovna pernik? Mozna vas to
prekvapi, ale je to podle slova pepf. Puvodni recept,
podle n€jz se pernik vyrabél, totiz obsahoval pouze ftfi
ingredience: mouku, med a pepr. A prave podle posledni
zminéné suroviny dostala tahle dobrota i svUj nazev.
Nejprve se ji zaCalo fikat peprnik, coz ale nasi predkové
casem zjednodusili na pernik. Prosté proto, ze se jim to
|épe vyslovovalo. A tak se stalo, Ze o Vanocich peCeme

zrovna pernicky.

| kdyz se dnes do pernicku pfidava cela fada dalSich
surovin (tfeba zazvor Ci skofice) a pepr uz tu nehraje tak

vyznamnou roli, porad tomuhle cukrovi rikame pernicky.

Jesli€ky od slova jist

Napfiklad jeslicky jsou jasnym dukazem toho, Ze véci,
které se nam jevi vzneSeng, vazné a odusevnélé, mohou
byt ve skuteCnosti dost prizemni. | kdyz je dnes totiz

spojujeme zejména s narozenim JeziSka, puvodné
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oznacovaly vyhradné krmelec. Etymologicky
souvisi jesle se slovesem jist (z néj vyraz vznikl podobné
jako tfeba podstatné jmeéno housle od slovesa housti).
Tohle pojmenovani zkratka vzniklo na zaklade toho, ze

oznacuje misto, kam se dava potrava pro zvirata.

Frantisek, ktery nema nic spole¢ného s vlastnim jménem

Slovo frantiSek nas zase poucCi o tom, ze i kdyz se néco
zda byt naprosto jasné, skuteCny stav véci muze byt
uplné jiny. Pavod vyrazu, ktery podle slovniku oznacuje
,maly jehlan z pryskyrice vydavajici po zapaleni vonny
dym®, by totiz vétSina z nas na prvni dobrou spojila
s néjakym zivym FrantiSkem. Jenze frantiSek (s malym F)

s FrantiSkem (s velkym F) vibec nesouvisi.

Do cestiny se totiz frantisek s malym F dostal
z anglického podstatneho jména frankincense (=
kadidlo), jez puvodné vzniklo z latinskeho
slova incendere (= zapalit). Nasim predkim pfitom
cizojazyCné oznaceni oné vonné veciCky pripominalo
néco, co dobre znali — vlastni jméno FrantiSek. A tak ji
zacali oznaCovat uplné stejné, jen s malym pocateCnim

pismenem.
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Pun¢ s péti ingrediencemi

Tohle slovo se do cestiny dostalo pres nemcinu
a anglictinu az z hindstiny. V ni ma pfitom puvod ve
vyrazu panc¢, které oznacCuje Cislovku pét. Horkému
aromatickému napoji zkratka jeho davni autori zacali
fikat punc podle toho, ze do néj patfilo presne pét
ingredienci - alkohol, cukr, citron, voda a ¢aj nebo koreni.

Podzemislov.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

KLUZISTE V JIHLAVE
Kdy: 1. 12. 2025 — 2. 2. 2026

Velké kruhové kluzisté na Masarykové namésti Jihlava

e V/Sedni dny: 8:00 — 12:00 (pfednostné pro Skoly),
14:00 — 21:00
Vikendy, svatky: 9:00 — 12:00; 14:00 — 21:00

e Brusirna i brusle k zapujceni za poplatek

e Vstup zdarma

BAREVNE VANOCE 2025
Kdy: 11. 12. 2025, 9:30 — 15:00 hod.

Kde: Kraj Vysocina, budova B, ZiZzkova 57

Tradicni predvanocni akce v sidle Kraje Vysocina.
Prezentace a prodej vanocCnich vyrobku vyrobenych
klienty a studenty prispevkovych organizaci Kraje
VysoCina, prezentace prace neziskovych organizaci,
ochutnavka vanocnich pokrmu, pfedstaveni vanoc€nich

zvykd.
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BOSCH SVARAK 2025

Kdy: 12. 12. 2025, 14:00 — 19:30 hod.
Kde: Masarykovo namésti, Jinlava
Program:

15:00 — Zahajeni

15:10 — ZUS Jihlava

16:00 — Lucy & HangOver

17:30 — Déda Mladek lllegal Band
19:00 — Katefina Marie Ticha
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AKCE V PROSINCI

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

12. 12., PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cviceni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 i venku dle aktualniho poc€asi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni oble€eni, pohodlnou obuv a rucnik

(z hygienickych davodu - na podlozku).
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

8. 12. 2025 PONDELI — PECENi PERNICKU

Tahle naSe tradice prosté nemuze v prosinci chybét.
UpeCeme si vonavé pernicky, poslechneme si
u toho vanocni koledy a k obCerstveni nebude chybét ani
néjaky tradiCni vanoCni napo;j.

Akce se uskuteCni od 9:00 hod. v TyfloCentru Jihlava,
0.p.S., na Brtnické 15. Vezméte si s sebou podlozku na
valeni tésta (kdo ma) a valeCek. Tésto na pernicky
a vykrajovatka zajistime (pokud vSak mate svoje, muzete

prinést).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
5.12. 2025

9. 12. 2025 UTERY — ONLINE SEMINAR
s Mgr. Radkem Pavlickem — OBRANA PROTI
KYBERKRIMINALITE

Online seminaf nam zprostfedkuje Mgr. Radek PavliCek
a bude zaméfen na bezpeCnost pfi pouzivani
internetového bankovnictvi a také jak predchazet

podvodum prostfednictvim nastroju umélé inteligence.
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Seminar probéhne online, pres Microsoft Teams, od 13:00
hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
8.12. 2025

10. 12. 2025 STREDA — VANOCNI POSEZENI

Vazeni a mili klienti a pratelé TyfloCentra Jihlava,

je tu predvanocCni obdobi, a to je ten spravny Cas se na
chvili zastavit, sejit se a popovidat si v kolektivu
prijemnych lidi. Proto vas zveme na vanoCni posezeni,
které se bude konat dne 10. 12. 2025 od 13:00 hod.
v restauraci Na Hradbach, BeneSova 1251/23, 586 01

Jihlava.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 ve 12:30 hod.,

poté spolecCné vyrazime do restaurace.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
28. 11. 2025

15. 12. 2025 PONDELIi — VANOCNI TRHY JIHLAVA

Rok se s rokem seSel a pfichazi k nam adventni Cas. Jak
jiz patfi k nasim tradicim, pujdeme si tuto dobu zpfijemnit

na vanocni trhy. Zastaneme v Jihlavé, projdeme si stanky

34




s vanoéni tématikou, koupime si néco dobrého na zub,

pripadne dokoupime darky.

Az si trhy projdeme, pujdeme se zahrat a posedét do
kavarny MarCaffe - Kamila Chocolates, s.r.o. (dfive

Radni¢ni restaurace).

Spolecny sraz v TyfloCentru Jihlava, o. p. s. na Brtnické
15 ve 12:45, poté se presuneme na Masarykovo namesti,

kde trhy probihaiji.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
11. 12. 2025

BRUSLENI

Od 30. listopadu bude na Masarykové namesti v Jihlavé
otevieno vanocni kluzisté. Zajemcim o brusleni jsme
k dispozici jako prUvodci po individualni domluvé na

sluzbu socialni rehabilitace.

LEDEN 2026

V lednu nam bude zprostfedkovana exkurze do nové

Horacké multifunkCni arény v Jihlave.

Termin bude upresnén.
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FITNESS CENTRUM — SOCIALNIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysoCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich
hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. predchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientd nahlasit ve Fitness Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cviceni je 80,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.

KAZDE PONDELI — MOZNOST INDIVIDUALNI
AKTIVITY

9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
muzete individualné objednat na sluzbu socialni

rehabilitace, naucit se uvarit své oblibené jidlo, procvicCit
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si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze. Nebo natrénovat jinou aktivitu dle
Vaseho zajmu (sportovni aktivity, vylet, procviCovani
sebeobsluhy). Tyto Cinnosti muzete s pracovnikem délat
nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém domacim
prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny
V mesici prosinci

Hriza Bohumil
Chumanova MiluSe
Kinzlova Hana
Liml Miroslav
Malcova Marie
Potuckova Marie
Spacil Milan
Stejskal Jifi

Teclova Jana

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi
jeden z nejnovéjSich vtipl. Nebot smich I&Ci.

Zena pfistoupi k muzi a fika:

,Promirite pane, délam maly prizkum, mohu Vam polozit

par otazek?*

,Ano, samozrejmeé."“
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,Kdybyste jel autobusem a nastoupila zena, ale nebylo

by Zzadné volné misto, pustil byste ji sednout?“
»,Ne.”
,A co kdyby byla tehotna?“
»,Ne.”
,A co kdyby to byla starsi pani?“
»,Ne.”

,VY Jste ale sobecky Clovék, nemate zadné vychovani!

Kdo si myslite, Ze jste?*

,Ja jsem ridi¢ autobusu.”
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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